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Prologq Guru Vachaka Kovai

PROLOGO

Sri Bhagavan dejé a sus devotos Sus valiosas Ensefianzas. Para evitar que el
mensaje se diluyese por el paso del tiempo, Sri Blaagaagistré la mayor parte de sus
ensefianzas en forma de poesia. El las escribio a peticion de sinceros devotos que habian
entregado su vida enteramente a la Via de Sri Ramana.

Sri Muruganar, un eminente erudito tamil y un gran devoto de Sri Bhagavan, ha
sido la mayor fuerza para persuadir a Sri Bhagavan a compofias Ensefianzas
«Ulladu Narpadu» y «Upadesa Undiyar» en forma de verso.

Aparte del tiempo d@iksha Sri Muruganar estuvo siempre presente con Sri
Bhagavan. Siempre que tenia lugar una valiiseusion, él la registraba en versos y se
la mostraba a Sri Bhagavan para su aprobaciéon. En algunos casos, cuando 2 Murug
nar habia escrito unos pocos versos, Sri Bhagavan lo editaba y hacia un solo verso para
darle un significado mas preciso.

«Guru Vachaka Kovai» (La Coleccion de las Ensefianzas del Gurl) de 8+ M
ruganar, consta de 1254 versos divididos en tres partes, a saber, 1) Un Andlisis de la
Verdad, 2) La Practica de la Verdad y 3) La Experiencia de la Verdad, conteniendo cada
una diversos swapitulos.

Antes de morir en 1973, Sri Muruganar dejo sus obras sin publicar en é&as cap
ces manos de Sri Sadhu Om, quien habia hecho también una inmensa contribucion en la
difusién de las ensefianzas de Sri Bhagavan mediante su libro «La Via de Sri Ramana»
El Sr. Michael James, otro ardiente devoto de Sri Bhagavan, se acercé a Sri Sadhu Om
en 1975 con la peticion de que explicara el significado [ya que los versos estaban en
tamil] de «Guru Vachaka Kovai». Sri Sadhu Om acept6 felizmente y le permitss regi
trar el significado y comentario en estos versos. Cada vez que se sentaban juntos, se
completabael comentario de uno o dos versos. Nosotros estamos en deuda con el Sr.
Michael James por esto. Y asi es como este comentaoi@ la existencia.

Los comentaos estuvieron en forma manuscrita durante muchos afos y ahora
son presentados en la forma de libro. Estamos agradecidos a nuestros amigas australi
nos en Sydney, quienes son ardientes devotos de Sri Bhagavan, por su ayuda financiera
para la publicaciénaleste libro.
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Los lectores encontraran en este libro un valioso tesoro de conocimiento ya que
les asistira en la aclaracion de sus dudas durante su Sadhana en la via de la Auto
realizacion segun es expuesta por Sri Bhagavan.

3 de Septiembre de 2005
N. Sankaran
ArunachalaRamana Nilayam
Tiruvannamalai
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Om Namo Bhagavate Sri Arunachala Ramanaya

La Luz de la Supremderdad
(0]
LA COLECCION DE ENSENANZAS DEL GURU

Versos Introductorios
Obediencia alGuru

La Luz [i.e., estos versos] de lassednzasdel Gur(, que destruyen la natsr
leza misma de la menée «yo» y «mio»d brilla como elSi mismg iluminan-
do nuestros corazones, siempre que nosotros anhelemos ladéracraciente
desesperacion

El Eternotomo graciosamente la forma d€lurd [Ramana] yamorsamente
me reclam@ aquien era una victima del engadmw soy el cuerped como
Suyo propio, reformandome con el sentigo no soy este cuerpucio einer-
te». Que mi cabezeeposedebajo de los Pies délurtBenigno, Graciosy Si-
lente.

El perfectoJiianaGuri[Ramana]presentanabil y precisamente el significado
correcto en muchas dedaiones contradictorias, y juzga apropiadamente d
versas discusiones, revelando la Unica Verdad Supremsegercuentran la
armonia entre todas ellas. €ui cabezaeposedebajo de sus Pies.

1 El Nombre y Origen de esh Obra

Esta clard.uz dela Suprema Verdado fueencendidgor mi mente infantie
inocente que no ha visto la Verdad. Fue encendida por el Conocimiento S
premoplenanente madurde miMaestro Sri Ramana.

Muchas instruccionepara desarraigda ignorancia [i.e.la inatencional Si
mismd fueron dadas por nCompafercEternoy Amado[Sri Ramana] cuya
Forma Real es Eg@atChit] que existe, brilla y se revela Si mismocomo
«Yo». Ahora cuento algunas de esas instrucciones que mi mente hawompre
dido y preservado.
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6 Estando ahi donde Ramana me abrapataré un poco de la naturaleza de la
Suprema Verdad que he llegado a conocer en mi vidkvide uniéncon El,
mi Maestro.

Michael James:«Ahi donde Ramana me abraza» se refiere al Supremo Estado de estar
firmemente establecido en el Si mismo.
«Suprema Verdad» alude al titulo de toda la ol uz de la Suprema Verdad.

7 Ahora compongo gnsartadoda la Verdad Suprema glieguéa conocerpor la
divina mirada que me otadgni SefiorGuri Ramana, quien destruyd mi eng
Ao causado por el sentido del ego, dejandome en un estado de claridad.

2 El Beneficio o Fruto de est Obra

8 El beneficio de esthuz dela Suprema Verdaés la compnesion de que no
hay lamenorcosa tal comda «obtencidnppuesto que el Supren®& mismo
es el Siempr®btenidoPlena Asi son también eliminadas las derives la
mente causadas por el esfuerzo hatidharmag el Arthay el Kama

Sadhu Om:Hasta ahordos sastrashan prescrito, como las metas correctas al@itla
humana, los cuatro finesguientes:

Darma:La practica de los deberes sociales correctos

Artha: La adquisicién de rigueza con medios correctos

Kama:La satisfaccion de los deseos dentrdatelimites correctas
Moksha:La liberacion, el estado natural ggeermanececomo el Si mismo

Esta obralLaLuz de la Suprema Verdados muestra ahora que los tres primeros
fines mundanos sofiitiles y transitorios, y asi elimina nuestros erraticestierzos
mentalespara obtenerlos. Sin embargo, nosotros podemos pensar todavia, «¢;No se
necesita esfuerzo mental al menos para obtbfaksh&@», pero, nuevamente, esta Luz
nos muestra la vacuidad de esforzarse para «obtener» el Si mismo, el cual es-siempre
obtenido, y en lugar de ello recomienda la cesacion de toda actividad mentalpfijand
nos con ello en el Estado del Si mismo siermptenido, inmutable y eterno. ¢Haly a
guna otra Meta Suprema que la que se da aqui, por medio dewestie la Suprema
Verdad? Remitirse al verso 1204.
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El Si mismg que es la verdadera naturaleza propia de uno, asbsirato de
toda felicidad engte y en los otros mundos. Rmmsiguienteestar firmems-
te establecido en &li mismg no-movidopor pensamientos relativodas otras
vias[Karmas Yogas etc.]los cualessolo conducirana los placeres déste y
deotros mundos, es el fruto dsta obra

3 La Sumisién a la Asamblea

Michael James:En los tiempos antiguos era la tradicion que un escritor s@maesu

obra a wma Asambla de hombres versados. Por consiguiente, el escritor tenia que
componer un verso de «sumision» solicitando a la Asamblea que corrigiera cualquier
error encatrado en su obra.

10

11

12

13

Cuando se escrutira, seencuentrajue estos dulces versoslde Coleccidon de
Ensefianzadel Gurd no han sido compuestos por mi torpe y engafiada mente
pensantesino que han sido inspirados sin pensamiento por el Divino \éenkat
van [Sri Ramana].

¢ Por qué dabofrecer una«Sumision a la Asamblegoor ura obra que no ha
sido hechacon el sentido de hacedatyo»? Toda la responsabilidad de este
trabajo le pertenecet, el Supremo Sefior [Sri Ramana] quien incluso los
Grandessolopueden realizapor el Samadhiel Silencio dentro de sus cooaz
nes.

4 Dedicacion
Puesto que fue mi madre quien me ayudoé [al darme este nacimiestitgreer
el Cumplimiento[JAiang disipando la ignoramna, agradecido le presento esta

obraa Ella. «Que &ta sea una dedicacion a su poovazdéngque no conocia
ningun engafna»

5 El Autor

Kanna Murugan [Sri Muruganad que por la mirada de la Gracia ha visto
Chit, la grandeza de todajueza esmeramentéos Divinos Pies de su Maestro

" Este verso fue escrito por otro devoto.
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[Sri Ramana) ensarb en una guirnalda algunas de las palabrassdelly lo
ha dado [al mundo] como 8lupremarlesoro.
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PARTE UNO
UN ANALISIS DE LA VERDAD

Versos Benedictorios

14 En respuesta a la gran y adecuada penitetejag realizada por la Madre
Tierra circundada de océanel Supremdrahmanmismo sirnombre y sinA
formatomo el glorioso nombrg forma deSadguruSri Ramana. QuesosPies
purosy sinrmanchad SatChit [ExistenciaConsciencia) esténen nuestros
corazones.

Michael James:El tapasrealizado por la Madre Tierra es una manera poética de-ref
rirse al intenso anhelo de la Verdad de chos aspirantes maduros en la Tierra. Este
anhelo atrae a lo Supremo en la forma deSaalgurual como Sri Ramana.

15 El Si mismg ese pur@drahmanque esEl mismo el Monosilabo, brillandaoe
mo el corazon de todos los seres y cosafa escelente y dak bendiciora
esta Coleccion deEnsefianzadel Gurl, que elimina el engafio de los ignora
tes.

Sadhu Om:Es oportuno menciomaaqui un verso perdido de Sri Bgavan Ramana:
«Unaunicasilaba brilla siempre en el Corazén como el Si mismo: ¢ quién puede escr
bir-La?» Launicasilaba mencionada en ambos casos es {&bam)o Si mismo, la
cual es inescribible, pues es mas alla del pensamiento, palabra o expresion.

16 La experiencia de nuestra propia Existencia, que es la Suprema ReHiadad,
na Mismo, brillacomo el Silencio y es el Verdade®® mismodetras de ldic-
ticia primera personayo». Que esesupremoSi mismoAbsolutq [conocido
como] los Piesseasobre nuestras cabezas.

17 Para aquellos que se vuelven hacia dentro, el reparsectoes la Graciale
GuriuRamana, cuya verdadera forma es el suefio profsinegsuefio profundo
[Turiya]; esa Gracias el dulce Fruto cuypigo es la Felicidad supremamente
pura que crea en el aspirante sabor siempre crecientkbre de aversion, y
Ella es tambiéda bela Lampara que, sin necesidad eteendido, le lleva a
uno al Corazén.
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Sadhu Om:Gracia se muestra aqui como lo mismo queya, la verdadera forma de
Guru Ramana, que brilla eternamente como ¥, el CorazorAuto-Luminosg vy,
por consiguiente, se lama la lampara que no necesita encendido

Hay dos traducciones posibles del siguiente verso:

18a Mi Maestro Sri Ramana ha tomado posesiémdedestruyendo las miserias
causadas por nimatencion alSi mismg Su belleza es Su Unidad cdilanay
Su Vedadera Formastamas alladel apego yel desapego. Sus Pissn el
ejemploperfectode todos los preceptos de la Verdad.

18b Mi Maestro Sri Ramana ha tomado posesiomdledestruyendo las miserias
causadas por nmatenciéon aSi mismo AunqueEl tiene b belleza dédfanay
Renunciacién, Su Verdadera Formstamas alla del apego y el desapego, y
Sus Pies son el perfeagemplode todos los preceptos de la Verdad.

1 La Verdad o Realidad del Mundo

19 Lo mismo quda causaoloes vistacomosu efecto, yuesto que la Conscie
cia [Brahmar, que es la causa, es tan claramente verdadera como un fruto
amalakaen la palma de un@agsi tambiéreste vasto universo, su efecto, que es
descrito en las escrituras commercss nombres y formas, también puede ser
llamad verdadero.

Sadhu Om:El Brahmantiene cinco aspectos, a sab&atChit-AnandaNamaRupa
[i.e., Ser, Consciencia, Felicidad, nombre y forma]. Los tres primeros aspectos-son r
ales, pues son eternamemtato-Brillantes mientras que el nombre y la fornsan -
pectos irreales, puesto que solo parecen exidéipendiendo de la iluminacion &at
Chit-Ananda

Sin embargpsi uno ve la caus&atChit-Ananda que es real, uno puede decir,
ignorando los nombres y formas aparentes, que este universo tambéah es

20 Cuandoson vistosdesde el punto de vista de la CaesarnamenteAuto-
Existente incluso los tredps siete olos veintiln mundos parecer&erreales.
Pero cuando uno vslo losnombres ylasformas del mundo como reales-e
tonces inclusel Brahman su causa, pareser absolutamente rexistente o
vacio[sunyd.

10
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Michael James:Los tres, los siete y los veintiln mundos aparecen en diferentes clasif
caciones cosmoldgicas tradicionales.

21 Por el bien de aquellos [los ignorantes] que tomanundo que aparece ante
ellos comoreal y gozablddeviene necesaricqque las escrituragligan que] el
mundoesla creacion de Dios. Pero para aquellos que han obtenido eliConoc
miento sin-obstrucciondel Si mismqg el mundo es vistmeramente&eomo una
imagnacion mentafjue causa esclaui.

22 Debe comprenderse quste mundo de nombres y formas vacias, que son la
imaginacion de los cinco sentidos y una apariencia gurel Si mismoSu-
premq esel misterioso juego d®laya la mente, que surgemo si fuea real
desdeel Si mismgq SatChit.

Michael James:El origen deMaya, que significa «eso que no ess desconado; ella
aparece en el hombre funcionando cdmmente, y es inferida en Diastravés de sus
accionessogenimiento y disolucion de todotesiniverso; ella acaba, al ser vista como
no-existente, cuando se conoce la Verdad.

El veedor, conocido como mente o «yo», y lo visto, conocido como el muado, ap
recen y desaparecen simultdaneamente en el Si mismo. Si el Si mismo se ve a Si mismo
por Si mémo, es el Si mismo; si se ve a Si mismo por la mente o el «veedor», aparece
como el mundo o lo «visto».

23 El Realizado que noonoce nada como otro qakSi mismag que es Consaie
ciaabsolutano dceque el mundo, que no tienengunaexistencia en l&ision
del Supremdrahman es real.

Michael James:La palabra tamillraivan se comprende usualmente como sigaifdo

Dios, el Sefior de este mundo, y cddimagavan ha explicado en otras partes, la trin

dad del alma, el mundo y su Sefior siempre parec@xistir enMaya, y asi el apane-

te mundoexiste en la vision de su aparer@efior Dios. Por consiguiente, al ver este
verso,Bhagavan observo, «¢quién ha dicho que no hay ningdn mundo en la visién de
Dios?», pero cuando el autor, Sviuruganar, explicoque él habia usado la palabra en

el sentido del Suprem@rahman Sri Bhagaan aceptd este significado y aprobé el-ve

SO.

24 iOh hombré como un lorogue esperaxpectante que madure el fruto del
arbol delalgodonde sedatu persistes en tus sufrimientaseyendo quesh

11
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aparienciadel mundo es real gozable si el mundo es reaimplementepor-
gue aparece a tus sentidos, entonces un espejismagedia

Michael James:El fruto del arbol del algodén de seda permanece siempre verde, sin
cambiar de coloni siquiera después de madurar; mientras tanto el loro esperacexpe
tante, con la esperanza de comerlo cuando cambie de color, pero finalmedte qu
frustrado cuando el fruto estalla esparciendo sus filosas semillas.

25 Olvidandoal Si mismg que te dad veedor]la luz para ver, y estalo confun-
dido, no corastras esta apariencia [el mundo que ves]. La apariencia desapar
ce, Y, por consiguienteno es real, pero &i mismg la fuente de ti [el veedor],
no puede desaparecer nurasi pues, sabe qude&so es real.

26 ¢ Es la palabraReab adecuada para este mundo, que es visto solo porda ilus
ria y cambiantenente pero no por €bi mismg la fuente de la mente?

Michael James:Como el Si mismo se conoce solo a Si mismo, cualquier Ewagyin
tal como &te mundo, es enteramente-existente para El, y asi no es visto nunca por
El.

27 No tengas miedo de vesste vacianundq el cualaparece como un suefio en el
suefio profundalel Auto-olvido. Esta imaginariamagen del mundeausante
de esclavitud, groyectadasobreel trafondo] de la oscurg densamente no
permanecen la luz del Supremo ConocimienggtChit-Ananda

28 iOh aspirantes que os ocultfisr miedo deeste mundono existenada tal o-
mo un mundoTener miedo deste falsamundoque paece existir, es como
tener miedo déa falsaserpienteque aparece en una cuerda.

29 Este mundo sol@s vistosin dudas eros estads de vigilia y de suefio con
suefiosdonde los pensamientos han surgido y espémando ¢, Puede ser visto
en el suefio prohdqg dondeno surgeni unsolopensamient®[Por consiguie-
te], solo los pensamientos son el substrato de este mundo.

30 Si se dice asi que este mundo essiumple juego de pensamientos, ¢por qué,
incluso cuando la mente esjaietg apareceepentinamemtfrente a nosotros
la escenalel mundo, como un sueio? jEsodele al almacenadampulsode
pasadagmaginaciones

31 Lo mismoque la arafia emite el hilo [de &lg de su propia boca y de nuevo
lo retira, astambiénla mente proyecta el mundo siemisma y de nuevo laba
sorbe dentro.

12
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32 Cuando la mentpasapor elcerebro y los cinco sentidos, los nombres y formas
[de este mundo] son proyectaditesle dentro. Cuando la mergermanecen
el Corazodn, ellos vuelvenyacensepultados ahi.

33 Este mundolleno de diferencias de nombresfgrmas, permaneceomo el
Brahman[indiferenciad$ cuando estos soeliminados. El ignorantenmasa-
ralo Supremaoconimaginarics nombres y formasy, siendo ato-engafiado por
ello, le ve a Ecomo el mundo.

34 Solola en@fiosa ideayo-soy-el-cuerpo> hacequeel mundo, que es unaap
riencia de nombres y formgsarezcaeal,y con ello a la vese ataa si mismo
con los desedpor el mundo].

35 Puesto que este mundo de diadas y triadas aparece solo en |damargmo
gueel ilusorio anillo de fuego formado [en la oscuridpdt el giro de la punta
de una cuerda encendidss, falso, y no existe en la clara vision 8emismo

36 Oh hombre de mente mundana que eres incapaz de comprecgermerazo-
namiento y las ensafizas de los Sabios sobreSeljpremoConocimiento, sge
escrutinizacuidadosamente, este gran universo de engai@ que no esxada
sino elilusorio juegode losvasanagtendencias mentales] dentro de ti.

37 Lo mismoque el ilusorio[color] amarillo visto por un 0jo con ictericiagsi
tambiénla totalidad @l mundo que tu ves frente a ti es el producto de tu propia
mente Ja cualesta llena de engafiosasios tales comael deseo [aira, la luju-
ria y demas]Sin embargo, erealidades una plenitud deuroJfiana

38 Lo mismoque «el amarillo> sedesvanecen la luz del solasi tambiéna apa-
riencia deeste mundo desaparece en la Luz Alelo-Conocimiento, y por
consiguienteno puede ser una creacion del SupreBionfismg. [El mundo]
es meramente comlos reflejos bellamente coloreados que apareoesl pu-
maje de un pavo real; es decir, es solo el reflejo dealssnagientro de ti.

Michael James:«Amarillo» en la India del Sur se refiere a la circuma, cuylorcse
desvanece a la ludel sol.

Losreflejos bellamente coloreados, los cuales no se ven en cada pluma individual
del pavo real, aparecen en su plumaje debido a la posicion y a la combinacidn de m
chas plumas.

39 Este mundo es umaerailusion vista en la engafiad&ion objetivadel ego.el

cual es simplemente la idegyo-soy-el-cuerpoe. Sin embargo, rela vision del
Auto-Conocimientges tan falso como la aparente azuleidad del cielo.

13
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40 ¢, Comoviene a la existenciaste vasto mundo falso y villano, que engafa y
asolalas mentes d&daslas gentes [excepia del sabio]?Debido aninguna
otrarazOnquenuestro propio error debandonata Auto-atencion en lugar de
aferrarnos a ella

41 Esta vida, una ilusion basada en [nuestros] gustos y disgustos, es unastiefio v
io, que aparece, como fsiera real, durante etuefio profundgde la ignora-
cia], pero que se descubre como falsa cuando uno desplientao[ del Aute
Conocimiento].

42 Cuando la mente es minima knpura Suprena Auto-Conscienciatodos los
poderes que paret funcionar [por méio de la mente], tales comdcheha»
[el poder de laroluntad], «Kriya» [el poder dda accion] y«Jiana> [el poder
de conocer]¢esan, al encontrarse que soaginarios.

43 La imagen proyectada de este mundo de triadas es un jueQbiteRara-
Shakti[i.e., el poder o luz reflejada deAato-Consciencia] en la pantalla de la
SupremaConsciencia.

44 La aparienciade estemundoilusorio, quees vistocomo real, egomola se-
pientequees vistaen una cuerda, el ladr@uees vistoen untronco dearbol
cortado o el agua ques vistaen un espejismo.

45 Los distintos ornamentdsechos deoro no son diferentes del oro, similar-
mente, este mundo de cosadviles e inmovilesmanifestade@n el Si mismg
no puede ser otro que & mismo

46 El Si mismoes a@ultado cuando el mundo aparece, pero cuan@® elismo
brilla, el mundo desaparece. Siendo difereste naturaleza, como el [apare
te] perro[que se vegn la piedralos dos ngpuederser vistoguntos.

Sadhu Omy Michael James:La naturaleza del Siismo, el verdadero aspecto del
Brahmanno es estos nombres y formas, mientras que la naturaleza del mundo, el falso
aspecto deBrahman,no esSatChit-Ananda;asi pues, los dos no puedser vistos
simultdneamente. Ver también los versos 876, 877 y 1216.

47 Este mundo que aparece, ocultand8iainismg es unmerosuefio, pero cum
do es«ocultado> por elSi mismg permanece comuo otro queel Si mismo
48 Estecompletomundo de triadas que nos engafa, que parece ser una indiscut

ble realidad es solo ldorma delSupremaPoder Chit-Shakt], quepermanece
eternamente comuo otro queel Supremdi mismo

49 Lo mismo queel fuego brilla ocultadentro delhumo, asi tambiéra Luz del
Conocimiento brilla oculta dentro de los nombres y formas de este mundo.
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Cuando la mente es aclarada por la Supréna&ia la naturaleza denundose
encuentra que egal [como elSi mismg, y yano apareceomo los ilusorios
nombres y formas

Para aquellos queuncapierdenel Verdadero Conocimiento d&li mismq el
cuales la base de todo conocimiemte los sentidgsel mundo tampoco esan
da otro que elAuto-Conocimiento Pero, gomo puede un hombre ordinario,
gue no ha obtenidel Auto-Conocimientg comprender Ipalabra déos Sabios
gue, viendgor medio delfiang dicen que el mundo es real?

Solo aquellos que han abandonado el conocimiento mundance[i®nod-
miento de los sentidpy el apego &, y quehan destruido lanalvadafuerza
de la mente [i.e Mayd], obteniendo ada SupremaAuto-Conscienciapueden
conocer el correctsignificadode lapalabra «El mundo es Real

Si lavision de unces cambiadan Jiiana[Sabiduria Divina], vigi a través de
Eso, el universo entero, constituido por los cinco elementos tales como el éter y
demas, sencuentrajue & rea) siendo el Suprem@onocimientoMismo. Asi
debesvertu.

Si lavision de unoescambiala en Jfiang visto a través déEso, este mismo
mundo, visto previamente como un infierno de miseria, se desguéres un
cielo de Felicidad.

Segun el dichado visto no puedéliferir de los ojos que ven el JAan, cuyo
ojo [i.e, vision] ha devenid&atChit-Anandadebido da cesaciorde todas las
actividades mentales, ve este mundo también @emGhit-Ananda

Michael JamesVer verso 343.

55

56

57

La aparieciade este mundo, como la ilusoaparienciade un suefio, ese-
ramentemental y, [por consiguientg su verdadpuede ser conocida corraet
mentesolopor la Suprem&onscienciajue trasciend®laya, la mente.

Oh mente ilusorigy necia engafiada por hision del suefio diario que no es
nadasino tupropia naturalezfia naturaleza de la mentegi discriminas la we
dadera naturaleza de tu profomismg que esSatChit-Ananda ¢ puede este
mundo ser otro que Eso?

Este vacianundq aturdidopor la mdtiplicidad, es, en su estado original, iFel
cidad uniformee indivisa lo mismoque el multicoloeadopavo reales, en su
estado original, dan unico color amarillo yema de huev@ermaneceomo el
Si mismoy conoce esta verdad.
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Parte Uno, Un analisis de la Verd&uru Vachaka Kovai

Aquellos que hawbtendo su metaJfiang no ven este mundo como unalmu
titud de diferencias, puesto que las multiples diferencias de este mundo son un
juego ladico deChit-Shaktj el tnico Pleno

Para ellfian, que libre de la ideayo soy el cuerpg esta establecido en i
mismg este mundo brilla como Su propfato-Conocimiento y, por cons-
guiente,es erroneaue nosotroslo veamoscomo algo diferente [i.ecomo
multiples nombres y formas].

Al volverte hacia € Si mismq ta destruyes tu engafio, este munidoqueque-
daentonces comeestoesvacio» es conocido por tel Si mismg asipues pa-
ra destruir tambiéreste [aparente] vagieumérgeloen el océano deAuto-
Conocimiento

Si permanecesn el Corazén com8atChit [«Y0 soy)], por quienel universo
enteroexiste y brilla, entonces este mundievienetambién uno contigo, pe
diendo sus dualidadéalsas y hacedoras de miedo

El que sabe questaapariencia demundo es su propia formé& Suprema
Consciencia, experimenta la misma Consciepolamediode sus cinco selit
dos.

2 La Irrealidad del Mundo

Algunos afirmangeste mundo ante nuestros 0jos, aunque no es permagente,
reab>.. Nosotros lo negamos diciendda Permanencia es uno de los signos de
la Realidach.

Algunas gentes argumentas@inquedividido, este mundo gque nosotros vemos
no puedeestarexentode Realidad. Nosotros les refutamos diciendda Ente-
reidades también un signo de Realidach.

Sadhu Om:Eterna, Sircambio y AuteBrillante: Sri Bhagavan solia declarar que éstos
son los tes factores esenciales de la Realidad.

65

66

Debido a quéa naturaleza de la Realidad es Existefilatal, AutoRadiantey
trascendente délempo yel espacio, losiians nunca estima como reakste
mundq que es destruido por la Rueda del Tiempo.

Solo la UnicaFelicidad SupremasSadhasivam[i.e., el Si mismd esaproka-
da[por losJians] como la Realidad otal. Este mundo, vistcomolleno de
miserias y defectos, es conocido solo por la méateuales irreal y estéiena
dediferencias.
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Es elresultado del engafieyo-soy-el-cuerpalimitado», el queel mundo, que
no es nadaasque Consciencigsconocido como una segunda entidadasep
rada de la Consciencia.

¢Esoque es percibido por los sentidos de este cuespeal drreal? Oh ma-
te, peocupada y fatigadpor los afanesnundanos, considera estomplea-
menteahora y responde.

Todo lo que es visto por el ego, ghapiendacaidodel verdadero estado &
mismoy habiendo sido enterrado profamdenteen la obscuraignorancia to-
ma el werpo comayo», no es real y es simplementeexistente.

Aunque laaparienciadel mundo parece ser muy real y atractiva, solo puede
aparecer en«Chittan», que es «Chit-Abhasa [el reflejo de la Auto-
Consciencih Sin embargo, ela puraAuto-Conscienia es neexistente.

Michael James:Lo mismo que una pelicula de cine solo puede verse claramente en una
limitada luz sobre un trasfondolscuro, y se desvanece en la brillante luz del sol, asi
también la apariencia del mundo solo puede verse claramentelenitada luzde la
mente y desaparece en la luz dglaa AuteConscienciaLa limitadaconsci@cia de

la mente es umeroreflejo de laAuto-Consciencia condicionada comeChittam>; el
almacén ddas tendencias que actia como el rollo en la peliceala anabgia del

cine. Ver tanbién el verso 244, donde esta idea se explica y aclara mas. Ver el verso

114.

71

72

3 El Atractivo del Mundo

Lo mismoque la barba de la cabra deambula y se agita para nadenlas

vagan de aca para aldegremente peren vano, haciend&armaspara el
cumplimiento de sus deseos mundanos, mientras desprecian las disciptinas [s
guidas por los aspirantes] gllevan a la eternavlokshaen elSi mismo jAh,

gué penoso espectaculo es la condicién de estas gentes mundanas!

Anhelando un pequefigrano de placer, $agentes trabajan muy duramente
usando la mente para labrar el campo de los cinco sentidos, pero ellos nunca
desearla inundacion dd-elicidad que es el fruto queene porlabrar el ®-

razon, la Fuente de la ment@ncfla simple] Auto-atencién jAh, quésorpran-

dente
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73 El jiva [la mente]semejante la luna casado siempre con el Si mismo sem
jante al sol, debpermanecesiempreen sucasa el Corazon; abandonar l&+
licidad delSi mismoy perdersesnlos placeresnundanos, es como la locura de
una esposa que echa a perdepregiosacastidad.

Michael JamesVer también el verso 996.

74 Solo cuandse pierdeel atractivo del mundo [y su atractivo no puede perderse
ano serque seencuentre que es@al] esposilde la verdadera Liberaciofor
consiguientetratar demponer la realidad este mundo es seomoun amante
locamente enamorado gtrata demponer la castidad una prostituta.

Sadhu Om:Un amanteémpone la castidad a una prostituta debido solo a gsi& b-
camente enamorado de ella, y, similarmente, algunas escuelas de pensamiento arg
mentan y tratan de insistir sobre la realidad del mundo, debidma su inmenso deseo

de goce de este mundo. Por consiguiente, la Liberacion, que es el fruto de la no
deseacion, es absolutamente imposible para ellos. Remitirse también al verso 635.

4 La Aridez del Mundo

75 Solo para la genteslocas que esta engafiadg tomando erroneamenteste
ficticio mundopor un hecho, y no para éfan, hay algo en lo que regigarse
exceptoel Brahman que es Consciencia.

76 Aquellosque estan arraigados en el Conocimiento de la Veggagierden en
los caminogmundano® ¢ No es la naturalebasica y débitle los animale
guedesciende a los placeres sensuales de estgonmieal ?

77 Si ta preguntasi¢cual es el beneficio de sacrificar los innumerables placeres
sensuales y retenkr meraConsciencia®, [nosotrogespondemogue] el fruto
deJianaes la eternaindivisaexperienciale la Felicidad debi mismo

Sadhu On: La experiencia del placer mundano es pequefa e interrumpidatrase
que la Felicidad del Si mismabtenida por medide JAianaes eterna éndivisa y, por
consguiente, es el beneficio mas grande.

78 Verdaderamente no hay taenorfelicidad en ningno de los objetos mugad

nos asi pues¢como es engafadmtonceda neciamenteen el pensamiento de
que lafelicidad viene de ellos?
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79 Los neciosestan ahoranuy orgullosos y felices de laquezay el placer de
este mundo, los cuales pueden abandonaricsualquier momento en la $u
tracion y la afliccion.

80 Sufriendo por ebrdor de los triplesleseos, todos los senggos vaganerran-
tesen el vacio y arido desierto de este musdbado el cuales creado poel
giro de las pasadagndenciasLa sonbra del arboBodhi que puedeenfriar
completamentesteardores solo elSi mismqg el cualbrilla como Turiya [el
cuarto estado].

Michael James:Los triples deseoson por las mujeres, la riqueza y la fama.
5 Desempefiarel Papelde uno en eMundo

81 Realizandola verdad delSi mismodentro de tu corazén germaneciendo
siempre comdo Supremo, actisegun el papgilumano que has tomado est e
te mundo, como saborearasus placeres gflicciones

82 No es correcto para el Sabio comportarse impropisenaahqueEl haya co-
nocido todo lo quéiene queser conocido y alcanzadodo lo que tiene que ser
alcanzadoPorconsiguiente, observa ebdigo de conducta que es apropiado a
tu modo de vida&xterno

La dltima linea se refiere a las religiones, castieynas.

6  Vivartha Siddhanta
(La Doctrina de la Creacién Simultanea)

83 De sus condescendienteslabras de apertura, «debido a gasotros vemos el
mundo, ha decomprendeseque el Gran Maestr®hagavan Sri Ramana, que
da laméximaasistencia practi&ca los aspirantedesechdodas las demas do
trinas y ensefia que solo «@octrina deVivartha» es adecuada para tomarla
como verdadera.

Sadhu Om:«Debido a que nosotros vemos el mundo» son las primeras palabras del

verso uno dd&Jlladu Narpadugl poemade cuarenta versos de Sri Ramana sobreala n
turaleza de la Realidad.
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AunqueSu experiencia de la Verdad solo puede ser expresada adecuadamente
por la «Doctrinade Ajatay, Bhagavan Ramana usa solo la «Doctrina\deartha» pa-
ra sus Ensefianzas.

Asumiendo um causa Yy su efecto, las religiones ensefian generalmente que Dios
ha creado las almas individuales y el mundo; algunos ensefian la «Doctrihaait
[dualidad], la cual postula que estos tres [Dios, las almas y el mundo] permaneceran
eternamente separadpotros ensefian la «Doctrina déshishtadwaita [No-dualidad
cualificada], la cual postula que aunque la dualidad prevalece ahora, en algun tiempo
mas tardelas almas y el mundo ssimergiranen union con Dios; otros ensefian la
«Doctrina deAdvaita» [No-dualidad], la cual postula que aun ahora, aunque parecen
estar separados, estos tres son en verdad meras apariencias y no son ninguin otro que la
Realidad; y hay muchas otras doctrinas que son ensefiadas también por diferéntes rel
giones.

Los aspirantes peden ser clasificados en cuatro niveles de madurez, a saber,
verde[manda] mediangimadhyama]maduro[tevra] y plenamente madurdd tevrd:
las de los dos grados primeros aceptaran prontamente la «DoctrinBvdgta> o
«Vishishtadwaita»

La «Doctrina deVivartha» se recomienda para explicar el punto de vistaAdkl
vaita i.e., para explicar como la apariencia del mundo, su veedor, y el conocimiento
del veedor de la apariencia vienen todos a la existencia simultdneamente, no
condicionados por ninguna caay efecto. Sin embargo, puesto que esto aceptaala ap
riencia del mundo, las almas y Dios, es solo una hipétesis de trabajo para ayudar a los
aspirantes. Por otra parte, la «Doctrina dgata» no acepta nunca la apariencia de
esta trinidad, sino que proat@a que solo l&nica Realidad AuteEfulgenteexiste ete
namente y sin modificacién. Por consiguiert&jata»es la mas alta de todas lasao
trinas y solo es adecuada para los aspirantes plenamente maduros.

Por consiguiente, Sri Ramana desciende condeszaethente y, poniendo a un
lado la «Doctrina deAjata» y las dos doctrinas mas bajas, aboga, a través de sus
«Cuarenta Versos sobre la Realidager, la «Doctrina deVivartha», la cual es aé-
cuada para los aspirantes maduros que no tienen ninguna fes @o¢drinas mas bajas
y que, sin embargo, no tienen la madurez para entender la doctrina mas &ifgade
tax.

84 Todo lo que es percibido por la mentedes dentro @&l corazon.Sabeque

todas las percepciones son una reproduccion de pasadiamciagjue ahora
estansiendo proyectadas fuenadr mediodelos cinco sentidos].
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[Debidoa Mayd| El propio Si mismoes vistoaparecer como los muchosmo
bres yformas de este universo, perbr® actta como la causa o el hacedor,
creandososteniendy destriyendo este universo.

No preguntesgépor qué elSi mismg como si estuvieraonfundido, no sabe la
Verdad de que el mismo lo quees vistocomo el mundo? Si en lugarde
ello indagas, «¢a quién aparezsta confusion® jse descubrgue ninguna
confugdn talha existidonunca para €bi misma

Sadhu Om:Por medio de laAutoindagacion, el dudador confundido, que es el ego,
pierde su identidad y se sumeargn el Si mismo; entonces se deseufure ni la igr-
rancia ni la confusién han existido nunca pael Si mismo, sino solo para el-no
existenteega

87

88

El Si mismoqueaparece como el mun@s lo mismajue una cuerdque se ve

a si misma como una serpieniemismo que al escrutinizar se encuentra que
la serpiente esiempreno-existente, asiambiénse encuentra que el mundo,
COMO una apariengias siempre nexistente

De hecho, ¢no es un simple pensamiento extgdd que crea la serpiendela
cual aunque parecestarsefarada, verdaderamente no es afue el pens-
miento mism@ en una cuerd®:,Y no es ese pensamiento el quantiene s-

ta serpiente como la causa de su propia mizg¥ano es ese pensamiento el
guedestriye finalmente esta serpiental [obtenemun claro conocimiento de su
propia naturaleza verdadera]?

Sadhu Om:Se concluye agjue no es el Si mismo sino la ignorancia, debida a {a no
indagacion, lo que es la causa real de la creacién, sostenimiento y destruccion del
mundo. Remitirse también al verso 91.

89

90

La semilla y su brote parecen cooperar, siendo cada uno a su vezalaehus
otro, Yy, sin embargpcada efecto destruyambiénsu causa; de hechel efecto

no es producidoealmentepor la causa, puesto que ambos son producidos solo
por la imaginacion de la mente ignorante.

Si la cuerddueraella misma un sesencientg¢le seria necesariatro ser para
versecomo una serpiente? Similarmentmmo el Si mismoes Existencia
Consciencia, el mundo eseramentaina destruccion de esta simple Conscie
cia.
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91 ¢ Ha cambiado €&i mismosu naturaleza derinmutable en la del mamien-
to? ¢ O de qué otro modo ha venido este mundo a la exigtdei&amismono
ha sufrido nunca cambim movimiento; este mundo parece existir delsdm
a la ignorancia, la cual es ella misma falsa.

Michael James:Esta misma idea continla siendosiitada y desarrollada en los ocho
Versos guientes.

92 Cuando, en laision delunico espacio indivisible, incluso @uencono tiene
ningunaexistencia separada, ¢nonesiodecir que el espacio dentro aeien-
cose mueve con los movimientos dekenc@

93 Similarmente, cuando en la plenitud deAato-Conscienciael cuerpo yel
mundono pueden existiral serno-Si mismoe incomplets, es ridiculo decir
gue elSi mismose muevedebido alos movimientos del cuerpo y el mundo
mutables

94 Aunque elSi mismo, que es siempren quietuddebido a Su entereidaparece
moverse con los movimientos deéstableespejoja menteno es nunca &bi
mismoreal el que se mueve, sino solo su reflganente

95 Si se preguntag;, Como los engafiosapadhis[atributos tales como la mente,
el intelectochittam etc, pareceque]surgenpara el Suprem8i mismg el cual
es Uno sin un segundg?eberespondersgue ellosson vistossurgir solo en
la visién delignorantgjiva, y que en realidadningun atributo ha sgido nun-
ca para eSi mismo jAsi debs saberlb

Sadhu Om No hay ninguna experiencia de lapadhisen Jfianay, por congjuiente,
ellos aparecen solo al ignorante y nuncalaani Habiendo escuchado esto, el agn
rante todavia pregunta alfianicomo havenido al ser su falsaision (la del ignorante),
pero el ignorante debe comprender queJéanino puede admitir nunca que lapal-
his existan para el Si mismg que, por consiguiente, es la responsabilidad del igmora
te descubrir por si mismo cédmo yraajuién aparecen logpadhis Asi pues, Bhagavan
a menudo solia contrpreguntar a sus devotos, y decir, «ti@tpndes que loapadhis
han venido a la existencia y que son reales, de modo que solo tu debes encontrar qué
son, y como, y deleddnde, y a qdin aparece».

Esto ilustra porqué la «Doctrina deVivartha» [i.e., creacion simultanea] es ad
cuada al punto de vista del preguntador que solo adejata»[i.e, no-creacion].
Aqui también puede uno remitirse a la nota del verso 83.
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96 Una chispa deuegosolo puedesaltar deuna bola de fuego de tamafio limitado
[y no puedehacerlo de un fuego que es ilimitad@mnipenetratg. Similar-
mente, es imposiblguelos jivasy el mundo syan como pequefiantidades
separadag;omo «yox[y «estos], del Supreno Si mismqg que eda Entereidad
ilimitada.

Sadhu Om Esto significa que el mundo, Dios y fosas aparecen solo en laision del
jiva, que es un falseeflejo del Si mismo, y que, en flpremopunto de vista del Si
mismo, no hay ninguna creacion ersaluto.

97 El cuerposoloexiste en la visién de la mente, que es engafdeaadahacia
afuerapor el poder ddaya En la clara vision debi mismqg que esun simple
y vastoEspacio de Consciencia, no hapguncuerpq y, por consiguientegs
erroneollamar al Si mismo«Dehi» 0 «Kshetrajna [el poseedopb conocedor
del cuerpo].

Sadhu Om En las escrituras como |IBhagavad Gitalos Divinos Maestros han ne
descendido a usar términos tales coxiehi»y «Kshetrapa»,debido a la inapacidad
de sus didpulos para comprender si la verdad fuera ensefiada de otrarman

98 A menos que el cuerpo sea tomado carado yo», la otreidadd el mundo
delos objetosmoviles e inmévile8 no puedeser vistaAsi pues, debido a que
la otreidadd las criaturas y su i@ado® no existe es erréneo llamar &i
mismoel Presenciador

Sadhu Om En las escrituras, los términasliva sakshiji.e., presenciador dejiva) y
«Sarva sakshipi.e, presenciador de todo] sorsadossolo como una formadad, pero

no son estrictaente correctos. Solo cuando hay algo que ver puede haber un veedor o
«presenciadorpara verla Pero en un estado de unidad, donde no existe ningun otro,
¢ quién presenciara qué? Por consiguiente, el Si mismo, que es Umossigundo, no
puede ser llamaulel presenciador.

99 El mundo no existe aparte del cuerpo; el cuerpo no existe aparte de la mente; la

mente no existe aparte de la Consciencia; y la Consciencia no existe aparte del
Si mismgq el cual es Existencia.
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Sadhu Om Por consiguiente, puede cdatse que todo es el Si mismo, y que no existe
nada excepto el Si mismo.

7 La Doctrina de «Ajata»

100 Aunque Guri Ramanaensefiaba diferentafoctrinassegun elnivel de can-
prension de aquellos que veniarEla nosotros escuchamos @& que solo
«Ajata» es verdaderamente Su propia experiencia. Asisdetirelo.

Sadhu Om:«Ajata»es el conocimiento de que nadlai el mundo, ni el alma, ni
Diosd vienen nunca a la existencia, y que «Eso que Es, existe siempre como Ello es».

101 Esestemismo«Ajata» lo que Sri Krishna revel6 a Anpa enuno de los prira-
ros Capitules [el dos] dela Gita, y sabeque fue solalebido a la perplejidad e
incapacidadie Arjunade entender I&erdad,por lo queentoncegueronengse-
Aadastras doctrinagn los dieciséis capitulosstantes

8 El Propdsito detras de las Diversas Teorias de la Creacion

102 ¢, Por quéas diferentes porciones de Medasdescriben la creacion de difare
tes maneras Su Unica intencidn nesproclamar una teoria correcta de laaere
cion, sino haceque ¢ aspiranteindague era Verdad que es la Fuente de la
creacion.

Sadhu Om Si la creacién fuera verdadera, las escrituras la describirian de okea s
manera, pero sus diversas teorias dejan claro que la creacion no es la verdad. Para
capacitara los asprantes maduros descubir la falsedad de la nocion de @aon,

los Vedasensefian a propdésito teorias contradictorias. Sin embargo, tales cartradi
ciones se encuentran solo en las descripciones de la creacion, pero no aparecen nunca
cuando losvedastratan de describir la naturaleza del Si mismo, ip®mo. En lo que
concierne al Si mismo, ldgedasestan todos de acuerdo y hablan con una sola voz,
diciendo, «el Si mismo es Uno, Perfe@teng Inmortal, Inmuable, AuteEfulgente

etc.» Por esto nosotratebemos comprender que la intencién profunda detras de tales
teorias en conflicto de la creacion es mostrar indirectamente a los aspirantes la neces
dad de indagar en el Si mismo, el cual es la Fuente de todas las ideas de creacion.
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9 El Papel Representdo por Dios

103 Por Su propio Poder ddaya el Inmutable, [aunque brillmasdirectamente
gue ninguna otra cos&e ocultaa Si mismo invisibley arroja la cuerda de los
tres estados en el espacio de la mananteniéndolaendida hacia arriba&n-
toncesEl haceque ¢ jiva, que toma errbneamengecuerpocomo 4o», se ta-
lancee en ella, jy asi fiega Su divino juego!

Sadhu Om Los tres estados son vigilia, suefio con suefios y suefio profundo.

Un truco llevado a cabo por los magos de los pueblos &mia es un simil aqui.
El mago, ocultdndose a si mismo detras de una cortina, arroja una cuerda al aire, v,
haciendo que aparezca tendida hacia arriba, ordena a su asistente que suba por ella 'y
se balancee en su punta. Aqui, Dios es igualado al magoomzén es Su lugar de
ocultamiento; los tres estados son comparados a la cuerdajiyaets compaado al
asistente. Pero todo esto es un juego que solo aparece en la vision de los esgectad
Yy, por consiguiente, es irreal. Similarmente, la creacgmstenimiento y disation, que
parecen ser la kila» deDios [i.e., juego divino], son todos irreales, puesto que solo
son vistos por el ignorante.

104 En la vision del ignorante puede parecer a veces como si el Sufefinp
que ha dadpoder de autodiad aMaya, est El mismo limitado por sus eag
Aosas ordendsle Maya) [paraengafiaa losjivas).

Sadhu Om La significacion de decir que el Sefior da poder de autoridithgaes la
experiencia de un aspirante que, aungue permanece como el Si mismoeidatento
y permite que surja el pensamiento «yo». Si ggtgimientodel pensamigo «yo»es
permitidg entonces no hay que sorprenderse de que incluso Diodfhaeiparezcan
también estar limitados por el poder taya sin embargo, esta apareia es falsa,
puesto que solo tiene lugar en la vision del ilusorio pensamiento «yo».

Incluso en la vida de Bhagavan Sri Ramana hubo algunas ocasiones ea-que p
recia como si El aprobara algunas de las ideas necias de gentes de mentalidad mund
na, y como si Etonsintiera las condiciones innecesarias impuestas por ellos.nsin e
bargo, todas estas cuestiones solo aparecian asi en la vision del ignorante.

105 Lo mismoque todos los seremjoviles e inmdvilesseocupanen sus propias
actividades debido a la mepaesencia del sol, gualesin ninguna intencion
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previg asitambiénse dice en las escrituras que todas las acciones som+ealiz
das por Diosque en verdagno actia ni tiene intenciones].

106 En lamerapresencia del splas lentes convexas emiten @oe los lotos floe-
cen, el nenufar se cierra, y todas las criaturdsvamtan trabajan y descansan
[segunsu naturalezal.

107 El quintuplefendmenduncionadebido meramente a la podergsasencia de
Dios, lo mismoque la aguja tiembla cerca del imérgomoala luz de la luna,
el 6palo gotegel nenufar florece y el loto se cierra.

Michael James:Las quintuples funciones son creacion, sostenimiento, disolu@én, v

lamiento y Gacia.

El solo no planea ni ordena que los seres vivos trabajen, pero carla su po-

pia manera, hace uso de la presencia del sol para hacer segin su deseo. De la misma

manera, la Presencia de Dios [i.¢a Presencia del Si mismo] es usada por lateele

cada persona a su propia manera, bien por hd@masy ser esclavizadpor ellos, o

bien para indagar en el Ser y ser liberado. Lo mismo que las actividades de laeatural

za no puedeproseguirsin el sol, asi también el quintuple fendmeno no puedeofunci

nar sin la Gracia [i.e, la Presencia] de Dios o el Si mismo.

108 En laPresencia del Sefior, que no tienmegunaintencién Suya propia, Igs
vas se ocuparexteriormentesiguiendo diferentes viasle accion, y cosechan
los frutos corresultadgusto, hasta que finalmentegmprendiendda inutili-
dad de la accion] se vuelviacia elSi mismoy obtienena Liberacion.

Sadhu Om Aunque la Presencia del Sefior es esencial para que tengan lugarda escl
vitud o la liberaciond seguin nuestros propios des@oEl no es responsable deaal|

109 Lo mismoque los incidentefouenos y mlos] que aconteceren la tierra no
afectan al soly lo mismo qudas propiedades de los cuatro elementos no afe
tan al vasto éter, asi también las acciokasnfjag de losjivas ciertamente no
afectamunca a Dios, quesmasalla de la mente.

Michael James:Las propiedades de los cuatro elementos son:

Tierrad tamafio y peso
Aguad frescory fluidez
Fuegod calor

Aire 8 movimiento y velocidad
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10 Las Tres EntidadesPrimordiales [Dios, el Mundo y el Alma]

110 Si uno indaga hasta el mismo fig, Quién e®stejiva, fiyo0?» seencuentrajue
€l es neexistente, y Shiva sevelacomo nadanasque la Suprema Expansion
de ConscienciaAsi puescuando ejiva 0 el veedorguecon gran desewveia
este mundd ha desaparecido, es ridiculo atribuir realidad al raundb vis-
to.

Sadhu Om Puesto que la verdad del veedor y lo visto son una y la mismajd@sa
encuentra que el veedor [i,eel jiva] es irreal, también se encuentra que lo visto es
igualmente irreal. Entonces se encuentra que la verdadera naturalézai aeismo
[que en esta trinidad era concebido antes como Dios] es la Unica realidad.

111 Después de gue las dos entidgol@sordialescitadasantedi.e., el mundo yel
jiva] han desaparecido, eso quesdabrillando es Shiva [i.eel Si mismg. Pe-
ro aunque ta es la/erdadabsoluta, gomo puede giva ya muerto pensar en
Ella como nedual?

Sadhu Om Puesto que la Verdad de la Moalidad [Advaita] es mas alla del peas
miento, Bhagavan Ramana solia decir dukvaitano puede ser llamado una religion,
debido a quexmata»[religion] es eso que es encontrado pemati»[la mente]. Ver
verso 993.

112 Si se dice que el mundogyjiva son eternos y realesntonces essignificaria
un defecto en l&ntereidaddel Sefior Supremo. Ao serque aceptemos qued
Sefor es imperfecto y divididopsotrosno podemos decir que el mundely
jiva son reales.

Sadhu Om Agquellas escuelas de pensamiento, tales cDmvaita o Vishishtaiwaita,

gue dicen que el mundo yjeia son reales, deben aceptar que ellos lo saratando

a Dios como una realidad parcial, o, en otro caso, deben abandonar sus ideas-dualist
cas.

113 Si el jiva, la Consciencia reflejad@&s realmente una entidad separada de lo
Supremo, entonces la declaracién del Sak8hiva hace todo, logvas no
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hacen nadg seriamerament@ina imaginacion, y no estaria basada en sa-exp
riencia.

Michael James:Puesto que es absurdo sugerir que los Sabios hacen afirmaciames im
ginarias no baadas en su experiencia, no puede ser correcto concluir gjieaeés
una entidad real separada de lo Supremo.

114 Cuando la luz limitada [guse usa para proyectar las imagenes en la pantalla
de cine]se disuelveen la brillante luz del sol [que entra en el cine], las #nag
nes desaparecen también instantaneamente. Simika;nceando la conscie
cia limitada Ehittan] de la mentese diswelve en la Consciencia suprema
[Chif], la imagenexpuestale estas tres entidadasmordialesDios, mundo y
alma]tambiéndesaparece

Michael JamesVer versos 10, 11y 70.

115 Asi puespuestoque la Verdad de la Fuente es Uragrgiué todas las religt
nes [y algunas veces incluso los Sabios] comienzan sus ensef@mzedia-
do primero gque estas tres entidagBnordialesson reales®ebido aque la
mente, que ¢& engafiadg@or el conoomiento objetivo, naceptariareer en el
Unoano serque los Sabiosondesciendaa ensefiat.o como tres.

Michael James:Ver verso 2 de Ulladu Narpadu.
11 ElVelo

116 Sabeque el grueso velo del olvido de jiva, sobre tods las aflicciones ca-
sadasa otros o por otros durante sus innumerables vidas pasadiebida la
gracia de Dios [para su propia paz de mente].

117 Cuando el recuerdo denos pocosmiserabls ejempls en esta vida puede
hacer la vida de uno un infierno, ¢ohebe ser amadumor bdossolo el olvid®

Sadhu Om En estas dos estrofas Sri Bhagavan nos advierte que es una necedad tratar
de saber sobre nuestros pasadaximientos Tanto el dolor como el placer s@m-
plespensamientos, originadakegle la raiz del pensamiento «yo»cahl es la miseria
misma; por consiguiente, puesto que ninguna felicidad verdadera puede venir de la
miseria,solo es felicidaalvidar el dolor y los placeres del pasado.
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12 La Individualidad

Los Dioses y Diosas individuales y sus podgpagticulaes parecerarserre-
ales solo en la imaginacion de aquellas mentes que los adif@aenganio
mental essiemprecompletamente nexistente para €bi mismaq el cualtras-
ciende la mente.

Se debesolo al falso conocimientsujeto a los sentidos del igiamte, el que
ellos diganque losMuktasque han realizado la Verdad tienen individualidad
[vyakti]. Verdaderamente, la universalidaalvyakt] es el estado real de un
Jian, cuya naturaleza da Expansiérde Consciencia; la individualidad vista
enEl porlos devotos es un reflejo thepropia individualidadie ellos

Sadhu Om En este verso se enfatiza que las gentes qua,dine solo sabemos que el
jfiani es un individuo, sino que incluso El siente que tiene individualjdssian tot&
mente equivocadg lo que ellos ven en él es meramente el reflejo de su propiaanatur

leza.

120

Eso que brilla en el corazén de un aspirdateorosocomo la Suprema Real
dad essolo Jiianamismo. Por consiguiente, ¢ pajué después de kniquila-
cion del ego, sefialaEstees un granlfiar, y Ese es otre? ¢Son elloger-
mente louerpos?

Michael James:Apéndice 3, «¢Quién es UianP» enThe Path ofSri Ramana, Palit
se explicacon mas detalle este verso y los dos siguientes.

121

122

iCon grananheloy admiraciéntl vuebs a ver a un Mahatma aquagtro Ma-

hatma alla! Si indagasptienesy conoces aMahaAtmali.e., el GranSi mis-

mo] dentro de tu propio corazén, entonces cada Mahatma no es otro que ese
Uno [dentro de ti].

Porelevado yadmirableque sea el estadie tapasque uno pueda haber atca

zado, si unaseidentifica con una individualidadjnono puede ser uBahaja

Jian [i.e.,Uno en el Estado ddo-esfuerz¢; todo lo masuno es solo un asp

rante dauna etapa avanzada

Sadhu Om La intencion detras de lasstrucciones de Sri Bhagavan en este verso es
gue cada uno de nosotros debe ver por si mismo si tiene o no tiene la nocionide indiv
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dualidad, ignorando el hecho de que otros puedan llamarnodfianio un ajiianj y
que, en base a esto, nosotros debemaiartde enderezarnos. Esterse no tiene la
intencion de darnos undave con la que medir a otros cod@aniso ajiianis

123 Dejar de lado esa verdadekato-Conscienciaqueestaexentadel menorsen-
timiento de individualidad, y exhibir cualquier né@ro desiddhis|i.e., pode-
res] es ungpurapérdida. ¢Quién sinesos neciogue son incapaces de ©en
cer elSi mismq desea estossiddhissin sentido?

Sadhu Om:Un JhAanino sesienteel hacedor de ningusiddhique, segun girarabdha
El parezcaexhibr; por consiguiente, ellog.e., los poderesho le haen ni orgullo® ni
feliz, y,a pesar de ellos, El permanecemo siempranmersoen el Si mismo. Remitirse
al verso 169 de esta obra, que es también el verso 18laidu NarpadyLa Realidad
Revelad en Cuarenta VersppSuplemento

124 El Jiarni, el Sin-forma quepermanecasiempre como el Supren®i mismg es
una totalidadntegrd de todos losiddhisindividuales. Todos losiddhisque
funcionan a través de ellosrssolo Suyos, puesto qud Es elpresencdor de
ellos. jConocd.e comono otro queel Sefior Dakshinamurti!

Sadhu Om:El JiAani es descrito como «el Stormay.

Puesto que losiddha individuales, incluso si poseen todos $iddhis son in@a-
paces de exhibirlos orgullosamente delanteudelfianj que posedtma-Siddhi [i.e.,
permanencia en el Si mismo], el cual es el mas alto de todeiditisis se dice que
ellos estan contenidos dentro de El. Puesto quéfiahies el Si mismo de Dios, de
quien lossiddhastienen sus poderes, aquidiee que todos losiddhisson solo Suyos.

El Jhanino es ni unaMurti [i.e., la forma de un Dios individual] ni uAvataro
Amsali.e., un aspecto o parte] de Idximurthis|[i.e., los tres Dioses de la Creacion,
Sostenimiento y Disolucion]. Puesto qudf@nj la Murti del Gurd, esta por encima de
las Trimurthis, aqui se Le describe como el Sefior Dakshinamui@uel Primordial.
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13 La Asociacion con lo Irreal

Bl Abandona el pensamiento de quefaatidiosocuerpo eyo». Conoce elSi
mismg que esternaFelicidad Querermuchoal efimerocuerpq asi comdra-
tar de conoced Si mismQ es como usar un cocodrilo como usesapara
cruzar un rio.

Michael James:Algunos de los versos de esta obra fueron compuestos pga®&in
mismo. Ellos estan nunatos independientemente en la oprancipal como Bl, B2,

B3, etc. La B significa Bhagavan. Este verso particular aparece también como el verso
doce enUlldu Narpadu Anubandham.

Sadhu Om La frase «Querer mucho afimerocuerpo» es propensa a ser incasrp
dida por los aspirantes; Sri Bhagavan trata meramente de advertir a través dereste ve
so a aquellos aspirantes que creen que para realizar el Si mismo deben vivir una vida
larga en un cuerpo saludable. Tales gentes llegan a veces a extreraosaydbs a si
mismoyoguis, malgastan la mayor parte de su vida de vigilia haciendo ciertasipract
cas deyogay preocupandose hasta el punto de la hipocondria sobre |la shittéeca, la
limpieza fisica, la apariencia distinguida, la buena salud y demas. Combads de
ello, estas gentes necias son meramente un trastorno pararsefadiores y parasitos
inutiles para la sociedad.

Sin embargo, Bhagavan no trata de negar la necesidad o sabiduria de caxidar r
zonabley moderadamente las necesidades fisicas. Big®ito de un tendero sabio no
es meramente pagar la renta de su tienda, sino que debe ganar un amplio excedente por
encima de la renta; similarmente, el propdsito de un aspirante no debe ser meramente
proporcionar almento, vestido y techo [la refita sucuerpo [la tienda], sino que debe
recordar que su negocio en este cuerpo esu-indagacion, y que su meta es sacar el
valiosoprovecho deAuto-Conocimiento Sin embargo, si no se paga la renta por este
cuerpo, el negocio no puede prosperar. Por otaatg, pagar la renta [i.e., abastecer
estas necesidades] no debe devenir el Unico trabajo de toda nuestra vida; la porcién
mayor de nuestra atencion debe ser dedicada directamentdtener el Auto
Conocimientg mientras se atiende a un sencillo minimdagenecesidades. La aesi
dad excesiva sobre las necesidades fisicas de la vida es como agarrarse a un cocodrilo,
el cual, en lugar de actuar como una balsa para ayudarnos a cruzar el rgachslara
nos tragara, reduciendo a nada todos nuestitites efuerzos.
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Aquellos que muestran gran cuidado y amor por sus cuerpos, mientras dicen
gue estarratando deconocer elSi mismg son comeel quetrata decruzar un

rio, tomando erroneamenw@ cocodrilopor un lefio.

En lugar de prestar atenciorBatChit-Ananda lo mas sutil, que estadasalla

del alcance del habla o de la mente, gastar la vida de uno prestando atencion
meramenteal bienestar del cuerpo grosees como sacar agua con gran-dif
cultad de urpozo para regar alguna hierba in{gih lugar del arrozal].

Aquellos queson adictos a la vida banal, al tomar erroneameinteerpoco-

mo «yo», han perdidopor asidecir, la gran vida de ilimitada Felicidad en el
CorazonJa cualesta siempre esperando ser experimentada por ellos.

No sallendoque el mundo frente a ellos trae sotogran dafio, aquellos que lo
toman como real y como una fuente de felicjdaalahogan en el océano del
nacimiento y muerte, comel que se agarra a un ogae flotacomosi fuera

una balsa.

Sadhu Om Si alguiense agarra a un 0so que flota, sin conocer su verdadera natural

za, sino esperando que le sir@amo unabalsa, encontrara muy dificil dejarle, ague
descubra su error, pues el oso también le habra agarrado a él; similarmente, aunque
alguien haya escuchaddel Gurique el mundo es una falspariencig encuatra muy

dificil dejarlo, debido a las tendencias de atraccion que ha creado por su gran deseo de
él, al tomarlo como realjTal es la fuerza del apego de la mente a este mundo!

129

130

Lo mismoque los meimientos de un vehiculo en el que uno esta sentado son
tomados errbneament®mmo los propios movimientos de uno, asi también
aguellos que no tienaxl Auto-Conocimientasufren del engafio demar ero-
neamenteel nacimiento y la muerte [i.esamsard expeimentados por el ego
comosuyos propiogdel Si mismo]

Si el ignorante, que esta adherido al cuerpo y al mundo comarai freales,
quiere tener pazlebe, abandonando su fafszcion adherirseeomo unudum-

bual Si mismoen su corazoén.

Michael James:Un udumbues un lagarto gigante de la India que llega a los tres pies
de longitud; su peculiaridad es que es capaz de adherirse a la superficie plana de una
pared tan firmemente que un hombre puede agarrarlo y colgarse de él.
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131 Aquellos que viverla vida de un ego, entreteniéndaEseosamenteon los
placeres de los falsabjetosde los sentidgsestan condenadodadecepcion
La Unica vidadigna devivir es regocigrseen la Suprema Consciendaes -
cir, serel Si mismo

14 El Pandit

132 ¢Por qué muchos de vosotros me llamais Pandit? El signo correcto del Pandit
real es el conocimiento de que el conocedor de todas las artes y ciencias es no
existente, y de qu@or consiguienteodo lo que ha aprendido a lo largo de las
épocas pasadas meraignorancia.

Sadhu Om Aqui Sri Bhagavan esta objetando a aquellos que Le llaman un gran Pandit
debido simplemente a que ven en El genio poético, conocimiento fluido de las escrit
ras, un maravilloso poder de memoria, inteligencia aguda, pericia ergeimento,
conocimiento de muchas lenguas, conocimiento médico, pericia arquitectoniea, y d
mas. Sri Bhagavan niega que el que ha aprendido todas las artes y ciencias sea un ve
daderoPandit El ego, el erroneconocimientade que «yo soy el cuerpo» espgsmo,

la ignorancia primordial; asi pues, ¢cémo puede ser conocimiento verdaders-la in
truccidon adquirida por esa ignorancia? Por consiguiente, el conocimiento de iedo e
cepto el Si mismo es mera ignorancia.

Sin embargo, Sri Bhagavan es, El mismo, ellageroPandit debido a SiAuto-
ConocimientoSoloel que es capaz de discriminar y comprender esto es apto para e
prender la Autendagacion yobtener el AutaConocimiento cuaificAndose asi para
ser llamado urverdaderoPandit.

133 Al indagar «¢Quid es esteiyoo que ha aprendido todas estas artes g-cie
cias®, y alalcanza con elloel Corazon, el ego se desvanece junto coa $ad
saber El que conoce l&Auto-Conscienciagque quedaes elverdaderoPandit
¢comopueden ser Panditgiienes no Le han rieszadd?

134 Solo aquellos que han aprendido a olvidar todo lo que fue aprendidpay a
manecerdentro, son los Conocedores de la Verdad. Los otros, que recuerdan
todo,sufrende ansiedadl serengafiadopor el falsosamsara

Sadhu Om El conocimiento déas sesenta y cuatro artes y ciencias no es nada mas

gue el fruto del pensamiento, y el pensamiento y el olvido son propiedades de la mente,
la cual se pierde en el Estado Aato-Conocimientp donde prevalece la Unidad ymo
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de no tienercabidani el recterdo ni el olvidoSolo la Felicidadbrilla en este Estdo, y
solo el que ha aprendido a experimentar esta Felicidad es el Pandit real.

135

Oh letrado, ta que inclinas tu cabeza con vergienza frenteJaamncuando
El te pregunta«Oh, pobre alma, ¢gén eres ti que Isaaprendido todggstas
artes y ciencias}® jque tu mente ignorante sea condenada

Sadhu Om Las palabras fuertes usadas aqui por Sri Bhagavamquetu mente ign-
rante sea condenatt®d deben comprenderse como una bendicion mas que gomo
maldicion, puesto que la meta del aspirante es la condena [i.e., laatotplilacion de
su propia mente. Remitirse tambiébJpadesa Manjafinstruccion Espitual] Capitulo
1, Cuestion 4.

136

137

138

139

El que esta permanentemesetgablecidaen laAuto-Conscienciad habiendo
destruido el engafi@| cuales en la forma de la duda yiteomprensiod es
el Supremo Pandit.

Sabeque el que por la aniquilaciérdel ego, conoce la Supren@sacomo
Ella esd es decircomo el«Yo soy real, el cual es ehombre«Yo», el nan-
bre natural deSi mismq brillando junto con el verbg@Soy» & es el verdadero
Panditsinrmancha

15 El Poeta

Respondiendo con un corazdéontrito por el pasado userréneode su lengua

en miserablgalabanzahumana, que ¢ poeta vi\a gloriosamentetomandola
nueva resoluciéngYo no cantaré mas en alabanza de ningun ser humano, sino
soloa la gloria de Dios

Aquellos que, en lugar de dedicar a los Pies de Dios el flujo poéticobtjue
vieron por Su Gracialo malgastan emdignasalabanzas humanas, seay!,

cono aquellos que obligan a su hijJa elocuencia de la lengua, a ejercer la
prostitucién.

Michael James:Las palabras «su hija, lalocuencia de léengua» pueden ser traduc
das alternatiamente como «la Diosa de la Eloogea [Saraswati]».

140

El divino flujo de la poesia solo pueleotarde un corazén que ha devenilo
guietud al sercompletamente liradopor la Auto-atencién de todo apego
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hacia las cinco envolturas, comenzando Aonamaydel cuerpo compuesto
dealimentd.

16 La Vanidad de Aprender

141 Después desaberque el significado en el corazén de toda escritura es que la
mentesea sojuzgada a fin de ganallberacion, gual es la utilidad de est
diarlascontinuamente? ¢ Quién soy yo?

142 Si aquellos quean incapacedle vivir una vida de moralidad religiosam-
prenderun estudio critico de/edantaesono es nadainounapoluciénde la
pureza deVedanta

Sri Muruganar: Este verso enfatiza que la pureza de mente y corazon es esencial para
aguellos que mprenden el estudio dekedanta

143 Para aquellos que estan muy apegados awgis cuerpos, todo el estudio del
Vedantasera tan inutil como édalanceade lacarnosabarba de la cabra,re
serque con la ayuda de I&raciaDivina, sus estudios $dleven a sojuzgar a
Sus egos.

144 Ser liberado de la ignorancia porerosestudie es tan imposible como los
cuernos de un caballon® serque por algin medio, la mente sea matada y las
tendencias sean asi completamente eliminadas por el florecimeniaitd-
Conocimiento.

Sadhu Om Debe recordarse a los lectores que Bhagavan Sri Ramana recabzelzd
Autcoindagacion y laAuto-entrega como los dos unicos medios por los cuales ia Ve
dad puede ser conocida. El resultado de estos dos métodmmnesiashdla muerte de

la mente] ywasanakshaydla erradicacion de las tedencias].

145 Para la mente débil e inestable fieh, que estd siemprituctuandocomo el
viento, no hayningunlugar parasaboreata felicidad excepto el Corazén, su
Fuente;para ella el estudio de las escrituras @smo unruidososhandai[una
feria de ganado].

Sadhu Om Las artes son meramente el diestro juego de las modificacion@alese

[manovvrittis]: 1o mismo que los rios rugen salvajemente hasta que alcanzan su fuente
original, el océano, donde devienen apacibles y silentes, asi tamhigulatamente
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gue se mueve sin descansoemeguentrapaz y silencio hasta que, abandonando tales
vrittis, retorna y moraen su Fuente. Remitirse también al verso ochoAtanachala
Ashtakan [Las Ocho Estrofas a Arunachala].

146 Desarraigar los inutiles deseos de los sentidos es posible solo para aquellos
expertos indagadorepie abandonando los vastvedasy Agamas conocen
por medio dda Auto-indagacion, la Verdadentro del Corazan

Michael James:La frase«Vedasy Agamas se refiere a la porcion de las escrituras
gue ensefa los actos rituales para obtener los fines deseados.

147 Aunque uno aprendas inmaculadogiianaSastragperfectamente y con gran
entusiasmo, uno tiene que alailos, abandonados y liberarse de ellos cuando
trata de permaneceomo elSi mismo

Sadhu Om Es necesario tener gran entusiasmo por el estudio durante el tiempo de
Sravandi.e., la escucha de las e#tiras y delGurd|, pero este deseo y entusiao
desaparecen durante el tiempo Bananali.e., la reflexion sobre estas afimnzas],
porquelas ideaspierdenentonces su novedad debido a la completa conviccion de uno
en ellas. Sin embargo, durante el tiempoNigidhyasandi.e., la practica], cuando el
aspirante trata de volverse hacia el Si mismo, encuentra que las escrituras aprendidas
tienden a surgir como pensamientos obstructivos, debido al poder &asts Vas-

nas Asi pues, incluso las escrituras divinas tienen que ser desechadas y olvidadas,
mientras el aspirante trata de permanecer solo y sumergirse en el Corazon.

17 La Grandeza delVedanta

148 Las gentes mundang, engafadapor los placeres sensuales dlegana la ds-
truccion, no puedeconocer la existencia de la Verdad. Ellos llaraada fértil
gloria del florecenteJiianadel aspirantequeha sido alcanzadpor el desap-
sionamientohacia los placeres de los sentidosdtetreno estéril de la filas-
fa.

149 La experiencia deVedantaes posible solo para aquellos que han abandonado
completamente todos los deseos. Para el deseoso esta muy,leoscons
guiente ellosdeben tratar de deshacerse de tododad#szo que no sea el deseo
por Dios,quees libre de deseos.
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Sadhu Om El término «Vedanta» se comprende comunmente comotemaipartici-
lar de filosofia, pero su verdadero significado es la experiencidfiden, la cual es
obtenidacomo la conclusiéfanta]de losVedas

El deseo por los objetos de los sentidos, los cuales son todos la segunda o la te
cera persona, es directante opuesto al deseo por Dios, y asi queda completamente
claro que Dios no es meramente uno entre los muobgos deseguna y tercea
persona sino que El es la Realidad de la primera persona. Por consiguiesiternbs
comprender que desechar todos teseos por losbjetos desegund y tercela persona
y tener amor solo por el Si mismo es la verdadera devocion hacia Dios. El verso B13
[731] afirma también este mismo punto.

18 Los Funcionamientos déPrarabdha

150 Los Sabies, que sabeque todas lasxperiencias mundanasnformadassolo
por el prarabdhg no seinquietannunca por los requerimienta® sus vidas.
Sab@& que todos los requerimienta® unole seranimpuestos por epra-
rabdha tanto si unauiere comai no.

151 Cadajiva experimentasu propioprarabdhg quees catalizado por laeraPre-
sencia de Shiva como Blesenciador que moea el corazon de cada uno. Por
consiguiente, glva que no se engafia pensando que €l es el experimentador de
prarabdhg sino que sabe que él eeraExistenciaConscienciano es nadie
sino Shiva.

Michael James:Remitirse aqui al verso 1190.
19 El Poder dd Prarabdha
152 Lo mismo que la sombrascuraal pie de una lampara permanesiemprein-
movil, asitambiénlos engafiosoggos de algunos rse pierdenaunque, deb
do a sudestino prarabdhd, ellos vivan, envejecan y muera a los Pies del
JAanaGuru, la ilimitada Luz deConocimiento; estse debe quizas a suna-

durez.

Michael James:La inmadurez aludida aqui es la falta de deseo de abandonar el ego,
debido a que la liberacion no puede sdrtenidanunca sinbhakti la cual es el fuerte
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anhelo en el aspirante a perder su ego. Asi pues, este verso podria ser incluido mas
adecuadanme en el capitulo 21, «El Poder de [gasanas. O con el verso 605 en
Apaka Tiran

153 ¢A quése debe queaunque uno quiera, res posibleobteneros ochosiddhis
asi como eAuto-Conocimient@ Se debe a que la riqueza yskbiduria, sie-
do contrarig entre sj generalmente no serabtenidaguntas en este mundo.

Michael James:Si lossiddhis [poderes] aparecen junto cadfianaello se debe a los
Kamyakarmascumplidos en una vida previa, mientras el individuo estaba todavia en
las oscuras garras de la ignorancia. Asi pues, puesto gqusiddhisson segun gbra-
rabdhaluno de los trekarmas los cuales se basan todos sobre el ego], y puesto que
Jianadestruye el egalfianaes opuesto a losiddhis Ademas, comdfianase basanel

Si mismo y nenel ego, no esta sujeto a ninguno de los kasnas

Sri Muruganar: Por consiguienteno es necesariamente verdadero, como alguinos d
cen, que todos losiddhasdebken serJiarns y quetodos losJfians deben tenersiddhis,

0, como algunos otros diceque lossiddhasno pueda serJiaris y quelos Jians no
pueda tenersiddhis

20 La Naturaleza del Ego y delSi mismo

154 La naturaleza del ego es similar a la de un @f®decir] esnuy arrojadq pro-
cedede muchasmanerasnalvadas por medio de innumerables imaginaciones,
eserratico en la conducta, y saonoceotras cosague a smismo. Pero laa-
turaleza deBi mismoesmeraExistenciaConsciencia.

21 El poder de losVasanas
155 Algunosjivas sufren, siendalevueltosa menudaa la corrientearrebatadalel
samsargoor susvasanaslos cualeson comanalvadosnifios que o les dejan
adherirsdirmementeal Si mismgq la orilla [de la corriente deslamsarg
Sadhu Om Hay pequeiias criaturas que, al tratar de trepar fuera de los peligrosos

remolinos de una corriente, a veces son empujadas atras de nuevalgoplomifios;
esto se usa aqui como un simil para aqugil@s que, al tratar deadherirsea la Auto-
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atencion, se encuentran devueltos constantenmends por susvasanasadentro del
samsarala corrientearrebatadade los pensamientos mundanos.

22 ElI'Nudo del Ego

156 La razdén de nuestro error de ver un mundo de objetos frente a nosotros es que
nosotroshemossurgidocomo un«yo» sepaado, el veedor, debido a nuestra
falta de atenciom la vasta perfeccién de Auto-Conscienciaque es nuestra
Realidad.

Sadhu Om Cuando nuestra ilimitadd&xistenciaes confinada errbneamente por la
identificacién con el cuerpo limitado, nuestro propio Si mismo aparece como el mundo
y Dios, los cuales parecen ser entidades separadag/ae el veedor. Sin embargo,
estos objetos sepdos aparecen solo en la vision del ego, y no en la vision dekSi mi
mo. Esta misma idea se expresa también en el verso 158.

157 El falso, engafioso gutocegadanudo del egpcreyendo que el cuerpo es real,
desea ciegamente diversas seducciones qusdas imaginadacomo la az-
leidad del cielo, y asi sauelverigido.

158 Es solo la visibn que &#scegadaal ilimitado Si mismg al haberseveladoa si
misma comax<Y 0 soy el cuerps, la que apareceambiéncomo el mundo ante
ella.

159 La vida delsucioego, quetoma errbneament@n cuerpo comaYo» y como
«mi lugam, esmeramentaina falsa imaginacién vista como un suefio eruel S
premoSi mismaopuro y real

160 Este ficticiojiva, que vive coma<Yo [soy el cuerpo}, es también una de las
imagenes en la ptalla.

Michael James Comparar el verso 1218

Sadhu Om El jiva, nuestro falso ser, es una mera proyeccion sobre la pantalla de
nuestro verdader&er, el Si mismaEn una pelicula de cine donde se muestrasaena

de una corte real, se ve al rey viengl®u corte; lo mismo que ese rey parece ser un
veedor, aunque de hecho es una de las imagenes insencientes [i.e., lo visto], asi también
el jiva parece ser un veedor viendo el mundo, aunque de hecho es también una de las
imagenes insencientes proyectadérsola pantalla del Si mismo. Remée al verso

871 y nota.
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23 El poder del Ego

161 Solo cuando el ego es destryidao deviene un Devoto; solo cuando el ego es
destruidg uno deviene udiian; solo cuando el ego es destryidao deviene
Dios; y solocuando el ego es destrujdwilla la Gracia.

Sadhu Om Puesto queel surgimientodel ego es la raiz de todo orgullo, el ego es la
Gnica obstruccion a que seamos un esclavo y un servidor devPidaderamente
humilde y, por consiguiente, su aniquilaci@s el Unico signo verdadero de Bhakta
[Devoto] oKarma Yoguireal. Puesto que el ego mismo es la raiz y la forma pdab

de la ignorancia, solo su aniquilacion esSipremalfiana Puesto que el ego [i.e., la
sensacion «yo soy el cuerpo»] es la @ds la sensacion de separacion de Dios, solo
su aniquilacion es elerdaderoYogali.e., unidon con Dios]. Puesto que el ego es la raiz
y la forma primordial de la infelicidad, su aniquilacion es la Gnica manifestacion ve
dadera de la Gracia. Asi se muestjue la meta de todos los cuatfogases la aniqi+
lacion del ego.

162 Solo el que ha destruido el ego es wwrdaderoSannyasiny el verdadero
Brahmin pero,es dificil ciertamentéa completa destrucciétel pesado fao
del ego emprendida paguellosSannyasingjue sienten ¥%o perenezco al
ashramamas alto»y por aquelloBrahminesque sienterYo pertenezco a la
castamas alta.

Sadhu Om El verdaderoSannyasas la renunciacion del ego y la verdad@®&ehmi-
neidades la realizacion ddBrahmani.e., el Si mismo], y asi las dos palabr&annya-

sin y Brahmin significan «el que ha destruido el ego». Pero comcakisamas|los
ordenes de la vida] y logarnas[las castas] pertenecen solo al cuermmlo aquellos
gue se identifican con sus cuerpos grre sentir que ellos pertenecenashramamas

alto [conocido comdSannyaspho el varnamas alto [conocido com@&rahmineidad.
Talessentimientoxrean naturalmente orgullo y fortalecen el ego, y, por consiguiente,
cuanto mas alto es eshrama o elvarna,tanto mas pesado es el fardo del ego, y tanto
mas dificil es su erradicacion.

163 El que ve otreidad y multiplicidad no puede deveniPainppandebido mea-
mente a que hayaprendido los cuatr@gedas Peroel que ve su propia muerte
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[la muerte de sego]es el verdader@arppan el otro [i.e, la castaBrahmir],
al ser desdefiadmr el Sabipesta interiormente avergonzado

Michael James Parpparsignifica literalmente «un veedor», es decir, uno qomoce
la Verdad, pero se usa comunmente para sigmifecaastaBrahmin

164

La completaerradicaciérdel egoesciertamentanuy dificil cuando incluso en
el caso de Kannappa, cuyo amor por el Sefior $hiatan grande que arrancé
sus propios ojos y los planté en la cara del Sefgins habian permanecido
[hasta ese moment@jpmo un rastro del apego al cuerpo [i.de ego] en la
forma de su orgulltocante a sus bellagos brillantes.

Sadhu Om A veces Sri Bhagavan solia revelar alguna informacion que no habia sido
dada por las escrituras Ruranasa saber:

a)

b)

comoen laBhagavad GitaSri Krishna comenzé Sus ensefianzas con las do
trinas deAjata y Advaita pero entonces descendid condescendientemente a
los diferentes estadios d®wvaita, y como El usaba cuidadosamenteapahs

gue, aunque adecuadas al tiado poder del entendimiento de Arjuna, dan
también a los aspirantes completamente maduros la posibilidadsdeluti,
incluso ahora, el motivo detras de esas palabras.

comoal comienzo, Sri Dakshinamurti respondia a las dudas de Susuliiscip
con respliestassabias y convincentes antes de adoptar su método de ensefiar
por medio del Silencio.

comola siguiente variacion de la historia de€annappa Kannappaestaba
orgulloso de sus ojos, que eran muy bellos, de modo que, segun el dicho div
no, «¥oprivaré por la fuerza a mi verdaderdevotode todas sus posesiones
para que su mente selhierasiempre a Mi», el Sefior Shiva prob6 a Kgmna

pa haciéndole ofrecer al Sefior incluso sus atesorados y envidiables ojos. De
esta maneraincluso su ligero apego a su cperfue eliminado y él se albrso

bi6é en Shiva.
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Comoestainformacién sobre el apego dannappaa sus bellos ojos no ha sido
reveladapor los Puranassino solo por Sri Bhagavan Ramana, nosotros podemes inf
rir que El no es otro que Shiva.

Esta informaciorsobreKannappa que continda en el verso siguiente también, fue
recogida por SriMuruganar. La informacionsobre la ensefianza de Sri Krishna se ha
registrado en el verso 101 de esta misma obra, y tambigboaxersaciones con Sri
Ramana Maharshgonversaiones niumeros 264, 364 y 611. La informacion sobre la
ensefiaza verbal de Sri Dakshinamurti no ha sido registrada en otras partes, d& man
ra que el lector puede preguntar a los antiguos devotos de Sri Bhagavan pooieahist
completa.

Nota del editorEstas palabras fueron escritas hace mas de veinte afios. Desde
aguella época la historia de Dakshinamurti ha aparecidd’ba Mountain Path1982,
pp. 1212. También aparece étadamalaien el capitulo sobre «Eur(».

165 La gloria real dda Bhakti de Shiva es la salvacion del devoto de la condena
causada por el engafo soy estesuciocuerpo. Esta es la razon por la que
Shiva aceptd los ojos de Kannappa cuando él se los ofrecio.

24  Eljuego del Ego

166 Cuando sescrutinizaadecuadament& ley deDios equivale a esto: 8i ego
surge todas las cosas surgeiel egose sumerggodo se sumerge

Sadhu Om Remitirse al dltimo parrafo de¢, Quién soy yo?»

167 La esclavitud deengafode la vida del ego, cargagar todas las criaturas en
los tres mindos, no es naddno la danza de los demonios que poteaveres
en un campo de cremacion.

168 Escuchahe aquiun gran prodigio: jgentes que no pueden pensar serque
sean capacitados para hacerlo mbrSupremo Poder [Chit-Shakt] estan
hacienddkarmascon grarvehemencia y celo

169 Esto es muy parecido eélo del tullidoque declaro«Si alguien me levanta y
me sostiene, encontrardahuestede los enemigomancos, los abatiy§ le-
vantaré una pila de cadaveres aqui
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Michael JamesLos dos (imos versos estan condensados y resumidos pagaBhn
en el verso siguiente.

B2 Lasfutiles actividades desa locos quesin darse cuenta de que ellos mismos
son activados por el Supremo Poder, hacen esfuerzos pensAddajramos
todos lossiddhis»>, son como [los esfuerzosh la historia del tullido que se
jactabg «Si alguien me ayuda levantarme, @ié valortendra mis enemigos
ante mP»

Michael James Este verso aparece también como el verso quinddllddu Napadu
Anubardham

170 Si, por si mismaq ni siquierael Dios Vientopuedemoverse, ni el Dios Fuego
puedequemar una brizna de pajadgo puede ufiva ordinario hacer nada
con suseparadéduerza egotica

Michael James Estas analogias se basan en un dicho dédaopanishad

171 Teniendo suAuto-Conocimientovelado por la ilusionestand@ncadenadpor
los frutos ddos karmaspecaninosos y sufriendoal haberperdidola vision de
lo Supremo, el juego del ego es unara mofa como la escultura de louS
premo que pareaeargara torre del templo.

172 ¢Llevaan los pasajergssi son sabigssu equipajesobresus propias cabezas,
mientras viajan en un tren que transporta, bajo el poder del vapor, lagimas p
sadas cargas como briznas de paja?

173 Similarmente, puesto que, por su naturalezisma,solo el SupremoPoder
sostiene todas las cosas, es sahbie los hombres dejdas cargas [preocap
ciones y ansiedades] de su vida en ese Supremo Paglexagise sientarhi-
bres.

Michael James Remitirse también a¢Quién soy yo?para estas ds ensefiaas. Los
tres versos ultimos fueron resumidos por Bhagavan en el versongeguie

B3 iMira! Mientras Dioslleva la responsabilidad del mundo entero,uea mofa

que el falsojiva pienseque lleva ersushombros estas responsabilidades,
mismoquela escultura que parecargarla torre del templo. ¢De quiées la
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culpa si un pasajero en un tren, que &stasporando una pesada carga, sufre
al mantener su equipagobresu cabeza en lugar de colocarlo en el estante?

Michael James Este versaparece también como verso diecisieteJdiadu Narpadu
Anubardham

¢No hay entre nosotros algunos aspirantes que, al ver los sufrimientos en este
mundo, hacen esfuerzos para reformarlo o incluso para cielificarlo? jPero aqui Sri
Bhagavan expone la neceddd tales aspirantes y les aconseja erdregy Dios todos
sus cuidados, tanto por si mismos como por el munglernganecer en quietud

174 El miedoy el temblor del cuerpo mientras uno esta entrandsaeradhies
debido a la ligera consciencia del egee gqodavia quedaPero cuandasta
muere completamente, sin dejar rastro, pponanece&omo el vasto espacio
demeraconsciencia dondsolola Felicidad prevalece, y el temblor se detiene.

Sadhu Om Solo la aniquilacion del ego es la realizacion del Simu; asi pues, coa

do el apego de un aspirantesu cuerpcesta siendo eliminado por la indagacién, él
[i.e., el ego]sienteque va a morir, y, por consiguiente, algunos aspirantes experime
tan durante sisadhanain miedo de la muerte y a veéaeslusoun temblor fisico o un

gran calor, y asi en este verso Sri Bhagavan aclara las dudas del aspirante y explica
estos fendmenos.

175 La Unica ocupacidrvaliosa es absorber completamente el ego volviéndose
hacia elSi mismqy, sin permitirlesurgir,permaneceasien quietugcomo un
océano sin olas, en @luto-Conocimientg habiendo aniquilado edngafioso
espectro de la mentque habia estad@mgando errantsin impedimento

176 El tapasverdaderamente poderoso es ese estadogrediabiendo perdido el
sentdo de hacedor, gabienddien que todo es Su Voluntad, uno es aliviado
del engafio daiecioego. Asi debes saler

Michael James La ultima frase puede significar también, «por consiguierdguiere
esetapas.

25 La Traiciéon contra el Si mismo

177 Estarengafadoy sin el Auto-Conocimiento y asi ver todos los mundos y los
jivas dentrode elloscomo diferentes de uno mismo, es verdaderanteder
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traicion contra elSi mismg ese vasto Espacio de Consciencia en cuya vision
nada e®tro que Si mismgy que absorbe todo &imismo.

Sadhu Om El surgimientode un «yo» individual [ego jiva] es la razon por la que el

Si mismaes vistocomo muchas cosas. Por consiguiente, puesto que parece expoliar la
verdadera Unidad de Si mismel, surgimientodel egoes considerdo como traicion
contra el Si mismo.

26 El Cieloy el Infierno

178 Oh hombres, no discutais ni peleéis entre vosotros mismos sobre la realidad del
cielo y elinfierno. Mientras este mundo presente sea real, hasta entosckes y
hasta entores el cieloy elinfierno son también reales.

Sadhu Om Muchos de nosotros ponemos gran interés en argumentar sobraitiace

y la existencia de otros mundos tales como el cielo y el infierno, y si ellos son 0 no son
meras imaginaciones «mitiqmética». Sin embargo, Sri Bhagavan sefiala que todos
esos argumentos estan basados en una falsaisa a saber, la realidad de nuestra
propia existencia. «Como es el 0jo, asi es la visi®ws consiguienteal creerque uno
mismo, el veedor, es real, nosotamncluimos que el mundo, lcstd, es también real.

Pero solo cuando, por medio d&lito-Conocimientgnosotrosencontramos que el ge

dor es irreal, podemos saber verdaderamente que este mundo y todos los otros mundos
son también irreales. Hasta entongessotros no tenemos ninguna premisa verdadera
sobre la cual juzgar la realidad de este mundo o de los otros mundos, y, per cons
guiente, es correcto conceder el mismo grado de realidad a todos los mundos, ya sean
visibles o invisibles, que damos al veederellos.

179 Si esosgenios que afirmansSi, este mundo y este cuerpo que nosotros vemos
existen realmentge se sentan y escrutinizarafeste asunto] conmigo, ciart
mente yo les sefalariajSi, no solo este mundo existe realmente, sino que
también eisten otros mundos tales comalkxieloy elinfierno!»

Sadhu Om En nuestros dias incluso los cientificos han llegado a comprender que las
cosas que nosotros percibimpsr mediode los cinco sentidos no puede decirse que
existen objetivamente de la mismaneraenque aparecen a nosotros, y que, debido a

gue los sentidos no pueden revelar las cosas como ellas son realmente, es erréneo creer
a los sentidos y decidir que el mundo existe como nosotros lo vemos.
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En este verso, aunque aquellos que afirmareldidad de este mundo son llam
dos irbnicamente «genios» por Sri Bhagavan, ¢ por qué, en lugar de aconsejarles que el
mundo es irreal, Sri Bhagavan se une a ellos al decir que el mundo eHaald®os
razones por las cuales laBianis,que han realizado gula apariencia del mundo es
ilusoria, dicen que el mundo es real:

1) El JAanino se ve nunca a Si mismo como un irreal e insignifigargesino
solo como Consciencia real, ilimitada y pura. Puesto qupesspectivees la
del Brahman El dira d de acuerdaon el dicho €omoes el ojo, asi es la-v
sion»d que el universo es real.

2) Sisedijera la verdad de que este mundo y todos los demas, tales cogao el Ci
lo y el infierno, son todos irreales, el ignorante, que no conoce la Verolad A
soluta [debido al podera susvasanasen la forma déos deseos murahos],
perderia su temor de hacer malas acciones y todo interés en panga
karmas[acciones meritorias]. Asi pues, es en el mejor interés del ignorante
por lo que debe decirsele que las malas acciones hechaste mundo leeH
varan al infierno y que las acciones virtuosas le llevaranabci

Por tanto, mientras la mente moderna tome el mundo presente y los incidentes que
acontecen aqui como reales, es definitivamentgneoque alguien crea que todosslo
mundos y los incidentes mencionados enPlosanasson irreales, o quelguien diga
gue nosotros podemos considerar estas cosas como meras imamggsagimitice
poéticas».

Remitirse también a IBhagavad GitaCapitulo 3, versicul@6.
27 El Terror del Infierno
180 Solo aquellos que no conocen la naturaleza de la miseria estan aterrorizados
por las torturas del infierno. Perosecomprende lo que la misers unosa-
be la manera de acabar con ellayhtieneciertamentesu propio estadoatural
deFelicidad.
Michael James Un escrutinio profundo revelara que la naturaleza de la miserial es

surgimientode «yo», el ego, puesto que no se experimenta ninguna miseria en el suefo
profundo, donde no hagingun surgimientodel ego. Por consiguiente, la mera de
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erradicar la miseria es no permitel surgimientodel ego.el cual solo puede ser imp
dido por la vigilanteAuto-atencion. Poello, la indagacion «¢ Quién soy yo?» es &t un
co medio para acabar canda miseria.

28 La Conquista del Infierno (Naraka)

181 Los Puranasdicen que el Sefior Narayana ha matado al demonio [de ¢a mis
ria], el AsuraNaraka Este demonio no es otro que el que vive ceMo soy
este cuerpo, la fuente teemiseria». ElI que busca la fuente Id&suraNaraka
[i.e., del ego], y si le aniquila, es verdaderamente el Sefior Narayana mismo.

182 El bafiode Depavali que es tomado por tadas gentes enel diadecimocuao
de laluna en recuerdo de la conquista de Naraka, significa el baifiadq el
cuales tomado después de destadiggo AsuraNaraka buscando su fuente.

Michael James Depavali o Naraka Chaturdasi es un festival anual celebrado en la
India el dia decimocuarto de la luna menguante en octubre o noviembre. Enreste ve
Sri Bhagavan explica la significacion del bade aceite que es tomado por lasigs
en la nafana de ese dia en recuerdo de la conquista del Asura Naraka por el Sefior
Narayana [MahaVishnul].

Los dos ultimos versos de arriba son resumidos por Sri Bhagavan en eliverso s
guiente:

B4 El que mata a Narakara (el ego) con la Rueda [j.el arma] deJfiang inda-
gando,«¢;,Ddénde esta la fuente de Narakasuragpmerna eNarakaloka, este
lastimosocuerpo, comaiyo0?», es el Sefior Narayana; y ese [dlade la ds-
truccion del ego] es el auspicioda decimouaro de hluna.

183 Depavali significa la graAuto-Efulgenciaque brilladespués ddestruir la luz
reflejada [i.e, el ego], Narakasurgueestabagobernando estguciocuerpo, el
cuales en la forma del infiernraomo «yo».

Michael James Depavalisignifica el «Festival de las Luces». Los versos aoresi

gue explican la significacion de las «Luces» [i.e., de los cohetes que se usan ese dia]
fueron reescritos como sigue por Sri Bhagavan con solo un ligero cambio en &l signif
cado, pero con una po@sque es mas clara y mas bella debido a la precision de cada
silaba.
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«Depavalp significa el brillo delSi mismodespués d& destrucciénpor ne-
dio dela indagaciongdel pecador magrande, Naraka [el egojue ha tomado
la morada de eswmiciocuelpo, el cuales en la forma del infierncomo «yox».

29 Lagrandeza deAham-mukha (Auto-atencion)

Mientrasuno debe adherirse solb&i mismgq la Fuente y Realidad del e§o

el cualsolo puede conocertrosobjetosque si mismagor mediode sus semnt

dosd todos los esfuerzode un aspirante para concentrarse enstbjetos
[que son todos segungatercerapersonas], son solo congnorar algo mia-

tras sdrata deatrapar su sombra.

Michael James Hay dos traducciones posibles para el siguiente verso:

185a

185b

186

Sadhu Om Los términos «hacia dentro» y «hacia fuera» solo pueden ser usados en

Para el intelecto extrovertidd que sufre grandemente, conociemido medio
de los sentidos solo los objetos de forma y cualidad éidte el mediopara
permaneceen elSi mismoes comenzar a indagar internamerggQuién soy
yo>

Para el itelecto extrovertido, el mediparapermaneceen elSi mismoes ©-
menzar a indagar internamerigQuién soy yogue sufrograndemente, can
ciendo por mediode los sentidos solo los adtps de forma y cualidad ante
mi?»

iOh gents miserabls y extrovertics, al omitir ver al veedor, vosotros solo

veis lo visto!Solo es Dichosdlisolver la dualidad volviéndose hacia dentro en

lugar de hacia fuera.

referencia al cuerpo, pero cael cuerpo mismo es una mera imaginacion, teasi-

nosno deben ser tomados literalmente. La razén para el uso de estas palabras es que el

aspirante, en su ignorancia, siente su cuerpo como «yo», de modo geeiratld

«vielvetehacia dentro», él debeomprender que debe «volverse hacia el Si mismo», es

decir, que debe volver su atencién hacia lo que él siente c¥imo kn realidad, el Si
mismo no esta ni dentro ni fuera del cuerpo, pues axiteEl, mas alla de todas las
limitaciones tales como &empo y el espacio.
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Oh mente, no es sabio paradiir [en la forma de pensamientos]; es mejoe

vayasdento. Ocultate a ti misma profundamente dentroGlalazén y escapa

de los trucos dMaya, quetrata dealterartesacandote hacia fuera.

Sachu Om: El comienzo del verso también puede ser traducido como: «oienme es
sabio para ti que te expongas a nombre y fama

188

189

190

[Oh mente] namalgastedu vida vagando fuergersiguiendgrodigiosy cor-
tejandogoces solo es valiosaonocerdl Si misnopor medio de la Graciau-
to-indagacion], ypermaneceasi firmemente en el Corazon

Puesto que es sola hocionde dualidad lo quarrebatda Felicidady causa
miseria,solo es valios@vitar cedera las atracciones d&sa nocion y detener
asitodos loschitta vrittis.

Oh gents, no sabiendayue Shivamoradentro de vosotros, vosotros volais
como pajaros de un lugar sagrado a otro [buscanddahar]. La conscie-
cia, cuandgpermanecenquietud en el Corazén, es el Supremo Shiva.

Sadhu Om Buscar elDarsharde Shiva fuera de uno mismo requiere movitoiegpero
agui se revela que estan quietudes el Unico medio de buscar €s&shan

191

192

El barcoes destruido por la tormenta si suslas estan desplegadas afuera
peroestasegurocuandosu ancla esthundidaprofundamenten el mar. Sim
larmente, si la mentest hundida profundamente en el Corazén lugar de
estar desplegada afuera, esdfna

Detenerla mented quetrata decorrerhacia fueréd firmemente dentro, es el
acto verdderamente heroico del aspirante maduro que quiere ver al Supremo
Sefioren el Corazon.

Sadhu Om El final de este verso tambiémnigde ser traducidoomo, «ver al Sugmo,
gue es el Sefnor de los Santos».

193

Cuando la mente [i.e., la atencion del ego] gagaerrantefuera, conoiendo
solo otros objetosld segunda la tercera persosh comienza a prestar ate
cion a su propia naturaleza, todos s objetos desaparecey entoncesal
experimenta su propia naturaleza verdadera [i.e.,S&lmism@, €l pseudo
«Y0o» tambiénmuere
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Sadhu Om Este verso ensefa claramente que si la mente [i.e., la primera persona,
«Yo»] trata de prestarse atencion a si misma, no solo desaparecen la segurtegiay te
persona, sino que la mente misma también muere. Asi, a8 se nos da una sle
cripcion completa de la indagacion «¢ Quién soy yo?», es decir, se nos ensefa el mét
do, lo que acontece durante la practica, y qué resultedo

30 El Reino de Dios

194 Dios no reside en ningun lugatro que el CorazonSe debe la ilusion, ca-
sada por el ego, la idea d¥o soy el cuerps, que el Reino de Diossconce-
bido como estanden otra parteTen la seguridade que el Corazén es Ré-
ino de Dios.

Sadhu Om Debido a que nosotros nos limitamos a Nosotros mismos, y asegne el
pequefio e indigno cuerpo es «Yo», deviene necesario pensar que hay, aparte de «Yo»,
algun Dios glorioso y omnipotente, viviendo en un Reino maravillasmgto Suyo

propio, y que crea este vasto universo. Sin embargo, puesto que elebimand y

Dios brotan y aparecede «Yo», la Fuente, se debe saber que tanto Dios com@&Su R

ino son el Si mismo. Remitirse también al dicho de Cristo, «El Reino de Diogresta d

tro de vosotros» [Lucas 17:21].

195 Sabequetu eres |l&Perfecta_uz Brillantequeno solo hace posible la existencia
del Reino de Dios, sino que permigenbiénque savistacomo un maravilloso
cielo. Solosaber esto ediana Porconsiguienteel Reino de Dios estdentro
de ti

Sadhu Om Aqui se nos ensefia glos munda existen debido a que «nosotros» exist

mos, y que ellos son conocidos debido a que «nosotros» conocemos nuestra propia
existencia como «Yo». Brevemente, nuestro-Gat [ExistenciaConsciencia] es la

causa de la existencia de los mundos y del conocimiento de ellos.

196 El ilimitado Espaciode Turiyatita que brillarepentinamenteen toda su plen
tud, dentro del Corazén de un aspirante altamente maduro durante el estado de
completa abswién de la mente, como si fuetma experiencia fresca yer
viamente desconocidas el raramentebtenidoy verdaderdShivalLoka/i.e.,
el Reino de Dios], que brilla por la Luz d&l mismo
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31 Shiva (Lo Supremo)

197 Habiendo erradicado el ego, que estedigandcerrantecomo unespectrenel
engafo y habiendo destruido la dualidade losenciente y lo insenciente, el
alma que es asumergiday bien empapada en la luz del puro y dichBabaja
Samadhies el Supremo Shiva.

198 Cuando el egogl sentimientade ser una entidad separada, es eliminelio,
tampermanece com8hivam d SupremaChit, al haberse sumergidm el ®-
razon como<Yo soy la Consciencia Mismay al haberdestruidoasitodas las
falsas y densasoncepciones mentales

Sadhu Om La silabatamen chittamrepresenta a la ignoranciftamasu obscurdad];
asi puescuando estéames eliminado, solo quedauro chit. Remitirse también al ve
S0 244

199 Ese eterno y sufimo Serque penetra y trasciende todo es Dios, el Supremo
Shivam que es realizado cuandod&spersamentedesaparecen su Fuente,
habiendo eliimado sus impurezas y habiendo sido bien refinada.

32 La Unidad de Hara y Hari (Shiva y Vishnu)

200 Se dice generalmente que El queldanaa losjivas es Hara, y que El ques
da placeres celestiales es Hari. Pero puesto guemeltable Jiianaes Dios
mismoy la Mas AltaFelicidad sabegque Hara y Hari no son dos sino Uno.

33 Shivay Shakti

201 El primordial yanicoSi mismod la Fuente y Corazon sil cualPara-Shaktj
gue funciona en la forma de la mente, no puederla menorexistenci® es
el puo Shiva que brilla en Chidambaram.

202 La EternaFelicidad después deuya obtencion la mente cedavagar errante
hacia fuera, es Shiva, el encantador de la mem@¢ranjitam], que es el G-
razon que da la siempfeescaexperienciale JAiana

203 Las chittamsde los apirantes bien madurados son ellas misraa gopikas
gue fuerorarrebatadas de amor. Sahe el Corazon que elimina el orgullo del
ego,lo mismoque la llama que destrugda polilla, es el Amado [Sri Krishna]
de las gopikas
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Michael James Las gopikasson las muchachas que vivian y jugaban con Sri Krishna
en las orllas del Januna.

34 ShivaPuja(La adoracion deShiva)

204 Una actitudapacible junto con urksilenteflujo» de la mente hacia ldirecta
permanencia&n elSi mismqg SatChit, es la mejor adoracion de Shiva.

Sadhu Om Cuando la mente vagarrantehacia fuera lejos de la Fuenteo estaado-
randoal Si mismo, y asi glirectapermanencia en el Si mismo [ssilenteflujo»] se
dice aqui que es la verdadera adoracién dehimo.

205 El Santo Markandeya sobrevivié a la muerte conquistando inelYsona, y
vivib masalla de sutiempo destinadoPor consiguiente, salmue la muerte
puede ser vencida adorando a Shiva, el matador de la muerte.

Michael James En la historia dé Santo Markandaya, Shiva maté a Yama, el Dios de
la muerte, y, por consiguiente, se dice que adorando a Shiva, la muerte puede ser ve
cida. La veradera adoracion de Shiva esAaito-permanencianel Si mismo, como se
afirma en el verso 204, y puesto @l&Si mismo [Shiva] es mas alla del maento y la
muerte, permaneciendo como el Si mismo, uno conquista a la musdstienela in-
mortalidad.

206 Habiendo obtenido la vision raual de quelas ocho formas del universo, que
son jmera$ concepciones meales, son formas de Dios, adorarlas adeguad
mente es también una bugnga[adoracion] deShiva.

Sadhu Om Las ocho formas del universo son espaaioe, fuego, agua, tierra, el sol,
la lunay logjivas.

La vision nedual se obtiene solo después delizea la unidad del Si mismo, y
hasta entonces un aspirante dedf@yarse sobreu imaginacion mental para exam
nar, ver y adorar a las ocho formas como las formas de DiogsEaloracones quese
apoyan enla imaginacién,puedentomarse como bues Nishkama Karma [i.e., ac-
cion sin deseq]que ayuda a purificar la mente y sefiafaasi la via a la liberacion,
como Sri Bhagavan ensefia en los versos 3 yBpdelesa Saransin embargo, puesto
gue esta adoracion es una mera actividad mental, no puede teoenselaShivapuja
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mas alta y verdadera mencionada en los versos 204 y 205. Solo el Jiani ve \serdader
mente que las ocho formas no son otro que el Si mismo [Dios]. Asi pues, gotul&l
cumplir verdaderamente $dNishkamaKarmaso Shivapuja

Remitirsea «EI Evangelio del Maharshi®arte |, capitulo 3, donde Sri Bhagavan
dice, «Solo utma-Jfhanipuede ser un budfarmayogui».

35 La Verdad de Namaskaram

207 La significacion del imperfectoNamaskaranjpostracion] dejiva, cuando o-
loca su orgullosaabeza bajo de los pies delirio Dios, es que su sentido del
ego,«Yo soy el cuerpe, ha de ser aplastagor el Auto-Conocimiento.

36 La Adoracion del idolo

208 iOh! tU que ridiculizas la adoracidel idolo, sin haberdescubiertasu secreto
por el amo que funde etorazén, gdmo es que adorddiariamente]al sucio
idolo de tu cuerpo comeY 0»?

Sadhu Om Se cree generalmente que la adoracion del idolo es tomar exrtarge un

idolo por Dios y tratarlo en consecuencia, ofreciéndole un bafio, ropeerto y toda
hospitalidad; pero tomar errbneamente un cuerpo por el Si mismo, y tratarleeacord
mente, es también una forma de adoracion del idolo. En verdad, tratar y amar a un
cuerpo como «Yo» es el error primordial que lleva a todas las demas formaerde ad
cion de idolos. Asi pues, esta claro que todos nosotros somcadads de idolos,
incluso si nos enorgullecemos en despreciar a aquellos que addosnidolos de los
templos. Mientras uno tome el propio cuerpo como «Yo0», no hay nada malo en adorar
también a un idolo como Dios, y hasta que uno sienta que es erréneo tratar al cuerpo
de uno como «Yo», no debe despreciar ni criticar a otros por tratar a un idoio ¢
Dios. Si uno desenraiza y destruye primero la nocion «Yo soy el cuerpomtesties

en posicion de criticar la adoracion del idolo, si tal critica es necesaria [por supuesto,
a la luz deJAanatal critica se vera claramente como innecesaria].
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37 Vibhuti (la Ceniza Sagrada)

Cuando el ficticioegqg que ha acumulado tendenciasdie ¢ pasado sin
comienzo, es quemado por el FuegoJdi@na soloesa Realidad quguedade-
ntro es el Sagraddibhuti. Debes saber esto.

Sadhu Om Vibhuti representa al Si mismo, el cual solo brilla después de la a@estru
cion del ego.

210

El SupremoSefior habiendo tomado la forma d@8ur(, enciende el Fuego de
Jhanamediante Su Habla Suprem@ara Vag, proclamando sin palabras la
Unica Silaba, y asi quema el ego dentro del porazénde Su discipulo. El
Vibhuti queEl da es laestauraciomel Si mismo

Sadhu Om EI Vibhuti se prepara guemando cagajén de vaca en un horno heemétic
mente cerrado. En éaiva Siddhata, el jiva es conocido generalmente como la«v
ca»; asi pues, el cagajon de vaca usado aqui simbolizazzakenaslel jiva, que cuando
son redu@os a cenizas dejan solo al Si mismo.

211

212

213

Aquellosquellevan talVibhuti son inigualdosen todos los respectos en este
mundo. TalVibhuti, que es la Realidad, éfianamaravilloso ylibre de pena-
miento, esiqueza divina yeterna.

Aquellosque aman y adoran est¥ibhuti, que es la Realidadlevieneneste
Vibhuti mismo. Porconsiguientehabiendo destruido el ego, permanecesie
pre como est¥ibhuti, que es ebi mismo

Cuando elinsencienteego se vuelve hacia dentro paonedio dela Auto-
aten@dn y muere, el Fuego d#ianaquema en el Corazén y consume los tres
mundos en su resplandeciente llama roja, que es el significalondelinro-

jo.

Michael James Los tres mundos son el cielo, la tierra y las regiones inferiores.

214

38 El Divino Toro de Shiva

La razén por lauallos Puranasdescriben al toro tomado por Shiva como Su
vehiculqg y las criaturas similares [tomadas por otros Dioses]cultivar ga-
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dualmente en nosotros un habitoabmsiderar @odas las formas manifiestas
como Dios, siBustrato.

39 Shaktiy Shanti (Poder y Paz)

215 Nada es imposible para el Poder 8emismqg que es el poder de la Gradiel
OmnipotenteAlgunas gentes dicen, «Solo es posible por el poder de la espada
y el escudo», €bido a la suciaaturaleza délaya la nocidén & o soy elsucio
cuerpo.

Sadhu Om Este verso explica el éxito logragmr mediodel divino poderde la ne
violencia durante la lucha por la independencia de la India.

216 Aquellos que dicen que el Poder y la Paz son diferembel®s conoen corre-
tamente. Lo que prevalece imamente como Paes expresdo extenamente
como Poder.

B6 Lo quees experimentdo como Paz mientras [la mentet@s/uelta hacia d-
ntro, es experimentadoomo Poder mientras [@ vuelta hacia fuera. Solo los
Jhans que han indagado profundamente y realizado [la verdadera naturaleza
del Si mismoprevalecienten laintroversion yla extroversion] saben que Paz
y Poder son uno y lo mismo.

Sadhu Om Hay un dicho, «¢Qué es mas dificil, construir una presa y contlales-
rriente, o romper la presa y liberar la corriente?» Para detener a la mente, que por
habito vagaerrantefuera con gran fuerza, y mantenerla apaciblemente dentroael C
razon, se necesita el Supremo Poder de la Gracia; pero para soltar a la mentej-y pe
tirse asi crear [i.e., concebir] y ver innumerabl®undos externamente, solo se neces

ta un pequefio permiso de ese Supremo Poder. Por consiguiente, los poderes de cre
cion y sostenimiento son solo un pequefio reflejo de ese Supremo Poder deda Paz d
ntro. Si un aspirante puede comprender esto, ciertamente geem@ningun deleite ni
atraccion poradquirir los ochosiddhisy el poder de crear y sostener todos los unive
SOS.

217 El poder de castigar a otros de mucimaseragpuede ser encontrado engele
ha cultivado umoblecaractely una virtuosaonducta pero teneta mayorin-
dulgenciaes el Unico signo verdadero de habbtenidorealmente la Divin
dad.
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Sadhu Om Mas bien que poseer poderes externos de castigar a otros, el poder mas
grande y vedadero es estar interiormente en Paz, y asi ser capaz de ségenthiy
perdonar a los demas. Este verso confirma las ideas del verso anterior.

40 Mahaty Anu (Lo mas Grande y lo mas Pequeiio)

218 Cuando los polos opuestos de un iman grande y uno pegeetinen, el g
guefio,al ganar el poder mayaiel grande, deviene uno céhy comparte las
mismas propiedades.

Sadhu Om En este verso se usa un simil, sin que sea explicado. El iman grande es un
simil deMahat(i.e., Dios o el Si mismo], el pequefiowssimil deAnu [i.e., eljiva o

ego], Y sus polos opuestos son los piePis y la cabeza degiva. Por caisiguiente,

unir sus polos opuestos significa qugieh se inclina y pone su cabeza debajo de los
Pies de Dios, y asi pierde su individualidadn&mngiéndose en Dios, y deviene Dios
mismo. Es decir, cuando el pequefio ego se sumerge en el Sipoismedio dda
auto-entrega, brilla como el Supren® mismadvisma

41 El Deseadelos Siddhis

219 Suplicar ansiosamente pequetddhisa Dios,que eda dispuesto a dase a
Si mismo,el Todo Barvd, es como mendigagachasranciasa unfilantropo
gue tiene el corazon de dar todo lo que se le pide.

220 El que anhelaiddhisdespués de llegar al mundolds AtmaSiddhasel ilimi-
tado Espacio de lAuto-Consciencia, es como el que quiere gachasias y
amargas después de alcanzar el Cielo, gyedgorciona elixirdivino, el al-
mentode la inmortalidad.

Sadhu Om La frase Atma-SiddhaLoka» [el mundo de log\tma-Siddhas]puede ser
interpretada de urctierto niumero de modos; su significado principal debe ser el Si
mismo, pues todos ldgma-Siddhasson el Si mismo y nada mas que el Sinmj y en
su visién no hay ciertamente ninglioka o mundo otro que el Si mismo.

También puede significar la presenéisica delGurd o Atma-Jiianj en cuyo caso
este verso es una referencia a esas infortunadas almas que, a pesar de ser bendecidas
con la compafiia de Bhagavan Ramana, le han dejado debido a su asgidtis[po-
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deres]. «Después de llegar Atma-SiddhalLoka» puede significar alternatamente,
«si el ego mora bajo la misericordia del siempiteenido[Nitya-Siddha]Si misme.

221 En el corazdn en el quxilla la llama de la Suprema Devocion, todosdimkl-
his se unen. Pero un tBlevotg cuya mente ha demnido completamente presa
del Seforno sientenunca gusto por ellos.

222 Si un aspiranten la viade la Liberacion desarrolla un gusto por $idgdhis
[poderes] su egacrece y, por consiguientesu esclavitudievienemas densa.

B7 Solola absolutaguigud de mente éa obtencidrde la Liberacion. Siendo esto
asi,¢dime coémo pueden aquellagieuncen su mente a lesddhis que sorin-
obteniblessin esfuerzos mentalesymergirse en la Felicidate la Liberacion
gue es la cesaci@ompletadelasactividades mentales?

Michael James Remitirse también &he Call Divine vol. IV, p. 401. Este verso esta
enCollected Worksomo el verso dieciséis tidladu Narpadu Anubandham

Sadhu Om Este verso revela que sichittachalanaxi.e., actividades mentalgsio
pueden ejercerse ningunegldhis Sin embargo, losiddhisque son ejercidos apane
temente por udfianj cuya menteestamuerta, son diferentes debido a que ellos son
causados por la Voluntad de Dios, y, por consiguient@iahino sienteningin satido
dehacedor [i.e., eDiianino siente que El mismo los ejerza]. Por consiguiente, nosotros
debemos saber que Ufaniejercesiddhissin ninguna actividad mental, y que, por otra
parte, el que siente «Yo hago, yo haré o yo puedo Isaehis> ciertamente no es un
JAani

223 iOh hombré, el siddhi mas prodigiosaes que tugue eregealmente lgpura
Auto-Consciencia sifiorma, tomes el cuerpo con sus piernas y Sus manos c
mo «Yo» y dances como si fuenaal;, [comparado con esto] ni siquies |
ochotiposdesiddhissonprodigiosreales.

Michael James «€ y darcescomo si fuera real» se refiere al ego que piensa que él
hace obras [i.e karma$ y padece muchos nacimientos y muertes.

Sadhu Om Al referirse al hombre como «puro», aqui se sefiala gne és miguno de
los atributos impuros tales como la mente; al referirse a él comefesima», se sefiala
qgue él no es ninguna forma tal como el cuerpo; al referirse a él coMuio«
Consciencia», se sefiala que él no es ninguna materia inerte tal comergb aere-
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jante a un cadaver. Pero puesto que Nosotros somos capaces aparentememte de ca
biarnos a nosotros misma@n todas estas cosas [i.e., el ego], que son directamente
opuestas a nuestra verdadera naturaleza, Sri Bhagavan dice que esto es el mas prod
gioso de lossiddhis Estesiddhise hace ain mas prodigioso puesto que Nosotros, el Si
mismo inmutable, habiendo devenido un ego, entdmoesacciones y padece muchos
nacimientos y muertes. Agiles, Sri Bhagavan sefiala queas prodigios que cu&

quiera de los ochosiddhis es estesiddhi por el cual elsiempreintachableSi mismo
parece devenir el defectivo ego.

224 Solo la obtenciérdel Si mismg que es la Cosarimordial y el Conocimiento
de la Liberacion, es el verdadeldanaSiddhi Todos los otrs ocho tipos de
siddhispertenecen meramente a la vacilamentey a su poder de imagn
cion.

42 La Inmortalidad

225 La inmortalidad esta reservada solo para aquellos que han muerto a su ego, al
sucio yvaciosentido &0 soy el cuerps, el cualvela g1 naturaleza inmortal de
SatChit-Ananda la Unica Cosa amada.

Sadhu Om Algunos aspirantes extraviados emprenden diferentes tipos de yogas para
impedir la muerte del cuerpo o al menos palargar su vida, en la falsareenciade

gue eso es la inmortabd. Apiadandose de tales gentes, Sri Bhagavan define aqui cl
ramente la verdadera Inmortalidad.

226 Debido & engafio de que el forasteraerpoes«Yo», parecen acontecernos el
nacimiento yla muerte. Porconsiguientgla inmortalidad, nuestra verdadera
naturalezasoloes obtenidauando este engafio es completamente eliminado.

Sadhu Om:Nacimiento yMuerte solo acontecen al cuerpo, pero al tomar elrpoe

como «Y0» nosotros sentimos «yo he nacido y yo moriré». Por consiguientefrsisnos
queremos deva@ninmortales, solo tenemos que desechar dsisoria identificacion

con el cuerpo, y entonces comprendemos gue nosotros somos el Si mismo Siempre
Innacido y Siemprnmortal.
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227 La muerte no es nadano el engafio de queYo soy el forasterauerpo, y la
Inmortalidad no es nadsino la Felicidad que sebtienecuando ese engafio
muere por medio del conocimiento &lmismono-dual.

228 ¢, Puede ser obtenitlainmortalidada no serque el que toma este cuerpo como
«Yo» muera comeel Si mismqg habiendo dvenidotemerosade la muerte de
este cuerpoy, por consiguiente habiendoindagado«¢ Quién es este yg?
[No].

229 Sabey acepta que la Inmortalidad es solo el brillo de la verdadera Claridad
[i.e., la pura Consciencia], sin el engafo de las modificasomentales. La
muerte no puede ser vencida por nada mas que esa Pura Consciencia.

Sadhu Om Como la muerte es el resultado de la ignorancia, en este verso se dice que
solo puéleser vencida por el Conocimiento, la Pura Consciencia del Si mismo.

43 Kayay Kalpa

230 Denominar comdkayaa una cosa ilusoria y transitoria quecepara morires
simplemente una educabarla Solo laAuto-Conscienciala cual se encuentra
quees laUltima Verdad es permanent&pyd.

Michael James Kaya significa literalmeme «permanente», pero en el uso comdn ha
venido a ginificar «el cuerpo».

231 El dnico y real AuteConocimiento, que es destilado y obtenido cuaside-
petidamente emergentego se sumergen su Fuentees el verdaderi&alpa
[medicinal.

Michael James Los yoguis usan generalmente la palabiealpa para significar el
elixir que alaga la vida del cuerpo, pero Sri Bhagavan sefala con este verso que el
verdaderokalpa[elixir] es el Auto-Conocimiento.

44  La obtencidonde la Inmortalidad Corporal
232 Solo agellos que no saben que el cuerpo es la raiz de la enfermedad que da
nacimiento a todas las demas enfermeddddegntapasparaobtenelda inma-

talidadcorporal en lugar deratar dedesarraigar esta enfermedad; tajeates
son como el que trabaja dysara regamera maleza
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233 Solo aquellas gentesdignascuya forma es el venenoso y-aristenteegq el
cuales la base de todas lasriblesenfermedades$acentapasincansablente
te para inmortalizar el cuerpdo mismo queel que toma una medicinaR
agravar su enfermedad.

234 Desearestabilizar lgpropiaindividualidad de unocomo resultado de wapas
bien hecho, prolongado y meritorien lugar de permanecer siempre entel S
premo Silenciogs debidaa la densa ignoranci&g mismoque obtenera po-
breza con graanhelo y esfuerzo

235 Para aquelloguevenpor mediodel perfectoJfiang esta vida corporal es irreal
y meranente mental, ,ypor consiguiente, sabegue solo hay miseria y ningun
beneficio emue eljiva prolongue su vida dgva.

45 Vairagya(Desapasimamiento)

236 Sabeque |& gentes quete ofrecan alabanza yuja con ambiciones mundanas,
para haceque tucorazonse hinche de gozson solo un cebde oroofrecido
por Mayaparacorromperte, a ti que esthaciendadapascon grarvairagya.

Sadhu Om Si la alabanza ofrecida por otros le da a uno el mas pequefio goza; ento
ces, como un cebella causaa caida de unoPor supuestotal alabanzano toca a un
JhanaMukta, que ha perdido su individualidad, y asi Sri Bhagavan dirige a3t a

«ti que estas haciendapas.

Muchos aspirantes, incluso antes de alcanzar la meta de Jaghiolad, son re
cantados y engafiados por la alabanza y adoracion de otros, y, olvidando la oieta, c
rren tras del nombre {a fama, y van de un sitio a otrdan ensefianzas, bendices,
etc. Para salvarlos de tal awwina, Sri Bhagavan da graciosamente estas instoicci
nes. Lo mismo que el cebo, auacsea de oro, matara a su presai también el no-
bre y la fama, aunque parezcargdos de ser obtenidos,raman al aspirante forta-
ciendo su ego Yy le ingien obtenerla Meta.

237 El SupremoJianaamanececon facilidad solo para aquellos afortunados en
cuyos corazonesl desapasionamientmacia los placeres de este mundely
otro brotade modonaturalen e¢e nacimiento.

238 Sabebien que la experiencia dke Felicidadexiste solo en i mismoy nunca
en esta vida de engafiq, por consiguienteobtén el AuteConocimiento,el
cuales el Espacio de Gracia y el estado final de Supremo Silencio.
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Sadhu Omy Michael James Puesto que el espacio es omnipenetrante, vasta-abu
dante y sutil, Sri Bhagavan usa la palabra «espadosomo en «Espacio de Gracia»,
«Espacio de Caeiencia», «Espacio de Felicidad», €tcpara significar la idea de
omnipenetranteyastedad abundancia y sutileza, las cuales sodascualidades del Si
mismo.

239 Oh mi querido amig&airagya que estasiempre iluminandome cael Corno-
cimientoal destruir el denso engafio del deseo, por favor no me abandoaes
siempre estoy reclamando tuiatad.

Sadhu Om Para enfatizar la instrucdin de que nosotros no debemos abandonar nu
cavairagyali.e., el desapasionamiento], aqui se expreelamente en la forma de una
plegaria dirigida aVairagya al cual se personifica como un amigo, pidiéndale q
nunca nos abandone.

240 Oh mi virtuoso amigd/airagya cuando el proverbio dicela amistad, inal-
so con un malvadespectrpes dificil de romper una vez que esta hechayo
rompo mi amistad contiggue has estado protegiéndome del mal y llevamrdom
a casa durante todas mis vidas pasagsseria peor que encontrarme con la
hostilidad del mundo entero.

Sadhu Om Puesto que es dificil romper una amistad, incluso cuando semrecoge
es dafiina, es casi imposible romper una amistad que se sabeshaneficiosa Por
consiguiente, si fuera rota una amisthdneficiosa especialmente con un amigo tal
comoVairagya eso seria la peor calamidad que puede acontecerle a uno.

241 Surjael pensamientgue surja, no dejarle vivir o crecer, sino destouinime-
diatamente sin la menor debilidaslmergiéndolo en su Fuente, es poderoso e
intensoVairagya

Sadhu Om Antiguamente las Escrituras nos ensefiaban \daieagyaera sentir ave-

sion por nuestros deseos y rechazarlos, pero ahora Sri Bhagavan nos egoseéh
verdaderoVairagyaes mantener una vigilant&uto-atenciénpor la cual todo perss
miento, en lugar de serle permitido surgir y desarrollarse, es devuelto y sumergido en
su Fuente.
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242 Si con la maravillos armade laAuto-indagacioncontiniasdestuyendo, uno
por uno, todos los innumerables enemigdes vasanagjuesurgenen la fo-
ma de pensamierio como y cuando cada uno de elfzde de su fortalez&
chittamd la fortalezadel enemigdinalmenteestara en tus manos.

Sadhu Om Todos losvasanasque tienen el nombre colectivo dhittam tienen su
morada en el Corazon [remitirseldlladu Narpadu Anubandhamierso 19 Arunachala
Ashtakam verso 7, y al verso 249 de esta obra], de modo que la fortalézmeimigo
gue nosotros captaramos no es nadaino nuestra propia casa, el Corazon. Lade
truccion del enemigo no es nada sikM@ano-Nasha la destruccion de nuestra propia
mente.

Los dos ultimos versos se encuentran en forma de prosa@mén soy Yo?»

46 Jianay Vairagya

243 Si el mundo gese \e se encuentra que noasarte del veedor, eso #ana
Vairagyaesadherirse firmemental Si mismoy rechazaeste mundo con de
apego viéndolo comaneramenteacio.

Sadhu Om Aunqgue el mundo es visto tanto pod&anicomo por ehjiiani el JAanino

lo ve como otro que Si mismo. Por otra parte, si uno ve el mundo como aparte de uno
mismo, uno es uajfianiy solo esta en la etapa de la practica, en cuyo caso uno debe
ver el mundo como una apariencia ilusoria que ha de ser rechazada. Esta practica es
vairagya la cual es necesaria para gandfiana Remitirse también &¢Quién soy

Yo?»

47 La Naturaleza deChittam

244 Lo mismoque un clargrismaparece ser rojo cuando esta cerca de una flor
roja, asitambiénChit parece ser athittamcuando esta cerae [pero no ve
daderamente asociado con] las sucias tendencias mundaonhstaih perma-
necey brilla como el Suprem€hit solo, si la silaba«-tam», la cualrepresenta
la impurezaMaya, es eliminada.

Sadhu Om El prisma permanece siempre ialor y 21 color rojo es solo agrente.

Para eliminar el color rojo, es suficiente con que se quite la flor roja, debido a que el
prisma se ver entonces shtolor como antes. Similarment€hit permanece siempre
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puro y la impureza d®laya es solo aparente. Esta agnte asociaciondel siempre

puro Chit con Mayaes conocida comachittam»y paraeliminar «-tam»[i.e., Mayd,

la cual es meramente la atencién erroneamente enfocada en la segunda y tercera pe
sona, es suficiente con que la atencion se enfeqlee primera persona, debido a que
«chittam» se conocera entonces como el sientyikante Chit, Shiva

48 Chitta Suddhi(Purezade Mente)

245 La belleza de los objetos externos induce al placer pero hace gransiafio;
embargoja pureza internao es asi, de oo que solo ellas la verdaderaeb
lleza. Debido a esfplos hombres sabios adoran soldJao que es puro en el
corazon y dice con admiraciongEsto es Dios en forma humana

246 Un gran desastneesultasi, en lugar de buscar la belleza dentro, unschisolo
la belleza fuera. Tal [necedad]lesmismoque la polilla que ama la belleza de
la llama, o la cobra que amda serpientewiriyan» hembra

Sadhu Om La viriyan es una serpiente muy venenosa, de modo que si una cabra m
cho ama a unairiyan hembra, estara cortejanda su propia destruccion.

49 La Muerte

247 Extraviarsedel Si mismoinmortal, que es la Codarimordial la Fuente de
todo, el Hogar déAmor, la forma dd-elicidad y el Espacio del Suprenmifia-
na, es la Muerte.

Michael James «Extaviarse del Si mismo inmortal» signifisargir como un ego.

248 Acercandose &buruy sirviéndoLe fielmente unodebeaprender por Su @r
cia la causa del nacimientodgl sufrimiento de uno. Sabiendo entonces que
éstos se deberal extravio de unalel Si mismqg es mejor morar firmemente
como elSi mismagpuesto queste es el medide evitaresaMuerte].

50 El Lugar de Morada del Jiva

249 El jiva mora en el Corazém| cualesta mas alla de las concepciones mentales,
y susvasanastambién moran ahi. Sen lugar de eso, logasanasmoraran
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arriba, en el cerebro, ¢no serian destruidos cuarwwediro i.e.,la cabeza] es
cortad®

Sadhu Om Kavyakaitha Ganapati Sastri estaba argumentando una vez con &ri Bh
gavan, diciendo que logasanasnoran en ekéhasrardi.e., el cerebro], pero Sri Bdn

gavan replicé que si eso fuera asi, l@sanaserian destruidos snokshaseria alcan-

zada cuando una persona fuera decapitada. Sin embargeasamasieben rorar con

su poseedor, giva, cuyamoradg el Corazondebe estar dentro del tronco de sureue

po y no dentro de su cabeza, puesto que cuando la cabeza de un soldado es cortada en
una batalla, su cuerpo puede continuar mostrando signos de viddgior aempo. Sri
Bhagavan concluy6 asi que el Centro de la Viglze es el lugar de morada dela y
susvasanages el Corazon y no el cerebro.

250 Puesto que la llama déundalini subehacia arriba [dedela base de la espina
dorsald el muladharg y el Néctar fluye hacia abajo desde el cerebradel
hasrard, el abjetivo es el Corazon, el Centro de la Vida.

Michael James En el estado de vigilia, cuando se sienten la consciencia corporal y el
mundo, la cosciencia«yo» se expande por el cuerpo, pero cuando se practica la- Auto
atencion, la conscienciayo» comienzaa retirarse. Esta retirada tiene lugar a través
del canal onocido como laNadi Sushummala cual se extiende desde la base de la
espina dorsal [ethakra muladhafahasta el cerebro [ethakra sahasrdraEsta subida

de la comciencia«yo» a través de ldNadi Sushummas conocida como la subida de
Kundalini, la cual se describe como una serpiente solo para los principiamescl-

ros del yoga [verVichara Sangrahajia compilacion de la Autndagacioncapitlo

7]. Habiendo sido retirada y recogida la mscienciacyo» en el Sahasraraentoces
fluye abajo hacia su Fuente, el Corazon, y el vacio libre de pensamiento que queda asi
en el Sahasraras sentido como felicidad. Estdidelad es conocida por lo¥oguis
como el Néctar y se siente fluir hacia atajuando la conscienciayo» desciende
hacia el Corazon.

251 Quienquiera que contemptaialquier centro, como si &i mismoestuviera
morandoahi, a esa persona le parecerd, debido al poder de concentracion de la
mente, que ebi mismoes experimentadoneese centro. Sin embargo, et-ve
dadero centro debi mismoes solo el Corazgmesde dondsurgeel «pens-
mientoyo» y donde ssumergecomo un lugar de refugio.
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Michael James La frase «cualquier centro» puede incluir cualquiera de los sais ce
tros yogucos imaginarios o cualquier otro punto en el cuerpo que pueda ser elegido
para la practica de la concentracion.

252 Dejandoaparteel Si mismg el Corazéngcon el que uno esta conectado en t
dos[los tres] estados, si uno se concentra en cualquier etoodcomo si 0o
estuvieramorando ahi], ungolo estardabsorbido en una engafidagay con
ello uno no puede conocer @ mismoy ser salvado.

51 El Coraz6én

253 Se dice que el Corazon es de tipesdiferentesunoque ha de ser ignorado y
otro que ha de seconsideradoEl primer tipq que es perceptible mediante los
sentidosy que esta en ¢hdo izquierdo del pecho, es inerte.

Sadhu Om Puesto queel pulsq queesel signo de la vida, esta causagor el 6rgano

de carne en el lado izquierdold®eecho, las gentes concluyen generalmente que éste es
el Corazon que esl Centro de la Vida la Sede del Si misnem el cuerpo. Sri Bhag

van niega aqui esta opinién y ensefnbughr del verdadero Corazén.

254 El Corazon que penetrael cuerpo tanto dgro como fuerabrilla en el lado
derecho del pechgegunla experiencia de lodfhans. Sabeque es solpara
los necios,que tomarerroneamentel cuerpo por eSi mismaq que el corazén
es en la forma de un érgade carneen el lado izquierdo del pecho

Sadhu Om Ver también: «El Corazon del hombre sabio esta a su derecha, peve el ¢
razon de un necio esta a su izquierdBaelesiastés X2].

Es bien sabidogra aquellos que han comprendido a Sri Bhagavan correctamente
que, aunquél dijo que el Corazénsta en el lado derecho dpécho, El no aconsejé
nunca a nadie meditar en ese punto del cuerpo. Por consiguiente, es desafortunado que
algunos devotos de Sri Bhagavan, que no han reflexionado sobre el verstJkadde
Narpadu Anubandha «Eso [el Corazéhesta tanto dentro como fuera, y sin emba
go existe mas alla [de las limitaciones] tanto de dentro como de fdenaediten sobre
el lado derecho del pecho y también recomienden a otros que lo hagan. Debido a que
las ensefianzas en los versos 261 y 26Zteabra no han sido registradas en ninguna
de las otras obras de Sri Bhagavan, y debido a que estos dos versos no haresido ad
cuadamente traducidos ni estan disponibles en ninguna otra lengua que el tamil, tal
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interpretacion erronea persiste incluso ahordas gentes agindan con esta practica
errénea. Aqui debemos remitirnos y comprender el verso«@aeCinco Versos sobre
la Unidad del Si mismg los cuales aparecen también en esta obra como el verso B8.

255 Si el Si mismg el Sefior del alma, no rdeera indiscutiblementeen el lado
derecho del pechopgr quétodos y cada untienen el habito de tocar solo ese
lugar [para sefalae a simismas]|, siempre que ellos dicetY 0»?

256 El indescriptible Corazon es el espejo en el que todo [i.e., el saiestero]
apareceSolo la Unica Consciencieel Espaciode meroSer, es la CosRIi-
mordialy Supremael SilentePlena

Michael James «Esa Unica Consciencial Espacio demeroSer» significa la Cos
ciencia «Yo soy» simple y sin mezcla, y no «Yo m@zcora mi mismo», y, por cons
guiente, es llamadamero Ser». Remitirse al verso 26 tgpadesa UndiyarConocer
el Si mismo es ser el Si mismo».

257 El Corazédn, la Fuente, es el comienzo, el medio y el fin de todo. El Corazon, el
Supremo Bpacio, no esunca una forma, [Ees la Luz de la Verdad.

258 La muerte de la mentsumergidaen el Océano d& Auto-Consciencia es el
eternoSilencia El «Yo»real es el Supremo Espadel Corazén ques el gran
Océano dé&elicidad

Sadhu Om Este verso dice que laante se sumerge en el Océano deAl#o
Corsciencia[Chit], que es el «Yo» regbat] y el Océano de FelicidagAnanda] Por
consiguiente, lautil manera en que este verso esta redactado da la implicacién de que
Nosotros somos el Océano Sa-Chit-Ananda

259 Ta [la mente] no puedes conocerSil mismg que eda perfectaExistencia
indivisay el Uno sin un segundo. El Coraz&atChit-Ananda que es el ns+
mo Si mismoalibre de pensamiento, es Annamalai.

Sadhu Om Puesto que ni siquiera los dioses Bmaa y Vishnu eran capaces de cen

cer la cima de Arunachala [la brillante columna deAato-Consciencia], Ella es #-

mada en tamil Anamalai, que significa lRalcanzableColina». Asi pues, cuando ni
siquiera los dioses pueden conoek5i mismo, la menteonpuede conocedre tampm-

co; es decir, ni los dioses ni la mente pueden conocer su Fuente a no ser que primero se
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sumerjan en Ella y pierdan su individualidad [i.e., a no ser que, permaneciendo como
el Si mismo, cesen de ser dioses o0 mente].

260 El quecomoce eseCorazén nunca sera arruinad@biendo perdido el sentido
de esclavitudEl deviene & SupremoEl es libre de los pensamientos de dual
dad ysolo El gozasin engafio, I&elicidadreal.

261 Aunque se dice que el Corazon esta tanto dentro coma, fuendaderamente
no existe ni dentro ni fuerdebido a quéa aparicidén del cuerpo, que es la base
de la diferenciadentro»> y «fuera», esella mismauna concepcion mental.

262 Mientras el cuerpo esta [de hecho] enSélmismg el que piensa que &i
mismo[o el Corazén] esta dentro delierpoinsenciente es comal que piensa
gue la pantall® quees el sustrato de esa imagerca®d esta contenidde-
ntro dela imagen.

Michael James La traduccion de B8, que aparece aqui en el texto original taml es
misma que la traduccion de este verso 262, pero en su original tamil Bhagavas ha m
jorado el estilo del verso anterior. Este verso también aparece como el verso 3 de
«Ekatma Pachakany «(Los Cinco Versos sobre la Unidad del Si mismo)

La pantalla es esustratoenel que todas las imagenes aparecen y desaparecen, vy,
de una manera similar, el Si mismo es el sustrato en el que esta contenidgda ohe
todo este universo incluyendo el cuerpo. Por consiguiente, es incorrecto decir que el Si
mismo esta d#ro del cuerpo. Sri Bhagavan usaesimil para establecer la ensaiia
de que, lo mismo que la pantalla es real y las imagenes son irreales, asi también el Si
mismo es la Realidad y las imagenes dmémnte, el cuerpo y el universo son ales.

Por corsiguiente, ¢como puede lo Real estar contenido en lo irreal?

Supongamos que un cuenco hecho de hielo estuviera sumergido profundamente en
el mar, ¢no seria falso decir que el agua esta contenida solo dentro del cuenco? De
hecho, el agua esta tanto dentronto fuera, e incluso el cuenco mismo es solo agua.
Similarmente, el Realizado sabe gque solo existe el Si mismo, y que no poedesaa
ninguna cuestion de qu# exista dentro o fuera del cuerpo, puesto que elpug el
universo entero no son nada afmdel Si mismo. Esta verdad indeleble existe incluso
en el estado de ignorancia, aungekignorante noes conscientede ella. «Dentro» y
«fuera» son solo en referencia al cuerpo, de manera que cuandwwsenga que el
cuerpo es irreal, ¢,como puederr sglicables las limitaciones de «dentro» o «fuera»?
Por consiguiente, el Si mismo, la Realidad, no debe ser concebido como estaado cont
nido de ninguna manera dentro del cuerpo.
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263 Por consiguientesolo elJiarn d que ha visto la muerte del egal cud es en
la formade la nocidn ¥o soy el cuerped con Superspectivalivina, aguday
sutil, la cualestd completamentierada dekengafoye el Corazérmpor todas
partes y alcanzia grandeza.

264 El Corazon, donde el Supremo Silencio de la Gracia de d@3i@sbrillando, es
el Unico estado dgaivalyam encuyaPresencia el raro placer de todos l@&s ci
los se revelacomo nada.

Michael James Kaivalyames el estado de laurema Unidad.

Sadhu Om Sri Bhagavarsoliacomparar todos los placeres disponiblesles mundos
celestiales, incluyendo &rahma Lokaa las pequefias luces de la luz de la luna que
caen sobre el suelo a través del denso follaje de un gran &rbol, mientras queda exp
riencia de Felicidad deJiianies como la luna llena en un espacio ataer

265 El Corazon, que brilla purdespués déa erradicacion de lancertidumbre
[tendenciasly el velamiento[engafio], y que permanece como la Unica-Ve
dad, es el SupremtmaLokaque incluso los dioses del cielo anhelan.

Michael James Atma-Loka significa simplementei$nismo, y aqui es llamado -
ka»[i.e., un mundo] a fin de comparar la Felicidad del Si mismo con los placeres de
los lokascelestiales. Puesto que incluso los dioses eridgascelestiales (tales como el
Swargal.okay el BrahmalLoka), aunque estan gozando los placeres mas granaes, a
helan la Felicidad del Si mismo, estokascelestiales no tienen ningln valor.

52 El Guru

266 La Auto-Consciencia que brilla después de la destruccion del pensamiento
[raiz] & la identificacion corcualquiera de los [tres] cuerpos corym»d €S,
el PoderOmnipotentd Akila Para Shakjique reside com&Yo» en los coa-
zones de todos los seres creados.

Michael James Sesuponeggeneralmente que la Omnipoten¢kikila Para Sahktigs el

poder de Dios gel crea y sostiene el universo entero y los individuos dentro de él. Sin
embago, este poder de creacion y sostenimiento solo es capaz de limitar «Yo» a un
cuerpo paricular; pero, puesto que la verdadefaito-Consciencia experimentada por

un Jianidestruyeesta limitacion, Ella es el Poder méas grande. Por consiguiente, Sri
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Bhagavan sefiala que la Au@onsciencia de udianies la verdaderdkila Para Shk-
ti.

267 EstaAuto-Consciencia natural deeraExistencia, sin ningun sentido de dual
dad, es el Suprenfdilencig que es glorificado [por las escriturashw la pe-
feccion deJiiang y que no puede ser conocido por el dgmecia naturaleza
demoniaca

Sadhu Om La AutcConsciencia aludida aqui deta SatChit, y se describe como
natural debido a que esgiempreobtenida y no es algo que deba sastenidocomo si
fuera nuevo.

Los ocho podergsiddhis]dependen del funcionamiento del ego, que aquicse d
gue es una naturaleza demoniaca. Por consiguiente, sislidisisson poderes demn-
iacos y no poderedivinos como creen las gentes generalmente.

En estos dos versos no se hace ninguna mencion diregtaalpero seponenen
el comienzo de este capitulo a fin de guiar a los aspirantes que sanaglEncontrar
al verdaderoGuru. Estos versos ensefianegla OmnipotencigAkila Para Shaktildel
Guru esta enSuPoder para destruir el ego, y ese Poder es simplementeeBAuto
Consciencia, y no una capacidad de hacer y exhibir podsigdhis] milagrosos.

268 Sabey descubre queolo El queposee takila Para Shaktii.e., el Poder del
SupremoSilencio que consume todo permaneciendo cammera Existencia
Auto-Conscientg es elGurt Real quepor Su ilimitada Gracigpuede sunre
gir cualquier alma queieneaEl en elSi mismono-dual, elJianamasalla de
toda habla.

Sadhu Om Las palabras «cualquier alma» se usan para subrayar el punto dengue i
cluso a criaturas ndhumanas les sardada la liberacion por urGurd tan Poderoso,

como por ejemplo, péjaros y bestiabtuvieronla Liberacion por la Gracia deSri
Bhagavan Ramana. Considerando esto, incluso seres humanos inmaduros deben estar
seguros delevarse si vienen a un t@luru Real.

269 Verdaderamentesolo el perfecb discipubadod que es Idirme Devocion $i-
premaque se enciende con la submersitieh ego en la Luz de la Suprema
Quietud [i.e.Ja Auto-Consciencia) es la perfect&uridad. Asi debes sabe
lo.
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270 El que te vuelve hacia 8li mismoy te revela el conocimiento d8i mismg es
el Gurt En verdad Ees elSi mismoy El es Dios.Adhiéretea El.

Michael James Puesto que el universo entero que vemos es solo una proyeccion del Si
mismo, slo el Si mismo es Dios, el creador real del universo. Es también solo el Si
mismoed que, después de la maduracion del devoto a través de muchosemos

toma la forma deGurt humano a fin de revelarl@ianaAsi pues, Dios, &uruy el Si
mismo son uno y lo mismo.

271 El queda«haz» y «no hagasraquellos que vienemél espara ellosala vez
Yama [Muerte] y Brama [el Creador]. Pero &urlverdaleramentealivino es
el que les prueba que naaa@evoha de ser cumplidpor ellos.

Sadhu Om El «pretendidogurt», al ordenar a aquellos que vienen a él que hagan
muchas accionelkarmas] tales comaapao Dhyang solo esta cargando un granrfa

do de nueas accionesobre los aspirantegjue vienen a €l en busca de alivio, debido a

gue son incapaces de soportar los frutos de las acciones que ellos ya han acumulado en
el pasado. En lugar de aliviarlos, el «pretendglori» representa el papel de Yama [la
Muerte] al aplastarlos y mtarlos con un fardo dkarmasain mas grande.

Puesto que los individuos tienen que cosechar los frutos de sus acciones a través
de innumerables nacimientos, el «pretendidol» representa el papel de Brahman [el
Creador] alimponeles hacer maskarmas teniendo asgue tonar nuevos nacimigos
a fin de cosechar los frutos de estas acciones.

Sin embargo, como &adgurusabe la verdad de que solo existe el Si mismo sin
un segundo, El convence a aquellos que se acercan a El ddlegieae@son otro que el
Si mismo. Cuando, mediante el poder de Su Silencio, ellos llegan a comprender esta
verdad, sienten que no tienen nada fgaeer sino que solo tienen qer Puesto que
solohaceres acciérikarmaly serno es accion, y es solol@rmael que suscita elax
cimiento y la muerte, ellos son asi liberados tanto dénBeacomo de afma.

A diferencia de otros Gurus que instruyen a sus discipulos a hacer los caatro y
gas[Karma, Raja, Bhakti o Jhiand&yi Bhagavan nos hace parar de hacegah fin de
descubrir, «¢Quién hace estos yogas?», \Ehsielve nuestra atencién hacia «Yo», 1o
cual es la llave correcta para mantenerrers quietud Esta es la naturaleza délurt
Real.
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272 Puesto que uno no ama escuchaensefianza del Supremion8smo, queesta
siempre en el Corazon, saetusiasmadoon gran engafidebido aesto, re-
cesita urGurufuera

273 EsaAuto-Consciencia$atChit] que brilla en todo, como Todo, esGliri

Sadhu Om El Guru es Eso que existe y brilla como «Yo» en tydes el factor comun
en todo.

274 Aquellos que no comprenden queJé&anaGuru es el Supremd&spacioSin
forma, aunquésl aparece en la forma humana, sonpdscipalesentre todos
los mas vilesgpecadores y criminales.

53 La Gracia del Guru

275 Para agellos que estan sufriendo aqui el samsarael cualha sido creado
por los karmasbuenos y malos que son el resultado del oscuro engafio, la Unica
medicina para curar angustiamental es el gran entusiasmo @igntenpor la
Gracia delGura

276 El Guri es el Unico que elimina los sufrimientosiorga la Felicidadie la
Liberaciona aquellos que, cuando vienerEk estan arrebatadgmor la fuerza
de diversokarmashechos con el apego de gustos y disgustos.

277 La graciosaniradadel Gur(, la piedra @ los fil6sofostransmutarancluso la
impura naturaleza dgla, hierro herrumbrospen puroJfiang oro. Porcons-
guiente la cosa masdigna que elegir, buscar y adae adherirse firmemente es
el Darshande la graciosa mirada délura

278 A los jivas, que estan engaflos aftomarlo falso por verdadero, &ur(, que
es elSi mismgq la Luzdetodas las luces groseras del universo, expone kxfals
dad de su verdad.

Sadhu Om «Lo falso» en este verso significa el universo entero, incluyendo el ego que
lo ve. «Su verdad» significa eso que parece ser verdaheso engafiosa perspectiva

Las luces groseras del universo [el sol, la luna, el fuego, stm]vistagor los
0j0s, los 0jos son conocidos por la mente, y la mente tiene su luz del Si misnom;-por ¢
siguiente, elGury, que es el Si mismo, se dice que es la Luz de todas las luces groseras
del universo. Remitirse tambiénlladu Narpadu Anubandhafil Suplemento a los
Cuarenta Versosyerso 7.
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279 El SupremalfianaGuruy, el inmutable y sutilisim@&spacio de Gracia, destruye
«Laghuw 0 la groseranocion «Yo soy el cuerps, del indigno y vacilantgi-
vad Y leotorga el verdadero y perfecldana

Sadhu Om Los nombres y adjetivos que se usan en el original tamil en este, ve
muestran claramente que SupremalfianaGuru es el extremo opuesto dedligno y
vacilante jiva; la palabra «Gur(» tiene el significado degrandeza y «gravides,
mientras que la palabraklaghu», la cual es usadalos veces, tiene el significado de
«indignidad» y «ligereza».

280 El Gur(, el Sefor deliiang que es epoder de la ilimitadgrandezadel Si
mismqg es el Supremo Silencio que derrota completamente los argurs@ntos
valorde aquellos que estéeriidoscon el engafio de los deseos mundanos.

Sadhu Om Si uno es derrotadpor la pericia delagudointelecto del oponente, leed

rrota es solo temporaria, puesto que uno continda sintiendo célera y enemistad hacia
él. Sin embargo, cuando los argumentos de las gentes mundandsrstedos por el
Supremo Silencidel JAianaGuru, sus mentes son acalladas con Conocimiento yiFelic
dad, y asi, olvidando su enemutaienten gran amor por &ury; asi pues, la victoria
ganada por el Silerio es eterna.

281 Sin matar el cuerpo, peratandocon la mirada de Sus oj@$ ego que posa
como si fuerarealmente existente, &url exponeen un momentda entera
ficcion [desde el cuerpo haslka totalidad @l universo] como nexistente, y
revela el brillo del Unico Supren®i mismocomo lasolaexistencia real.

Sadhu Om Lo mismo que la biiante luz del sol expone la f&xistencia de la serpie
te, la cualaparecia en una cuerden la obscura penumbra, asi también la Luz de! cl
ro Auto-Conocimiento delGurd expone la neexistencia del universo entero, el cual
aparecia en la obscura luz de taente dejiva.

Cuando un rio se sumerge en el océano, todos sus atributos, tales comoisu veloc
dad, su corriente y su forma, son destruidos, y, sin embargo, no se pierde ni una sola
gota de su substancia, el agua. Similarmente, cuando/an«Yo soy Flanito», e-
cuentra la mirada de los ojos déluru, todos sus atributos, tales como «Fulanito», son
destruidos, y, sin embargo, su substancia, la ALldascienciaSatChit] «Yo soy»,
brilla inafectada y sola; por consigente, se dice que 8url «mata sirmatar».
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282 Es imposible ver la Divina Danza délto-Conocimientdel Sphurana «Yo-
Yo»] en el CorazOnhasta que la danza der&beldemente es destruida por el
Divino Poder de la Espada Mei-Jhana[RecteConocimiento], empufiagor
el gran héroe,lé&adguryqueya ha decapitado akspectro[Su propia] mente.

Sadhu Om Se dice que Shiva danza erxsinasanajcementerio], pero es ingsible

ver Su Divina Danza hasta que se detiene la danza de los muchos espectros sin sosiego
gue también estan danmdo ahi. Similarmente, en este verso se nos dice que es-impos

ble ver la Divina Danza dé&phurana«YaYo» [que es la verdadera sidisacion de la

Danza de Nataraja en Chidabaram], hasta queetleldeespectro de la mente, que
danza como «yo», es dedagio por la Gracia deSadgurugueha destruido su propia

mente.

283 Lo mismoque la vision de un ledn que aparece en su sdespiertaa un eé-
fante del suefio, asi tambiénBarshandel Sadgurudespiertaal discipulo del
suefio de este presemstadade vigilia que esneramentaina ilusion,al est-
do deJiana

Sadhu Om El presentesstado de vigiliags, €l mismo, un ilusorisuefig lo mismo que

un suefio solo puede existir dependiendo del trasfondo del suefio profundo [i.e., la
pé&dida de la conscienaicorporal de la vigilia], asi también esteggentesuefig nues-

tro supuesto estado de vigilia, solo puede existir dependiendo del trasfondo del suefio
profundo de nuestriAuto-olvido [i.e., la aparente pélida de nuestrapura Auto
Consciencia natural].

Esta ignorancia [i.e., nuestré\uto-olvido] es un prolongadsuefio profundoen
el cual tienen lugar innumerables suefios [i.e., nuestras mudkas]y remitirse a
Ekatma Panchakam [Los Cinco Versos sobre la Unidad delsBiahiverso 1, donde
Sri Bhagavan ¢presa esta idea.

Lo que es destruido por 8ldguruno es solo el drama de nuestro presegiado
de viglia, sino también eprolongadosuefio profundo dehuto-olvido, el cual es el
trasfondo de todos estos suefios, nuestros muchos nacimientos y muertes.

Lo mismo que el ledn visto por el elefante en un suefio es falso, y, sin embargo, su
despertar es verdadero, asi también el nombre y form&alddurues falso [desde un
punto de vista absoluto], y, sin embargo, el Despertar [i.e., el Amanecekutiel
Corocimiento] causado por El es real. Después de que el elefante daspéesu se-
fo, sabeque el ledn visto por él no era real, y, similarmente, después del Amanecer del
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Auto-Conocimiento, seabeque el nombre Ya forma delSaguru no es real [i.e., se
sabeque la nocién de que 8ladgurwes otro que el Si mismo, «Yes falsg

284 Lo mismoque un ciervo atrapado en las mandibulas de un tigre [no pstede e
capar], astambiénaquellos que son atrapados por la mirada de Gracia del
Sadgurununcasonabandoados, sino que, habiendo destruedmpletamente
Su ego ysusvasanasellos realizan la Verdad no dual.

Michael James Este simil bien conocido, que fue usado primero por Sri 8fsagen
«¢,Quién soy Yof es digno de que se medite en él cuidadosaménteiervo atrag-

do en las mandibulas de un tigre se considerara generalmente como un objete de pi
dad, pueto que ciertamente sera matado; sin embargo, Sri Bhagavan usa esto como un
simil para consolar a los devotos y para asegurarles que ellos no pusckgrae num-

ca delSagduryy que ciertamente seran salvados por El. La significacion de este simil
se hace ligeamente mas clara en este verso que<g@uién soy Yo?>pues aqui se
dice que eBadgurudestriye completamente el ego y leasanaslie Sus devos, impi-
cando asi qué&l es el poderoso Tigre que consuah ego, la raiz de toda miseria. Asi
pues, por medio de estémil peculiar, Sri Bhagavan esta subrayando una vez mas que
solo la completa aniquilacion del ego o individualidad es la verdaderasalv; por
consguiente, «ser destruido» es «ser salvado».

285 La mente del discipulo que se éimpapadan la Luz delJfianad los Pies del
Sadgurd que es abundante como [la luz de] el sol, no puede ser nunea impr
sionadapor las triplegdiferenciasgueparecen existir, como si fuerarales, en
el Si mismgq laPuraConsciencia.

Sadhu Om Las «triples diferencias» incluyen ladadas |.e., el veedor, lo visto y la
vision], los tres estados [vigilia, suefio con suefios y suefio profundo], logutnes
[satva, rajasy tamas].etc.

Una vez que una pelicula fotografica ha sido expuesta a la luz del sol, pierde para
siempre su capacidad de recibir la impresionrdegunaimagen. Similarmente, una
vez que la mente de un discipulo ha sido expuesta a la Lutdadia delJAianaGuru,
no puede ser engafiadaincapor los deseos mundanos, etc. Remitirse tambin a
Arunachala Ashtakanverso 5.

Michael James Hay dos versiones posibles del verso siguiente:
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286a ¢ De g utilidad sonlas palabras habladas cuaride ojos delSadgurud que
otorgaJiianaa través de Su Silencio, y que revela la LuzSighismoque -
nalmente sobrevive y los ojos del discipulo se encuentran?

286b ¢ De quéutilidad sonlas palabras habladas cuando los ojosSaelgurud que
otorgaJianaa través de Su Silend@o y los ojos del discipulo se encuentran,
puesto que [el encuentro de sus 0jos] revelara la LuSidelismoque find-
mente sobrevive?

Michael James Las dos ultimas lineas de este verso estan tomadas del verso 1100 de
Tirukkural. La frase «que otorgdfianaa través deSu Silencie también puede serakr
ducida como «que silentementergaJfiana o0 «que otorga silencidiiana.

287 Los Perfectoslfiaris han dicho siempre y siempre dir&for lameraGracia
del Sadgury la Cosa Verdderad el BrahmaJfianafinal, que brilla en el puro
Silenciqg el raramenteobtenibleVedant® amaneceor sisolaen el corazon
comoRiYo-Yoo».

54  Algunas Certezas

288 Soloes Dichos@ensar de la manera adecuad#a Gracia delGur(, la cual es
mas allade expresion, peren Quietud permaneciendao-apegada la falsa
apariencia del [mundo] frente a nosotros.

Sadhu Om Sri Bhagavan a menudo solia decila Gracia es el Si mismo, que brilla

en todos-YoOoOmo RY¥D consi gunemadecadaagCGan sar de
cia delGurl», no es nadaino prestar atencién ininterrumpidamente al Si mismo. A fin

de mostrar que esta Autitencion no es nada sino evitar la atencion a las segunda y
tercerapersonas aqui se describe como «permaneciendapegadoa la falsa aa-

riencia del mundo frente a nosotros». Permanecer en-atettcion y «Seen Quietud

no es un estado ddesidiani permanecer como una piedra Easthasamadhio laya;

es el estado de hacer un ininterrumpigkfuerzadhacia la Auteatencion.Cuando este

estado se comprende y se experimenta como nuestro propio Estado Natural, entonces la
Auto-atencion deviene sin esfuerzo, y es8aisajaSamadhi

289 Destruye hfurtivo ego, que es el pensamierféo soy el cuerps, ya sean-

dagando «¢Quésoy yo?» 0 ya seaderritiéndoteen nada pensando siempre
con amotenlos pies de Dios. Eso qugeiedaentonces es la Luz déana
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Sadhu Om Este verso muestra claramente que el ego solo puede ser destruido por la
Autcoindagacion o por laauto-entrega. Unadebe destruir el ego por cualquiera d&e e

tos dos medios que le atraiga a uno como mejor y mas conveniente.|§meueaso,

solo se recomienda como esentadlestruccion del ego

290 Shanti[i.e., Paz drelicidad], que es amagmr todos, no puede sebtenida
por nadie, en ningudn lugar, en ningti@mpo, ni por ningin medio, ao ser
gue la mente sesometidgpor la Gracia deSadguru Porconsiguientevuélve-
te hacia Su Gracia camaindivisadevocion

291 Si uno quiere ser salvadee le deel siguente consejo verdadero y esencial:
mismoque la tortugaetirasus cinco miembros dentro de su conchataasi
bién uno debe retirdos cinco sentidos dentro y volvenmente haci&i mis-
mo. Soloesto es felicidad.

Michael James La ultima sentencigpuede significar también, «solo esto esfdbz
conclusion».

Sadhu Om Este importante consejo, a saber, retirar la mente de los cincadssny
volverla hacia Si mismo, no se da a todos; se da solo para beneficio dbaque
desean salvarse, y n@fa aquellos que todavia estan esperando vanamente salvar al
mundo. Tales gentes, que quieren salvar al munde@ncaentramingin gustaen la
Auto-atencién, y asi todavia no son aptos para salvarse, por no decir nada de salvar al
mundo; ano serque unchaya aprendido primero a nadar, es vanfitil saltar al agua

a sdvar a otros.

292 Ten la certezae que Eso que brillsiempre[para todos] es ciertamente lave
dadera Existencia d&i mismg «Yo soyw. Cuando el Verdadero Dios es asi
realizado como gbropio Si mismode uno, sin duda ni error, la Suprefel-
cidad rebosa

293 Habiendo conocido con certeza que todo lo egieistg sin lamenorexcep-
cion, esmeramenteain suefo, y que ello [lo visto] no existe sin el veedorl-vué
vete solo hacia &bi misnod SatChit-Anand® sin prestar atencion al mu
do de nombres y formas, quesedouna concepcion mental.

Sadhu OmCuando se diceé«lo visto no existe sin el veedor, debemos recdar
que el veedor es también un suefio irreamo lo visto.
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La instruccon: «€ vuélvete solo hacia el Si mis@dGatChit-Anand® sin pre-
star atencion al mundo de nombres y forégnas debe recordarnos que Brahman
tiene cinco aspectossat, Chit, Anandanombre y forma, de los cual&at, Chity
Anandason reales, y nombre yrfoa son irreales; si en lugar de prestar atencion a los
irrealesnombres y formas del mundo, prestamos atenci®at&hit-Anandali.e., el Si
mismo], entonces el mun@s conocido comdatChit-Ananda,y no como nombres y
formas.

294 La atencidnal propo Si mismode uno,el cualesta brillandosiemprecomo
«Yo», la Unica Realidad indivisa pura, eda Unica balsa con la que jiva,
gue esta engafiado pensarnio soy el cuerps, puede cruzar el océano lds
inacabablesacimientos

295 El falso engafdalel jiva no puedeser perdidanunca ano serque elSi mismo
0 el puroSatChit, que es la Unica Realidad brillande@mpredentro, sin un
segundé searealizado

296 Habiendo aniquilado la engafiosgenteque siemprese solaza efas cosas
mundanas, habiele matado al incansable ego, y habiendo eliminado ampl
tamente lovasanasnundanos, brilla como Shiva, la pura Consciencia Misma.

Michael James El ego es llamado «incansable» debido a que esta siesopgEndo,
sumergi@dose ovagandoerrante

297 No vagues fuera, comiendo la abrasadimenade los placeres mundanos, que
sonno-Si mismg vuelve a casa al Corazén donde la Paz esta brillando como
una sombra vastaempiterna yfresca, ygoza la fiesta de la Felicidatkl Si
misma

298 Oh, aspirante, mendovenido a refugiart@ los pies del Sefior, con grae-d
vocion y con un espiritu deutoentrega, abandona completamente el ddseo
poderes ocultos giddhis y apunta solo abtener y saboreda Felicidadde la
Liberacién, que es Ella misn&adaShivam[el SupremadSerior].

Sadhu Om Este verso es una advertencia no solo para aquellos que deseanradqu
siddhis][i.e., poderes], sino también para aquellos aspirantes que desean usiides

his que hayan adquiridsegunsu prarabdha Mujeres, riquezey fama son las Unicas
cosas que pueden ser ganadas por los poderes ocukamkllyis,de manera que, al
aconsejarnos que no deseemos estos poderes, Sri Bhagavan nos esta aconseéjando ind
rectamente que abandonemos estos triples deseos.
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Por este versmosotos aprendemos que Shiva y Liberacién son uno y lo mismo;
en Atma-Vidya [El Canto del Conocimiento del Si mismegrso 5, Sri Bhagavan usa
también el nombre «Annamalai» para denotar al Si mismo, de manera Cueos0s
debemos comprender que en muchosrkgjdonde en esta obra se usan palabras tales
comoHara, Shivalos Pies deShiva,los Pies delGury, etc., ellas denotan el Si mismo y
no un Dios personal. Remitirse también al verso 1101.

299 Habiendo venido bajo el dominio de la Gracialazate siempren el denso y
brillante Junto deSupremo Conocimiento, los Pies del Sefior Hara, lasinde
tructible Realidad, sin ceder a las mentaletsvidadedel pensamiento y el-0
vido.

300 Hombre, el engafiadegomente no puede ser liberado de la confusion y el
miedo[del nacimiento y la muerte],r@ serque se rindédomandorefugio bajo
la proteccion de la Gracia; pu§sor cualquierotro medio], la fuerza de losap
sadokarmag|i.e., vasanafes inconquistable.

55 El Uchishtamdel Guru

Michael James Cuando & ofrece alimento aBurd, si la porcion restante esada al
discipulo, ello se considera muy sagrado, y un signo de las Bendicionesacia Gl
Gur(; esta porcion de alimento restante es conocida cenuhishtama»

301 El uchishtamdado por elGuru al discipuloson lasiluminadoraspalabras de
instruccion,que vienerde Su propidAuto-Realizacion; la manera correcta de
tomar parte de Suchishtames para el discipulopermanecesilentementesn
el Si mismg@ tan pronto coméasescucha.

302 Después defrecer el eg® el apego al cuerpo comgo»d comoalimentoal
SupremoTodo d el SilenteGurid la obtencion por el discipulo, debi mis-
mo, quepermanecérillando en el corazén, e®merdel uchishtandel Gur

Sadhu Om El sentimiento<Yo soy Fulanitoxes el ego, pero cuando esto es egdado

u ofrecido alGuru, solo es eliminada la porcidn «Fulanito» [i.e., el apego al cuerpo].
Lo que queda entonces es sBlatChit, «Yo soy», lo cual nunca puede ser ni ofrecido
ni tomado. Este «Yo soy» es el Si mishoual se describe aqui como Eso «que queda
brillando en el Corazon».
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303 Es dicho[por los Sabios] que laneravida en la tierra de un grghani, que
siempre se solazan Sat[i.e., Si mismg, es ella misma elupremamentpuro
uchishtande Dios,que éiminatodos los pecados del mundo.

Sadhu OmEI énfasis en este verso es que incluso las palabras, ensefarscagog e
de unJianino son necesarios, puesto que Su mera existend#atierra es ella misma
suiciente para eliminar todos los pecados oheindo.

56 Gura Puja(La Adoracion del Gurua)

304 El habito de los discipulos de adorar &3u(, que los ha tomado con8uyos
propios,si se reflexiona sobre ellesobservado solo como una formalidad e
terior, lo mismoque el habito de unesposa debserva exteriormente la a
cuada reverenciaacia su marido mientras que esta en compaiiia.

Michael James En la India es costumbre que una esposa observe reverencia formal a

su marido con muchas acciones, tales como sentarse a un nivel mas bajo due él. S
embargo, los dos saben que estas acciones son solo formalidades, y que, puesto que son
uno en la vida, ella no es realmente inferior a él. De la misma manera, el discipulo A
to-realizado observara las formalidades de la reverencia exterior haciawu, an-

gue los dos saben quen verdadson uno edfiana

305 Para aquellos gugiensan y se adhieren siempréos Pies debadgury que es
la llama ardiente dpuro Jfiang por mediode la Gracia obtenida por t&8urd
bhakti, sus mentedevienerclaras yellos obtieneMei-Jfianali.e., el verdad-
ro Conocimiento].

306 En aquellos que son suficientemente afortunados para entregarse a los Pies de
su Sadgury crecePara-Bhakti[i.e., el Amor Supremo]. TdPara-Bhakti mis-
mase convierteen Mei-Jfiang el cual qemacompletamentéodos los deméas
indignosdeseos.

307 Cuando Sri Krishna, @céano de Gracid teniendo a Arjna entreEl mismo
y nosotro® nos dice«Sabe con certeza que tmliberaré de la esclavitud de
las dostipos de karmassi ti me alcanas», El esta aconsejandonos alcanzar el
Si mismo

Michael James «é teniendo a Arjuna entre El mismo y noso&os significa que
Krishna nos ga dando a todos nosotros instrucciones medio de Arjuna, de la
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misma manera en que un orador habla a un micréfonogaeesta dirigiendo susap
labras a la audiacia.

Los dos tipos d&armasson punya karmagacciones meritorias) papa karmas
(acciones demeritorias).

308 La adoracion deie.,entrega a] los Pies délurg, conGuri-Bhakti es el ma-
tra real, qualestruye todos losemergentesasanasy otorgaJfiang en elcual
no hay ningummiedo del engafio ddaya Asi debs sabdb.

309 Aunque unocumpla todos los tipode adoracion aGur(, que no esingudn
otro que el Supremo Shivaaminando sobré&a tierra, perdekyo», el ego, y
sumergirloen [i.e, unirlo con] El, el Sefior del alma de uno, @snejor de [los
modos dgadoracion.

Sadhu OmTodos los demas modos de adoracionGlett implican el uso del cuerpo,

el habla o la mente, y por consiguiedte diferencia dda submersion del ego en el Si

mismo [i.e.JivaBrahmaAikya]d son tales que no pueden ser cumplidos siempre y sin
interrupcién. Por consiguientelivaBrahmaAikya es la mejor manera de adorar al

Gurl. Remitirse también Blpadesa Undiyanerso 30: «jSkm conocer Eso que sar

vive a |l a aniquil aciapag!'™e fAYoO0 es el verdad

310 El gran engafio causado poigrioranteego crea el sentido de separatividald,
cualconcibe las diferencias tales co@arddiscipulo, Shivgiva, etc.La pro-
pia obtenadn deuno del Estado de Silencio, dondedahtidode separatividad
no surgenunca es elverdaderdNamaskaranji.e., obediencia] que uno debe
hacer a sur

311 Habiendo destruido el dualistiaentido«Yo soy el discipule por el gran
Fuego de las isefianzas ddihianaGury, el Sefior, el brillo del Estado de-S
premo Silenciogxentode todos lovasanases & verdadera manedse adorar
al Sadguru Asi debs sabdb.

312 Estando bien establecido en el Supredomocimiento Guru-Bodhanh 8 que
es una pdecta experiencia obtenidapor medio de la indagaciomterior
«¢,Quid esesteflyod que es adoptad@or medio dda ignorancia]3d el fic-
ticio sentidode «Yo soy el discipule [sisyhabodhan) es completamente an
quilado.Esta es la correctadoraciondel Sadguruque ha de ser efectuada por
un discipulo cumplido.
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Michael James «Una perfectaxperiencia» significa una experiencia que es completa,
continua y sin dudas.

Sadhu Om El sentido «Yo soy ujiva» es llamadgjiva-bodham y su destruccion se
cono@ generalmente comg8hivaBodham Similarmente, la destruccion ldsishya
bodham[el sentido «Yo soy un discipulo»] es llamada, en éste y otros v&a0s,
Bodham Este Guru-Bodhamsignifica simplementétma-Jhana el estado deAuto-
Conocimiento.

En esteestado no se experimentan ni el sentido de la primera persona, «XYB soy f
lanito», ni el sentido de otreidad [la segunda y &ecpersonas, tales como @Lrd).
Por consiguiente, el sentido «Yo soy el discipulo» no tiene ninguna existencia real, y
por eso.en este verso, es llamado «ficticio».

313 Puesto que Eso que ha venido en la Form&adedguruno es nada sino em-
nipenetranted como la luz del sd y vasto Espacio de Suprenddang la
noble actitud de no ddugar[en ese vasto Espacio] al surgimie la mente
individual [«yo»] es la adoracién &adguruque merece ser cumplidasi de-
bes sabéo.

314 Para un discipuloumplidg la adecuadadoraciondel Guru es tener la firme
perspectivade JianaGuruBodham por medio dda cual el discipulo ve ke
universo enter@ queno es nada sintas formas dewyo» y «esto», cada una
esclavizadaoor el desedale la otrad como la Forma de sGurl Asi debs s@a-
beto.

Michael James «Yo» y «esto» significa el veedor y lo visto.
Para el significado ddfanaGuru-Bodham remitirse a la nota del verso 312.

315 La disolucion del hiel@® el ego,«yo soy el cuerp®d en el océano de Guru
Bodham que brilla como el unic&i mismopleno de felicidades la correcta
adoraciordel Guru Asidebessabelo.

316 No darnaturalnente luganunca a lpecaminosa perspectideal egod el cual
divide en muchos landivisa, simple yomnipenetrant@aturalezadel Gurd
es la mejor adoracion délur(, que brilla siempre siabstruccion

Michael James Este verso nos ensefia claramentedadadera naturaleza deéburd:

El no es la limitada forma humana, El esitalivisa, simple y omnipenetran@ors-
ciencia.
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Se dice que lperspectivadel ego es pecaminosa debido al gran pecado que ¢
mete al dividir y ver alinico SatChit-Anandareal comolos muchos nombres y formas
irreales del universo.

317 Después de entregar el cuerpo [riqueza y alm8pdgury evitarel crimen de
dattapaharad [es decif tomar de nuevoerroneamente el cuerpo, etcomo
«yo»y «mio»d es la pura adoracion dehdguru Asi debs sabdp.

Sadhu OmbDattapaharas el crimen de llevarse de nuevo lo que ya ha sido dado.
Mientras un discipulo sienteyo soy el cuerpo» y «éste es mi cuerpoe puede

serconsideralo que seéha entregado alGurd. En lugar de ellodebe ser ensiderado

como el que roba las cosas que ya ha dado a otro. Brevemente, la aniquilacion del ego

es la completa autentrega, y solo eso es la verdeamléGuru-puja [adoracion del

Gurd].

318 La recesion de la fechorée la ment® el hecho dalejar los Pieslel Sadg-
ru, que le ha tomado a uno cor8ayo propio sometiendel triple fuego, yde
vagarerranteen elardientedesierto de los placerée los sentidds y susub-
mersién[en el Si mismq, esla valiosaadoracionque ha de sesumplidaa los
Pies de Lat delGura

Michael James «El triple fuego» es los tres tipos de deseo, a saber, por lasaapia
riqguezay la fama.

Cuando un alma madura encuentra aSadgury siente al momento, incluso sin
ningun esfuerzo de su parte, una gran paz en su coraleddesaparicion de todos los
deseos mundanos; esto se debe al poder de la Gracia que prevalece enncigpe
Sadguru Esta experiencia es el signo correcto por el cual uno puede saber §e el
gurule ha tomado a uno como Suyo propio. Esta sensat#dpaz puede pmanecer
en uno permanentemente o temporalmente, segun el graslopdapia nadurez, pero
cualquiera que sea el caso, no hay ninguna duda de que éstsigsogle que uno ha
sido llevado bajo la proteccion de la Gracia delird. En loscorazones de las almas
menos maduras, la Abeseacion y la paz, que han sidouadas por la Gracia del
Gur(, pareceran desvanecerse después de un rato, y su mente parecera desear cosas
mundanas (remitirse Bl Evangelio del MaharshLibro I, capitulo 3) pero el discipulo
no debe desalentarse, pensando que ha sido abandonadoG@uinielL.o mismo que un
ciervo no puede escapar nunca una vez que ha sido atrapado en las mandibulas de un
tigre, asi también, aquellos que han sido tomados pGuell como Sugs nunca seran
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abandonados, sino que ciertamente seran salvados. Es solo como resultado ae la Gr
cia el que todos logasanasnundanosocultos en el cazén del discipulo son ahora
batidos y llevados a la superficie de su mente, a fin de ser destruides poder de
discriminacion que le ha otorgado €lurq, y solo entoncesgl discipulosera capaz de
comprender esa Paz indivisa que es ganada por adi@prSi mismo de uno. De esta
manera, elGurl hace la paz como propia del discipulo, debido a, tyasta gie se e-
cuentra que ella es su propia naturaleza, el discipulo no puede experimentark perm
nentemente. Por consiguiente, al alma menos madura se le advierte que, si ses tres d
seos son abatidos por la Gracia del Sadguru, no debe \&xgamtede nuevo eel ar-
diente desierto de los placeres sensuales. Este esfuerzo suyo se describe aqui como la
valiosaGuru-puja

Remitirse también @ Quién soy yoonde la misma idea se expresa en las s
guientes palabras: é aquellos que son capturados por la mirada deGeacia del
Gura ciertamente seran salvados y no abandona&ds. EMBARGO, UNO DEBEES
GUIR SIN FALTA LA VIA MOSTRADA POR GURU».

319 La propiasuomersion de uno en el Corazérnpor medio dda indagaciérenla
naturaleza del ego, que es un engafio enrfagfale meni@ es la adoracion
correcta de los Pies de Loto del supredmunaGuru, que esmas alla de la
mente.

Michael James Puesto que eGurl no es nada sino elipremoMouna(Silencio) que

es mas alla de la mente, cualquier adoracién cumplida pondate no serg@orrecta.

Al sumergir la mente en el Corazon, solo prevalece el Silencio, y ese es elcaiedio
rrecto por medio del cuafl puede ser adecuadameatgorado

320 La correctaadoraciénde los Pies de Loto d&ur(, que brilla como el vasto
Supemo Espacio, einpedir elsurgimiento y expansion de la oscura nube de
la errbnea perspectivdel ego, que, aunque se comporta como el cuerpe, pr
tende seBatChit [ExistenciaConsciencid i.e., el Si mismgq.

Michael James La errénea perspectivdel eggo que se describe aqui como una nube
obscura, es ver una multiplicidad de nombres y formas, que son todos irreales. Esta
nube obscura obscurece asi la Realidadreimbre y sifforma, la cual es la veladera
naturaleza delGurq, y, por consiguiente, la carcta Gurupuja es impedir el surig

miento del ego.
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57 La Grandeza delGuru

Aunque uno se lya deshechale todos los viciosse haya aseguradaodas las
virtudes, renunciado a todos los familiares, y observado todas las austeridades
prescritas por loShastras ¢, puede uno alcanzar Etefelicidada menos que
encuentre alfianaGuru? [jNo, no puede!]

Es ciertamentemposiblepara uno alcanzarsaboreata Supremd-elicidadde

la Liberacion, la ultimaGananciaano serque uno reciba la Gracia deadgi-

ru, que brilla como ePleng que pone fin a las diferencias [@Badas y] tia-

das.

El Sadgurud el ilimitado Enterq que penetrastey todos losotrosmundos, y
todotiempoy espacio, y que brilla comeYo» dentro y como todo fueda es

El quereside en los corazones de Sus intimos discipulos como el Pilar de Luz
de Conocimiento, la divineamparaque no necesitancendido

Al acercarseal Sadguruy dependercompletamente de Su Gracia, con gran
Gurubhakti, uno natienemiseria en este mundovive como Indra.

Michael James Indra es el rey de lodevasy tiene a sus pies todos los goces del cielo.
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Sentado en el trono del corazon de Sus amados discipulos, el DurBai-del
guru 8 que hadestruidotodos los malesdel discipul@ tienela grardezade

una montafiaAquellos que Lo han experimentagmf medio dda pérdida de

su individualidad] no pueden expredar, y aquellogquehablan de Ello nunca

Lo han expamentado; éte es el veredicto de I&edas dado por los Devotos
reales [i.e.los JhAans].

La grande natural y dulcéAuto-permanenci§dSahajaAtmaNishtd del Sadgi-

ru, queestéexentodel sentido del ego, es la poderosa Espada que puede cortar
profundo y eliminar el nudo del corazéhriayagranthi] de Susamantes
discipulos.

Sri Muruganar: Este verso describe el poder de Aaito-permanenciadel Sadguru.
AungueexteriormenteE| estésentadeen quietuduno no debdegar a la coclusion de
que B no le esta otorgando Gracia uno, puesto que Swatural Auto-permanencia es
ella msma Gracia. Si uno se sierga quietudante El, estaverdad se revelautomai-
camente.
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Darse a laAuto-indagaciond como el resultado de una adecuada educacion y
comprensiof sin extraviarse emos mezquinos sentidos, gstarfirmemente
establecidceen el Corazén como leneraAuto-Efulgencia, es seguirerdac-
ramentda Upadesadel Sadguru

58 La Asociacion conSadhus

Las gentes sabia nunca se asociaon aquellos queon vanamente discute
res y que,en lugar desumergirsenteriormente mediae el conocimiento da
via recta, hacen sonsws vacias bocas, debido a su faltawsquierpropdsito
valiosa

Michael James «Aquellos que hacen sonar sus vadasas es una expresion tamil
gue significa aquellos que hablan mucho pero somagerassin valor alguno.

329
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Muchos sorlos malesque pueden acontecerle a uno, si uno se asocia con esas
insensatagentescuyas bellas bocasolo parlotean, pero cuyas mentes parm
necenconfusaslLa mejor asociacion es solo con aquellos que moran am el S
premo Silenciopor habemniquilado sus mentes.

Oh mente, abandona y coitamediatamentéu conexiéncon esasgentes mia
vadas que van por eamino erroneodiscutiendasiemprepor lo injusto;en -

gar de elloasociate codiaris, que moran siempre e&h Estado de Paexento

de confusion.

Puestogue todos los viciosacen solo del ficticientusiasmpque es causado

por la pérdida duto-atencién[pramadd, el DichosoEstado deMei-JAana
[Verdadero Conocimiento], donde el edoque es ese ignoranemtusiasmo
misma es aniquilado, es todas las virtudes.

Solo los impolutosJAanisson verdaderamente virtuosdss demagajfianis]

son de bajanaturalezaPor consiguiente, para ser salvados, nosotros debemos
acercarnos solo a esos Virtuosos @qernanecensiempre en la Verdad,
habiéndose deshecho del falso engafio mundano.

59 La Grandeza de los Devotos

Mas alla del habla esta la grandeza de aquellos que han ganado el privilegio de
devenir una prespata la mirada de Gracia d8hadgury que ha mdurado o-
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mo el Frutod el SupremaSi mism@ debido ala invencible obtenciéndel
Auto-Conocimiento.

334 Ocultando Su propia Forma, tomando otra forma como un ser humare, el S
Aor Shiva entra en el grupo de Sus devotos iluminados, que fieheewo-
cion aEl, como siEl fuerauno entre ellos, tomando inmenso placer esasiia
compainia.

Sri Muruganar: Asi puesSri Bhagavamos diceindirectamenteque el Sadgurmo es
nadie sincShiva Mismo.

335 La grandeza de los Devotos no puede ser limitada. Los desotomas gra
des que Brahma y Vishnu, quienes a menudo sirven a los devotos coeo si fu
ran sus esclavos. Es solo la grandeza de los Devotos lo giedasprocla-
man

60 Brahma Vidya

336 Los veedores de la Verdad raramente vista digcBrehmaVidya la cual es
importante que el aspirante aprenda, es ver [la verdad de] el veedor que ve el
mundo, en lugar de ver el mundo que es wisto

337 Brahma Vidyano esotraque ver Eso quguedacuando estos treés el mundo
semejante a uespejismo, el veedor de esaindo, y la brillantevision del
0jod son quemados sitejarrastro.

Michael James «Estos tres», a los que se refiere este verso, swfatia[i.e., triputi],
lo visto, el veedor y la vision.

61 La Verdad En Todas las Religiones
338 «¢,Quién soy yo? d el escrutinio de la indispensablerdaddel propio Si
mismode un@ es la Unicacorriente de vida que pasa a travédadereligb-
nes que hamenido a salvarnos. Asi debsabdp.
Michael James Se dice que la verdad del propio Si mismo de uno espimble

debido a que todas las otras cosas dependen de ella, y sin ella, ellas no pukaen br
ni existir.
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339 Lo mismoque el cordel que es ensartadtravés deada cuenta es solo uno y
no muchos, adambiénel Supremdseforexiste y brilla comod Unica Luz en
cada religion, y asi tambidtl existe y brilla, no como otro, sino como el tnico
Si mismo[«Yo soy] en todas las innumerables criaturas.

Sadhu Om Remitirse también &ri Aranuchala Ashtakanverso 5.

340 Lo mismoque unainicallama paece ser muchas luces cuandt@escendida
en muchas lamparas, dambiénes el UnicoSi mismosolo elque parece ser
muchos diferentemdividuosjivas] cuandoEl es visto a través dauchosdi-
ferentesatributos ipadhig.

341 Si no hubieraen cada retjion, al menos una palabra qpaederevelar latras-
cendentalSupremaCosaen el Corazon, tan claramente como una montafia en
una llanura, entonces todas las investigaciones y argumentos encontrados en
las escrituras de esa religion, devendrian satzel barullo de un mercado de
ganado.

Sadhu OmSe afirma en este verso que al menos una palabra o flithlbavkya],

gue revele facilmente el hecho de que el Si mismo es la Suprema Realidad, sera enco
trado en toda religion verdadera que existela tierra. Algunos de los sefalados por

Sri Bragavan son:

en el HinduismokTat twam asi», «kAham Brahmasmekg.
enellslamg An a 6 | [veraegsq €62]
en el Judaismo y Cristianismoy@ SOY LO QUE YO S®Y

Estas palabras muestran claramente que Dios es léidaelade la primera pers
na, «Yo».

342 Diferentesreligionesque ensefan diferentgsincipios han venido a la et
tenciaa fin de adecuarse a los diferent@égeles de madurez de las mentes de
las gentes. Porconsiguiente, lo mas sabio &eser ungerpectivade igualdad

sobre estas religiondss cualesleba ser alentads]y no condenads.

62 La Vision de llimitaciéon

87



Parte Uno, Un analisis de la Verd&uru Vachaka Kovai

343 Para el que ha obtenido el Ojo delto-Conocimientosumergiéndose profu
damente dentro de Biismo, no hayingunaotra cosa gehaya de ser vista o
conocida ¢,Por qué? Porque, habiendo perdido el erréorocimientode que
él es la forma corporal, €l se ha conocido correctamente como-ko@ira.

Sadhu Om De acuerdo con la maxima, «Como es el ojo, asi es la visionstijresra
Ulladu Narpaduyerso 4], asi también mientras nos conozcamos a nosotros mismos
como el nombre y la forma de un cuerpo, masovenos el mundo y a Dios comomeo
bres y formas, ypor consiguiente, ellos paretesstar separados de nosotros. Pero
cuando ealizamos que nosotros no somos la form@axal, entonces el mundo y Dios,
gue previamente aparecian como meros nombres y formas, desaparecen, y solo el Si
mismo brilla como el Sikorma e llimitadoUno. Para aquellos que estan en esteakEst
do deAuto-Comocimiento, no queda nada que halgser visto o conocido

Remitirse también al verso 54 de esta obra.

344 Aquellos que han buscado a Dios dentro del templo movil, este cuerpo, y Le
venaqui claramente y sin ningarconfusion, ciertamente Lervérillandoin-
cluso en el vasto templo, estémirableuniverso.

Sadhu Om El original tamil también da la opcién de que la dltima linea de este verso
sea interpretad ¢ 0 mo ; céciertamente Le ven en | os
templos que han sidadmirablemete construidos en este mundo».

345 Para aquellos que han conocido sin endaferdad de Dio8 queEl reside y
brilla dentro, como efAlma del alma& incluso la presencia de un gusano, que
es normalmente rechazado por otros, brillard conamkda Presema del Su-
premo Sefior.

Michael James «El Alma del alma» significa el Si misrff&man),que es la Fuente y
la Vida del alma individua(jiva).

346 Para aquellos que brillan como ® mismg que es Graci® puesto que su
mente queesen la forma de la igorancia, hanuert@ todo y cada lugar es
encontrao ser supremamente Dichoso en su divina videeual ha emergido
como AuteExistencia.

347 Paraaquellos que ven con sus ojos fisicos, Dios parece sdoumalustrosa;
pam los ojos de los grandes yag, B aparece como su lottel Corazonpara
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los brahmines que realizamjnas El aparece como el fuego dghjna pero
solo para los)fiaris, que tienen el Ojo déimitacion, El aparece por todas pa
tes.

Sadhu Om Aquellos que ven a Dios como una farhastrosa, o un loto del caron, o

un fuego, estan viendmlouna imagen mental, y, asi, para ellos Dios etblgssolo en
esos particularesugares limitadosPero puesto que la mente délanj que estabaid
mitada por el tiempo y el espacio, ha sidestruida, solo Ebbtienela Verdadera ¥
sion deDios, y, por consiguiente, €l velzos por todas partes. Asi pues, en este verso
se enfatiza que solo ulfianies capaz de ver verdaderamente todma Dios, y que los
demas solo pueden tratar de imagitaexistencia de Dios en todo.

348 Permanecer meramertemo el Ojo [i.e. el Si mismg, que es el Unico Esp
cio de Consciencidhabiendo aniquilado la ideg/o soy la forma corporaly
habiendo perdido todas las concepciones drdktvolamente,es vera Dios
correcta y perfectamente.

Michael James Remitirse también dllladu Narpaduyerso 8, como se explica &he
Path ofRamanaPart I, Apéndice 4ppp. 232234

349 Cuando loengafiososentidos son controlados, cuando las concepciones me
tales sa eliminadas, y cuando urestd firmementestablecido como ebi
mismo en el Corazoén, entonces el Conocimiento que brilla en ese Estado de
firme Auto-Permanencias el Dios Real [Shiva].

350 EsaVision Verdadera, que estentade ilusion y decepcion, ed Estado en
el que uno brilla como el Océano Helicidad Solo en el Supremo Silencio
gue esobtenidoasi en laAuto-Permanenciael almano tiene nunca masina
caida.

63 La Pérdida dela Individualidad
351 Cuandose escrutiniza¢ hay alguna cosxidente tal comel ego, ekrastorra-
dor, excepto urmeronombre kyo»]? jCiertamente no! Si existdgo [con el

nombre«Y0»], es verdaderameng Si mismq lo mismoque la cosa que e
te por el falso [nombrajeserpiente es verdaderamente una cuerda.
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Michael JamesEn este verso se enfatiza la falsedad de «yo», el ego. Remitirse ta
bién aUpadesa Unidyaryersos 19, 20y 21.

352 Cuando el ego muere, su base, el Supr8mmismaq brilla en toda Su plen
tud. Ningun dafio viene a Ti, 8li mismg cuando elkego muere. Pocons-
guiente, no tengas miedo

Michael James La sentencia final puede significar también «por consiguiente, no te
inquietes».

353 Aquellos que han sacrificadm mentecomo una ofrenda a Shiva en el ardiente
fuego del supremdianaTapas[i.e., Auto-indagacion], son Shiva Mism8&a-
biendo esto, nosotros debestumplirtambién este Sacrificio gbtenerel Es-
tado de Shiva s#forma.

Michael James La segunda sentencia también puede traducirse como «Sabiendo que
ellos [los Jfiani$ son Shivavlismo, nosotros debemos adorarlos y con elitenerel
Estado de Shiva siforma.

354 No dudes, comrmiedg sobrequé acontece cuandmerdes completamente tu
individualidad [iva-bodhd. El verdadero Estado d&li mismoesentoncesu-
yo, lo mismo que no quedgpermanentemente firme en la tierra cuando pierde
su agarre en la rama de un arbol.

Sadhu Om Los devotos inmaduros a menudo solian preguntar a Sri Bhagakan, «
solo estgiva individual el que anhela todo tipo de logros, incluyeMizksha;asi pues,
si esta individualidad es destruida por la indagacféithara], ¢, como puede sabte-
nida Moksha]la liberacion], y por quién?» Por consiguiente, en este verso, Sri 8hag
van tranquiliza a tales gentes diciendo, «No tengas miedo, cuando el ego ovila ind
dualidad es aniquilado, el Estado que queda Se revela como el verdadero Estado del Si
mismo, en el cual todo esta cumplido».

Hay un antiguo dicho tamil que dice que si uno pierde su agartma rama e-
tara arruinado, y, por consiguiente, es mas bigtra#io y bello que Sri Bhagavan use
el mismo simil para asegurarnos que la perdida de la individualidad es el logro mas
alto, y que no debe ser temida. La significacion de este simil puede comprenderse mejor
por la siguiente historia: Un hombre fue vistoauvez de pie debajo de urbal, pero
agarrandose a una rama sobre su cabeza, como si temiera por su vida. Cuando sus
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amigos le preguntaron por qué se estaba agarrantioorama con tanto miedo, élse

pondié que si la soltaba caeria al suelo. Asombradmssp necedad, sus amigos le
sefalaron que él estaba ya de pie sobre el suelo, y que, por consiguiente, no tenia nada
que temer; después de mucho disc@ilos le persuadieron de queltwoa la rama, a

lo cual él descubrié la verdad de sus palabras. Algaejue tienen miedo de perder su
individualidad son exactamente como este hombre; pero aferrandose a su individual
dad no estan ganando nada, y si una vez se sueltan de ella sabran por si mismos que
ellos son siempre &iempre Dichos&i mismo, y que pa ellos no hubo nunca nada

que temer.

355 Puestoque en ekuefio profundodonde el mundo pierde su realidad, cada uno
conoce verdaderamente su existencia yo-existencia de<yo soy este [i.e.,
su individualidad], todos deben aceptar la RealidadndkdstructibleSi mis-
mo.

Michael James Remitirse dJpadesa Undiyanerso 21.

356 El Estado en el que el pensamieryo» [i.e., el ego] no surgeada es el Esd-
do «Yo soyel Brahmam. ¢ Deviene alguien rexistente en eduefio profundo
donde el pensaiento «yo» no surge?

Sadhu Om En este verso se hace claro que, lo mismo que nosotros nonegpEMos
ningunapérdidade nuestra Autdxistencia en el suefio profundo, donde la indiaidu
lidad se sumergeasi también edfianadonde la individualidad esthermanentemente
destruida, no hay ninguna perdida para Nosotros, la ARtastencia. Por consiguiente,
no hay ninguna necesidat® quenosotrostengamosniedo por la perdida de la indiv
dualidad.

La idea de la primera sentencia de este verso tambiénegptésada eJlladu
Narpaduyerso 27.

357 Si nosotroescrutinizamosdecuadamente, el estadomte«yo»-idades nus-
tro RealEstado de Consciencia, en el quakrteidaddel cuerpade carneegé
plenamenteliminada. ¢ No sobreviugno ala pérdida dda individualidad [en
el suefio profundosin ser afectadoConoce esta verdad moraneio el Estado
de SuefieProfundaeDespiertdi.e., Turiya o Jiiand.

358 Permanecer siryo» es el Estado défianad Si mismg verdaderamente, es el
dichoso yapacibleEstado«Yo soy Shiva. Sabeque esomismo es eEstado
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Kaivalyal[i.e., No-dual] deBrahmaNirvana el cuales glorificado como el &
tadoque trasciende @lacimiento y la muerte.

Sadhu Om Remitirse aUlladu Narpadu Anubandhamerso 13, en el cual secg que
solo la Neegoidades el Estado de toda grandeza.

64 El Puro «Yo» (Suddhahankara

359 Cuando el egogyo soy el cuerpg es aniquiladobrilla el ilimitado e indiviso
«Yo» [Si mismq. El brillo de estexYo» no es ficticio como el ego, que toma
nacimientoen unsucio cuerpo sobia tierra y sufre en esclavitud.

Sadhu Om EIl sentimienta<Yo soy el cuerpo» es el ego. En esta conscienaelada,

solo el atributo «el cuerpo» es la impureza. Cuando esta impureza, laiickiGh al
cuerpo, es eliminada, 96 que queda como «Yo soy» es el Si mismo, el cual es llamado
también el puro «Yo» Suddhahankara.

360 Sabeque el naturaljndiviso y siempreexistenteCorazén «Yo», que brilla
libre de engafio, es S8luddhahankargpuro «Yo»], el cuales visto en losJi-
vanmuktaspuestoque no tieneningnsentido de hacedor en ninguna aetiv
dad.

361 Aquellos que viven ungerfectavida deMei-JAang obtenidapor la destro-
cion del impuraegod «Yo soy este cuerpe carne® estin regocijandose en
el Si mismq despreocugdos del cuerpo, con gran Ra@ntade deseo.

65 El Brillo del Si mismo

362 Solo cuando la propia Fuente de uno, el Corazon, es conumidonediode la
indagaciéncaela primera falsa personayo»; y solo cuando esa primera falsa
personaae avergoradg mana eroda su Gloria la verdadeRaimeraCosa, el
Si mismo

363 Cuando se indaga en el insustanegpectroel egod que surge de la osaur
dad de la ignorancia y cuya danza es ella misma todo este udiveesap-
rece como el amigo del novio [ea historia], y cuando desapareceSéemis-
mo, el Sol, se elevdesgarandola oscuridad de la ignorancislaya
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Sadhu Om Un extrafio entré una vez a un banquete de boda y se presgatosam-
nocidos de la novia como el mejor amigo del novia;lgs wnocidos del novio se @+

sentd como si fuera un miembro de la familia de la novia. Asi pasé su tiempo felizmente
durante cinco dias, comiendo bien y mandando a los sirvientes; pero el dltimo dia
cuando comenzaron las pesquisas sobre él, desaparecio.r8iamke, el ego aparece y

se presenta ya sea conihit [la Conscienciad la naturaleza del Si o] o como
jada[inerteidadd la naturaleza del cuerpo], aunque verdaderamente no pertenece ni al
Si mismo ni al cuerpo. Askeaprovecha de su especiabsicionhasta que se indaga
sobre él, a lo cual desaparece.

364

365

El fin del ego, por ssubmersiéren el Espacio de Silencio, es nuestra [aerd
dera vida de] vivir como el Espacio dieana Porconsiguientecuando el ego
desaparece, como un falso suefio, en sutéuehVerdadero ¥o» [el Si mis-
mo) brilla espontaneamente.

Este cuerpo es la cruz. El edola identificacion«Yo soy el cuerped es
Jesuis.La matanzalel egopor medio dda Auto-indagacion es la crucifixion de
Jesus. La supervivencia d&l mismodela muerte del ego, y Su brillo como la
SupremaCosaes Su Resurreccion.

Michael James Remitirse al verso 973.

366

367

368

369

La muerte del ego en el ilimitadilenciod la Verdad no dudl vy el brillo del

Si mismoes elKaivalyaSiddhi[i.e.,la obtenciorde la Undad]. En ese Estado
de JAang la puraFelicidad brillagloriosamente como la propia Naturaleza
[verdadera] de uno.

66 Deshacerseale las Miserias

Si eljiva, que esta siempre engafiado y siempre sufriendmaeensaciode
deficiencia, quiereleshacese de todas sus miserias y ser feliz, solo necesita
saber que ébupremadJno, su Seforessu propioSi mismo

Ni siquiera lamenorde las miserias de uno cesardcasergue uno conozca
Eso,por Cuyo olvidouno deviene engafiado por el poderoso agerdemun-
danaMaya

Que el que llorgor la muerte de sesposa ijos, llore primero por la muerte
de [su] egod «Yo soy el cuerped Yy preste atencién a su profsd mismaq
entonces todas sus miserias morirdn completamente.
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370 Si tlamas a otros solpor sus cuerpos o sus almaeg.[ sus egos], sufriras
afliccion cuando sus cuerpos mueran y sus alpaatan Porconsiguientea fin
de ser libre de tahfliccion, ten verdadero Amor hacia 8 mismg que es la
Vida real del alma.

Michael James El alma de una persona no es nada sino su ego, la identificacion «Yo
soy el cugpo». La verdadera Vida es el Si mismo, y no el alma o ego.

67 La No-deseacionlirasa)

371 El deseo hacqueincluso un atomgarezcaan grande como el Monte Meru
antes deserobtenidg y viceversa después derobtenidg y asi [el dese0Q] le
hace a uno siempre pobre. Por consigujembsotros no hemos visto nunca
ningun abismo insondable que sea tan imposible de llenar como el deseo,
cualno puede ser satisfecho nunca.

372 Oh aspirantes de buen corazdn que queréis perfeccion, en lugeatatede
evitar la pobrez& que es una deficiencia creada por la m&ntalquiriendo
rigueza es mejor adquirishanti paz mental.

Sri Muruganar: La pobreza es creadeerdaderament@o por ura deficiencia dei-
qgueza sino por la deficiencia de larratica ydeseosanente Por consiguiente, la@
breza no es eliminada adquiriendo riqueza, es elimirgaa por la submersion da
mente.

373 La menteque estéanegadale amor por los Pies del Sefi ¢, comenzara dan-
zar en éxtasis, saltando como antes en el engafio de la vida de matrimonio y
placer sexual?

374 Los Sabios, los Conocedores de la Verdad, declarasdota destruccion de
todas las actividades mentalesifta-vrittis] es lamayorFelicidad. Porcons-
guiente,la no-deseacion [i.e.la actitud de indiferencia], que es&enta de
gustos y disgusto®s el mejor medio.

375 Aquellos que tienen dessonafligidos por la miserablea cuando su deseo es
obstruidq y asj es cierto que elabeo es inherente a la ira. Ronsiguientg
cuandomuerentodos los [seis] vicios, el deseo muere el ultimo.

Michael James Los seis vicios son deseo, ira, mezquindad, confusioén [i.e., laancap
cidad de dscernir la verdad], orgullo y celos.
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376 Cuandose dice que tener un deseo incluso por el supremo Estado de Silencio
esfaltar a la observancia dgltanSatAchara ¢esAcharatener deseos por el
indignocuerpo y otras cosas mundanas?

Sadhu Om:Acharasignifica observar elevados principios en la vigiaener cuéguier
tipo de deseo eanacharaEl mas grande de todos los principios ®stAcharalo
Brahmacharalel cual no es nadsinopermanecer com8at[i.e., el Si msmo].

Para el que esta observan8atAchara,que es eperfectoestado de Amoinclu-
so el deseo de la Liberacidon debe ser considerado inconveniente, debido a que el deseo
implica un movimiento de la mente hacia una segunda o tercera persongasmgue
el Amor tiene la forma de Existendiadivisa e inmutable. Esta es la sidicadon del
antiguo dicho, «corta el deseo incluso por Dios».

Aunque el significado dacharadebe ser comprendido de esta manera, nosotros
encontramos en nuestro medio gentes que se enorgullecen de que estan observando
acharag de que, por consiguiente, astdertamente por encima de todos los demas en
la vida. Ellas mantienen la intocabilidad, se ocultan mientras comen, ponen gran cu
dado en llevar sus vestidos de una manera particular, etc., y, sin embargsra mi
tiempo,estantomardo enormemente al siccuerpo como si mismos y tienen ineum
rables deseosmpuros ¢Puede considerarse su comportamientoAghar&? Cierta-
mente no. Por consiguientena serque uno alcanc&tma-Nisthali.e., perfectaAuto-
Permanencia], todo el orgullo de uno por obsenaharaesun sinsentido

377 El queno piensanunca«yo quiero esto; yo no tengo es@sé siempre conte
to solo con aquellas cosas que&ienende acuerd@on su prarabdha Una tal
persona¢dejara su estado de contento y se preocupstiamente?

378 Excepto para el que ha cortado completamente el nudo de los deseos, la falsa
apariencia [de que él es un sufriejita] no cesara. Paronsiguientesin nin-
gunavacilacién, uno debeortar incluso el deseo por la gran Felicidad Divina.

Michael James Remiirse de nuevo al verso 376 y su nota.
379 Oh neciamenteque estasufriendo debido al desgmr los pequefioglaceres
de este mundo y delro, si permanecesn quietudi.e., sin deseotiertamente

obtendra®se Estado deelicidad que trasciende coertezaos placeres dese
tos dos.
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68 Esclavitud y Liberacion

380 La aniquiacion del engafio de la liberacidel individuo eda obtencion de la
Liberaciondel Si mismo Este es el GnicsupremoConocimiento que existe
igualmente en todas las religionks cualesienen muchagamas.

Sadhu Om Puesto quéharmali.e., rectitud] es la raiz de todas las religiones y pue
to que solo la N@goidad es la esencia de todos ditearmasaqui se muestra qus®lo
la no-egoidad es la Verdad que existe igualmemtéodas las religiones.

381 Los [repetidoshacimientos que son causados por [la ignorancia de] na<on
cer alSi mismg no cesa por ningun otro medios[nho conocer alSi mismg.
Solo elverdadercAuto-Conocimientg que brilladespués de la aniquilacidel
denso engafid el ego,«yo soy el cuerped cortala esclavitud.

382 Los grandeslfians, que nunca ven nada como esclavitwkcepto el suig
miento de innumerableashitta-vrittis, no ven nadéampococomo Liberacién,
excepto la muerte de todos Idstta-vrittis. jEsta es la Verdad!

383 La [impura]lmente que se engafiashmisma como si estuvia limitada, es el
jivatman(i.e., elalma individwal], que sufre como si estuviestado Si perna-
nece en quietydsin gustos, disgustos auriosidad esa[pura] mente es ella
misma elParamatmari.e., el Si mismq.

Michael James La frase tamil traducida aqui como «como si estuviera limitadae, pu
de significar tambiéné& como si fuera un borracho».

69 Auto-indagacion

384 Abandorandola actitud de indagagxteiormente cada vez mag¢,Quién eres
tu? ¢ Quién es ét?es mejor indagar siempirgeriormentecon gran interésos
bre uno mismose, Quién soy yo?

385 Si uno presta atencion al centro de uno mismo con una agmieparasaber
«¢,Quién soy yo?, la identifcacidn«yo soy el cuerpe muere y la Realidad
brilla como«Yo-Yo». Entonces lagusoriasdiferencias que son coméa azu-
leidad vista en el cielo, desapanmece

386 Todas las dudas y preguntasrtenecientesa la dualidad y otidad son des-
truidas por la peguntac¢, Quién soy yo?Esta preguntags, Quid es estdyod
gue duda y pregunta sobre otras cosasévuelveella mismagl Brahmashtra
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y destruyela apariencia de toda otreidad, que no es sadaoscura ignona-
cia.

Michael James El Brahmashtras ¢ Arma Divina mas grande y mas poderosa.

387 Destruyendoel malévolo e inconstante ego por medio d® indagacion
«Quién es estéiyoo que ve el mundo exterrpmr medio ddos engafiosos se
tidos?, permanecer permanentementeMgi-JAianaPara-Nishtaes vedace-
ramente el medideque uncobtengda Liberacion.

Michael James Mei-JAanaParaNishtasignifica la suprema permanencia como atve
dadero onocimiento.

388 El individuo que indaga en su naturaleza reglQuién soy yo% muere como
el Si mismo sircyox».

Sadhu Om Esto equivale a decir, «El rio muere como el océano»; i.e., el ego muere
por medio de la indagacién, y Eso que sobrevive a su muerte es el Si misiym»sin

389 Detener da mente de ir hacia fuerpdr mediode los sentidos], vy fijarlaiem-
pre en su Fuente, 8i mismg el cuales conocido como el Corazde manera
gueel vano pensamienteyo» no surjade nuevo, es eé\tmaVichara [Auto-
indagacion].

Sadhu Om Remitirse a;Quién soy Yo®londe se dice,&«mantener siempre la mente
fijada en el Si mismé solo eso eatma-Vichara»

390 Para conocela SupremaCosa la cualbrilla en el corazén como Existencia
Consciencia, es inutil buseaa [como Dios] fueracon gran entusiasmo, en
lugar de prestake atencién[como Ellaes] lenta y firmemente permanecie-
do en soledad. [Buscama fuera es]lo mismo que tratar de buscar dentro del
agua con una ldmpara desnuda en la mano, para encontrar a una persona que se
ha ahogado en una inundacion.

Michael James Una ldmpara desnuda se extinguiraegtrar en contacto con el agua,

y, por consiguiente, no sera de ninguna ayuda para encontrar a la persodidge
Similarmente, si la atencién de uno es hacia la segunda y tercera personas, ello no le
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ayudara a uno a encontrar la Suprer@asg la cual eda Realidad de la primera pe
sona.

Remitirse también &ri Arunachala Ashtakanverso 4, donde buscar a Diosfu
ra mientras se ignora Arunachala que brilla como Existenci@onsciencia [i.e., el Si
mismo], se compara a tomar una lampara para buscar &cofdad.

391 Al Si mismq que brilladentro ddas cinco envolturas, delpeestrselLe aten-
ciéndentro delCorazén. En luar de hacer eso, indagar sobtek las escrit-
ras es solo indagaci@scriturariad ¢ Como puede seso Auteindagacion?

Sadhu Om Remitirse a;,QuiéensoyYollonde se di ce c¢eantbblde S2 mi s
las cinco envolturas; pero las escrituras estan fuera de las cinco envolturas. Per cons
guiente, buscar al Si mismo en las escrituras cuando El ha de ser encontrado dentro
negando lasiaco envolturas, es futil».

392 Cuandoseobtienemanaclaya aquietandda respiracion, uno debe indagauag
damente, usandesa apacible mente qaboraesta condensada desde los-di
persoscinco [conocimientos de losentidos] enla Unica conscienciaYo», y
conocer es&atChit queno es el cuerpo.

Michael James Ver también verso 516.

Sadhu Om Mano-Layaes un estado en el cual la mente no conoce ningun objeto, y es
de dos tipos suefio profundo KevalanirvikalpasamadhiEn el suefio mfundo la
menteno tiene ninguna luz del Si mismo, ykvalanirvikalpasamadhiaunque la
mente tiene luz del Si mismo, permanece meramente como el pensamiento «Yo», y a los
vasanasio se les deja funcionar ni tampoco son destruidos. Cuando uno despierta de
estos dogipos demanaclaya, los vasanasomienzan a funcionar como antes, y asi en
laya, no se hace ningun progreso, por mucho tiempo que uno pueda permanecer en él.
Por consiguiente, se dice que no es suficiente detenersararlaya,incluso si se -
ta deKevda-nirvikalpasamadhi.

Layaresulta sila mente es impedida de moran los objetosle los sentidosx-
ternos, pero aunque la mente no esté vagando y esté por consiguiente apaciguada en
este estado, uno no puede progresar mas. Siempre que la mente despiaya, esta
guieta y apacible [i.e., no vaga errante hacia los objetos], y, por consiguiente, uno debe
hacer uso de esa mente apacible dirigiéndola haciauto-atencién, debido a que solo
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por medio de la Autatencion puede sasbtenidomancenashdi.e., la destruccion de
la mente].

Este verso muestra claramente lo que Sri Bhagavan quiere dedipadesa
Unidyar,verso 14, donde El escribié que la mente que ha sido aquietada pattrel co
de la respiracion sera destruida si acomete «la Unica {daazhi»en tamil,«eka»en
sanscrito]. Esta «Unica via» no es otra que la Anttagacion, como este verso aclara,
y asi nosotros podemos concluir ciertamente que todas las dentgseatdeiones que
sehanregistrado en algunos otros libros no son correctas

393 Aquellos que tomala pura via de la Autindagaciomunca estan descados
debido a quecomo el solgsta via supremamente directa midegrevela su
propia claridad/ uniqueidad irrecusables

Sri Muruganar: A dferercia de karma, bhakti, yogeetc., queanalizadascriticamente

tienen queceder a las otras viagambiando su curso y doblegandose un pocAula-
indagacion nunca tiene queederni cambiar su cursodebido a la uniqueidadel Si

mismo Por consiguienteSri Bhagavan llama la via de la Auteéndagacionla Unica

via pura y directaAdemas, puesto que uno tiene gugrenderl menosun poco de
Auto-atenciéna fin de obtenela Meta final,aunque uno puedaaber estado avanma

do por medio dealguna otra via, esta via es llamaldesupremavia por Sri Bhagavan.

Puesto que esta via es comparada al sol, nosotros debemos tomar al Si mismo

como el sol, y a la Autmdagacion como su rayo.

394 Puesto que la muerte es nada sinpramada aquellos que quieren conquistar
ala muertedeben evitarsiemprepramada y puesto queolo esto es esencial,
no hayningunaregla que prescriba un tiempo o lugar para indagar &i el
misma

Michael James Pramadasignifica inadvertenciaile., abandonaren el camindo que
se ha enprendido]; aquipranadadenotadescuidar la Auteatencion.

Lo mismo que la muertpramadguede acontecer en cualquier tiempo o en-cua
quier lugar, y, por consiguiente, la Auédencion debe ser vigilamhentemantenidaen
todo tiempo y en todo lugar.

395 Puestoque tiempo lugar, etc., que parecen existir, no pueden tener usa exi

tencia realsuya propia aparte del indivisp perfectoBrahman ninguno de
ellos puede ser inadecuado para practa&uto-indagacion.
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Sadhu Om La palabra tamil para «inadecuaddyilakku] puede significar tanbién
«blanco, meta», y asi también puede tomarse el siguiente significado alternat

cénada sujeto a ellos [i.e., el tiempo, |ug
meditacion».
Al tomar este signi f iugag e, que pareeen exsstiri v o, c

debe comprenderse que significan todo este universo de nombres y formaslfies cu

son todos segunda y tercera personas]. Por consiguiente, en este verso se nos dice que
nosotros no debemos tomar como objetos de meditadnguna segunda o reera
personas tales como: (a) un lugar para el corazén en el lado derecho del pecho; (b)
algunchakrao centro en el cuerpo; (c) algin nombre o forma de un Dios o Diosa; (d)
alguna luz o sonido divino; etc. Remitirse también al vai&4 donde se expresa la
misma idea.

396 El incesante esfuerzo de uno para volver la mé@rgee esta siempre extrave
tida debido a la fuerza del habito [cultivado en nacimientos pasatas]a el
Si mismopor la Auto-indagacion«,Quién soy yo?es |Ja sigificacionde] la
gran guerra luchada ents devasy asuras[que esta descrita en IBsiranag.

Sadhu Om En la India hay muchas historias registradas en los libros conocidos como
los Puranaslas cuales nos hablan de las guerras luchadas entreldeas [dioses] y
asuragdemonios]. Estas guerras no deben ser consideradas como meros mitos o eve
tos que acontecieron solo en el distante pasado, pues ellas prosigueia.nefas son

la constantebatalla que siempre se esta luchando en la vida desadiakaentre su
anhelo de prestar atencion solo al Si mismo y las habituahelerneias vueltas hacia
afuera de su mente.

397 Siempre quesurgeun pensamiento, en lugar ¢i@atar, por poco que seale
seguirle o de cumplirle, arejor indagamprimerg «¢A quién ha surgidaeste
pensamiento?

Sadhu Om Las ideas expresadas en los versos 397, 398 y 399 estan expresadas ta
bién en prosa egQuién soy Yo?

398 Cuando uno indaga asiteriormente «No es a mi a quien este pensamiento ha

surgidod entonces, @uién ®y yo, la mentevuelve a sumergirsen su Fue-
te, y el pensaiento ya surgido también se desvanece
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Cuando uno practica diariamente de esta mapagestoque las impurezas son
eliminadas de la mente|la deviene cada vez mas pura, hasta el puntjuee
la practicadeviene tan facil que la mendbtieneel Corazon tan pronto como
se comienz#a indagacion.

Lo mismoque las criaturas que salen de los arbustos para salvar susalidas,
serincapaces de soportar el calor del salvaggo del bosquesonciertamente
guemadas hasta la muerte, tasibiéntodos losvasanascultos en el Corazén
son destruidosal ser incapacede permaneceirente alcreciente y ardiente
fuego de la fuerza de kuto-indagacion.

El pensamiente¢ Quién soy yo%, depués de destruir todos los demas pens
mientos, finalmentenuere él misma@omo el palo ques usalo para atizata
pira funeraria, y entonces supremo Silencio prevalesempre.

Sadhu Om Remitirse también gQuién soy Yo?

402

403

404

405

406

Cuando el engafio que halado elSi mismg la Luz de Consciencia de ilim
tadaFelicidad[SatChit-Anandd, es destruidgor la clara indagacior, Quién
soy yo?, la propia Naturaleza de uno brilidoriosamente como étmakasha
[i.e., el Espacio deBi mismq.

Lo mismogue wa bola dénierroque & calentada en el fuego brikda misma
como fuego, cuando el impurjiva es quemado en el fuego de Aato-
indagacioén brilla @ mismo como eBi mismo

Al indagar <« Quién soy yo, el engafiado que sufre tantel?zengafisedisud-
ve, la Realidades obtenida JAanaamaneceMounafluye y la Felicidad de la
Paz prevalece

Se debe solo angafio que es causado por no conocer la Verdagi delsmo
el que losjivas esté sufriendo. Poconsiguiente, recurrgiempre a la practic
deJianad la indagacioninterior, «;,Quién soy yo questoysufriendo®

Por el contacto con la piedra filosofalla adecuada incesanténdagaciod
el espectrajiva pierdeel 6xido de las impurezas mentales wselve el wu-
premo Shiva.

Sri Muruganar y Michael James Puestoque la indagacion es descrita como lagra
filosofal y las impurezas mentales son descritas como el éxihdal, eljiva debeser
tomado como la base material y Shiva como el oro.
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407 Si el hijo de Dios, gjiiva que ha olviddo su Naturaleza real [i.@l Si mismg,
indagaardientenente dentrogé,Quién soy yo que se esta lamentando por las
miserias de la vida? [entonces] realizau grandeza, a saber, que él esaerd
deramente Uno con su Padreal Si mismo

Michael James Este verso se dio acordemente a las doctrinas del cristianismo.
70 El Verdadero Tapas

Michael James Sri Bhagavan explica aqui gU@passignifica autenegacion, y que la
verdadera autenegacion (egaegacion) no es nada sino Aggtermanencia(Atma-
Nistha.

408 El propdsito de Tapas es saber que el supremAtmaJiana [Auto-
Conocimientg esta brillando siemprgraciosay naturalmente en todas lasecri
turas, y experimentdro siendo-Lo; tapasno es crear u obten@fianacomo si
fuera nuevo

409 «Solofijar la estupida y egoista mentecomo Uno con el puro Shiva [i,el Si
mismd, sumergiéndolaentro delCorazéna fin de que no pueda vagar errante
por medio ddos 6rganos de los sentidos, es el mgpas», dicenlos verdae-
ros Tapasvins

410 Mantener ininterrumpidamenteAtmakaravritti [i.e., el flujo de la Auto-
atencion], que tragdentro de si mismia aparicion del universo con todas sus
diferencias, es, cuando se medita sobre lellspla marcael UnicoTapas

411 iAy!, debido &dengafio causado pap saberquetapas que es el deber natural
de unodebeser hecho con amor,dgentes se tortura a simismas en el fuego
del miserablegapas a pesar del hecho de que el Océanbalieidad[la verda-
dera Meta déapag esta siempre rebosando.

Sadhu Om Tapassignifica literalmente «administrarse», o padecer, torturas auto
infligidas, pero puesto que estos significados parecen ser inapropiados, Sri Bhagavan
nos ha dado una nueva definicidn para esta palabrdjgadesa Undiyarnerso 30. En
ese verso sros dice qguétma-Nisthali.e., Autopermanencia lo cual es el Océano
de Felicidad] es elapasreal.
Hay algunas gentes que, en nombrdages torturan sus cuerpos llevando a-c
bo austeridades tales conpanchatapagri.e., sentarse para la meditacitodeado
por cinco fuego® arriba y a los cuatro lados], etc. Estas actividades pueden aer |l
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madastapasen su sentido literal, sin embargo se hacen solo para el cumplimiento de
deseos, ya sea en este mundo o en el otro. Aunque estos deseos pueddstaer ego
[i.e., para el propio beneficio de uno] o inegoistas [i.e., para el beneficio del mundo
entero], ellos son posibles solo mientras sobrevive el ego. Por otra parte, la meta del
verdaderotapases la Felicidad, la cual solo puede ser obtenida cuandeeles an
quilado.

Por consiguiente, las gentes altamente discriminativas deben hacer el verdadero
tapasde destruir el ego. La Unica viat@apasgue destruye el ego es la Awttencion [la
cual se conoce a menudo como Auiagacion]. ¢Es la Autatencdn una tortra
autoinfligida o una experiencia aflictiva? Acordemente al dicho divino «Yo soy la Via
y la Meta», la via debe ser tan gozosa como la Meta, y puesto que todo el mundo sabe
por su propia experiencia en el suefio profundo que el estado-egoiad es gozoso,
esta claro que prestar atencion al Si mismo, que es lo mas cercano y lo mas querido por
todos nosotros, es también gozoso, y no es una experiencia de tortura o miseria. Asi
pues, puesto que la Adédencidn ha de ser emprendida con eserayrmgozo, ¢ por qué
debe ser considerada cortapasen su sentido literal? Por comggliente, Sri Bhagavan
declara que pensar gapascomo una experiencia miseratdedelido al engafio ya la
ignorancia, y asi El introduce una idea revolucionaria saiaess.

La Felicidad es nuestra verdadera Naturaleza, pero debido a la inatencion nacida
de la ignorancia, nosotrosaldejamos, salimos y sufrimos. Por consiguiente, nuestro
deber natural y feliz es restaurar con amor la Aatencion ypermaneceasi en nus-
tra verdadera Naturaleza.

412 El silenciod que es la experiencia de Shiva, el supré&hd [Jhiangdd es el
verdaderdapaspor elcual esobtenidoel Brahman[Tato Sai.

413 Lo mismoque edmposiblerastrear la via por la cuah pajarcha voladoen el
cielo yla via por la cual un pez ha nadaoel agua, asi tambié@simposible
rastrear la via por la culas JAars hanobtenidoel Si mismo

Michael James La Via por la que losJAanisobtienenel Si mismo es la Auto
indagacion, la cual es el verdaded@éanamarga,pero, puesto que el ego mismo ss-de
vanece en esta via, no solo no queda ningun rastro detras, sino que tampocoajueda n
die para econtrarlo.

Cuando se dice que «es imposible rastrear la via», esto significa que la via no
puede ser ni conocidni expresada debido a que, aunque a nosotros se nos daa-las cl
ves tales como la Autatencion, cuando el ego trata de saber por medio de la practica
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lo que la Auteatencion es exactamente, el ego mismo se pierde. Remitirse también al
verso 999 y nota.

414 La unién con lofPiesdel Sefior como la forma demor [Bhakti], en la que
todas las actividades del ego muerenlaegia delSiddhanta La pérdida del
egopermanecienden elSi mismo[Atma-Nishta], que es el supremiiianay
Felicidad esla Viadel Vedanta

Sadhu Om Puesto que la aniquilacion del ego se subraya en las dos vigddblanta
margali.e., Bhaktrmarga]y el Vedantamargali.e., JAanamarga]no son diferentes
sino uno y lo mismo.

415 Conocer Para [i.e., el Si mismod lo Supremo]por malio de la Aute
indagaciéondiscriminandcentreParay aparali.e., el no-Si mismg, alcanza-
do el desapasinamiento interior haciapara y permaneciendo dondas ro-
ciones «yo» y «mio» se pierdeompletamente, da viade vida de logfians.

416 Sabe ga losiguienteesla via correctgor la que el sufrientgiva puede delie
tarse en Shiva: rechaza a Dios, al mundo y al alma como falsas apariencias en
el Brahman lo mismoque la apariencia de plata en una concha.

71 Una Investigacion sobre el Verdader@Conocimiento

Michael James La palabra tamil para conocimiento earivu»,la cual no solo signif

ca conocimiento verdadero, i.e., pura conscierfclat), sino que también puede sign

ficar «mante», el conocimiento de los objetos de los sentidos, el itniemto de las

artes y ci@cias, etc.; por consiguiente, en esta obra se ha traducido cada vez segun el
sentido paticular en el cual se usa.

417 Shiva brilla en el dorado templo del Corazén del Conocimientp fianscia-
cia] comoConocimientaMismo. Sdo aquellos que Le conocen por el puro Ojo
del Conocimiento estan adorando verdaderametdeVerdad, porque el @&
nocimiento Mismo es la verdadera Suprebosa

418 El JAhanamas altg que esonocerla perfectaRealidad es conoceel Conog-
mientopor elConocimiento mismo. Hasta que el Conocimiemtaes conocido
asipor el Conocimiento Mismo, la mente tienepaz.

419 Lo mismogue losornamentoson conocidos commuchos y diferentes pesd
oro es conocido comano, asitambiénlos objetos de los sedbtis parecen ser
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muchos y diferentes. Aqui el oro significaadisoluto SefConocimiento que
resulta de la destruccion detittam [i.e., el almacén de losasanal y que

esta exento de losbjetivos ycualificadosconocimientos de los sentidos

Conoce los objetos de los sentidos como verdaderos en lugar de conocer la
verdad detonocimientoque ve [i.e.el veedor]es delido a la ignorancia n&c

da del falso engafio. El Verdadero Conocimiento no es aprender todas las artes
gue quieres saber, sino perékéimaginarioconocimiento relativo en éluto-
Conocimiento.

Sadhu Om Remitirse aUlladu Narpaduyerso 12: «El conocimiento que conoce [los
objetos] no puede ser Verdadero Conocimiénto

421

Solo el puro Conocimiento deatChit [i.e., la Consciencia<Yo soy| existe
verdaderamentelodos los demasonocimientogde lossentidos da mente],
que funcionan el comosi fueranverdaderos, no son nadmooscura y ft-
ticiaignorancia [por consiguiente] es peligroso creerlos.

Sadhu Om El llano y simpé Conocimiento «Yo soy», el cual es experimentado por
todos en el suefio profundo, es el perféxmocimiento Remitirse a<El Evangelio del
Maharshi»Parte |, capitulo 1: «El suefio profundo no es ignorancia, es el estado puro
de uno; la vigilia no es Cartimiento, es ignorancia. Hay plena consciencia [i.e.oeon
cimiento] en el suefio profundo y total ignorancia en la vigilia

422

423

Todos los demas conocimientos stefectivosy banalessolo la experiencia
de Silencio i.e., Auto-Conocimientd es PerfectoConocimiento Losdiferentes
conocimientos objetivosstan meramente sobreimpuestolre elSi mismg el
PuroConocimientgy, por consiguienteno son verdaderos.

EsosGrandes que tienen el pud@anadristhi [i.e., la perspectivade Jiand,
¢considearan laperspectivabjetiva delpequeficego como Conocimiento? El
Conocimiento es solo Eso que conet@uro Conocimiento, y no eso que-c
noce otras cosas.

SadhuOm ¢éEso qgebe Poopno€enoci miConotinuedtequee s e |
brilla como «Yo sp».
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424 Aunque uno hga conocidomuchascosas sutiles, raras y maravillosas, ¢ puede
uno ser uniani hasta que llega a cooer al conocedor de ellas? Sahe no
puede sdo.

Sadhu OmRemitirse aAtma-Vidya, verso 3: «Sin conocer primero nuestro Si mismo
¢ de qué utilidad es emrices conocenada pues quénas hay que conocer griés de
guees conocidoel Si mismo?

425 Dime, oh mente queorres locamente haciaera, ¢puede haber alguna fuente
de la que todo este univerbmta otraque ese Conocimientgue nuncanace
de otro?

426 ¢, Por qué se dice a menudo que el conocimiento es la Unicdebts#? De-
bido a queel Conocimiento, que es la badetodo lo que surge [i.elo que
viene a la existencia], permanece como la Unicad@aSe propia existencia

Michael James Léase el verso 428 junto con este verso. Remitirse tamhifadesa
Undiyar, verso 23, € no hay ninguna Conscienc|&hit] otra que la Existecia [Sat]
Misma que conozca la Existengéia

427 Un soporte]i.e., una base}olo se necesitpara una cosa inertéa cualesasat
[i.e., que no tiene existencia reaf]Por qué entonces surge una necesidad
gueNOSOTROS SatChit, necesitemoslgun otroChit como nuestrsoport®
Ello es debidoal engafio por el que pensamos aqusotrossomos elimpuro
chittam[mente].

Michael James Hay dos posiblegersioneslel verso 428:

428a Debido a queanuestra Naturaleza real es Ella misGa[Existencia],a diferen-
ciade otras cosas que sasat sabeque la basele la siempreexistenteCors-
cienciaesesa mismaAuto-existenteConsciencia

428b Puestague «Yo», nuestra naturaleza real, brilla siempre como ExisteSad [
a diferenciade otras cosas que son@dstentesdsat i.e, que parecen existir
en un tiempo y no en otro tiempsabeque «Yo» [el Si mism@, que brillapor
si mismo [i.e., sin ninguna otra ayuda], es la base de la siemyxstente
ConsciencidChit] .

429 Asi pues, mientrassaConsciencia, la Realidad misma, es tu, en lugaroge ¢
nocer con esa Consciencia que tu eres la Consgiarisma y permaneceo-C
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mo Ella es, ta conoces el mundd,cualsurge de ti, la Consciencia, y sufres
mucho. jAy, que puedyo decir sobre esto!

Michael James Aunque el mundes vistofuera, es solo una aparenteanifesacion
que surge de dentro.

430 Aquellos que no conocgror medio dda Auto-indagaciono que es la verdad

de su estado natural![Si mismo] toman errbneamente el cuerpo conYmx«
y ven el mundo como diferente demismosy, por consiguientesufrenen el
engafio. Toda otra cosa exceptse[«Yo»], que brilla como lanengafada
ExistenciaConsciencigrelicidad [Sat-Chit-Ananda] es vistasolo debido al
engafoso juegde maya

431 A uno cuya atencion esta saalas cosas conocidas [los cinco objetos de los
sentidos] permada erel corocedord a un tal paquete dearro [el cuerpale
carng en la forma de un ser humano, ¢ puede alguna escritura sagrada-ensefia
le verdadero conocimientdiiangd?

432 ¢ Nose debe gue tu eregl conocimiento [i.e.la consciencia] mismel que
seascapaz de @anocer el mundo? Si [en lugar de conocer el mundo] vuelves tu
atencion, tomandsolo esa Consciencia como kbliancq Ella misma como el
Gur(, revela laverdad [i.e, laRealidad].

Sri Muruganar: «Vuelve tu atencion tomandmwlo esa Consciencia comta blanco»:

Este es el estado en el que uno permanece conscientemem@naierotras cosas y

sin olvidarse de uno mismo. Puesto que durante los estados de vigilia y de suefio con
suefos la mentieneel habito de prestar ateion a otras cosas, las segungegsonas

[i.e., el mundo, quesuna concepcion mentalglla puede concebiincluso aDios, que,

en verdad, esnas alla dela concepcién mental, solcomo un objeto de percepcion.

Pero ahora, cuando la menf@esta atenciéral Si mismo el Si mismodestuye este
ilusorio habito de la mate y k hace saberkYo no existo, solo &i mismgel Dios

real, existe verda@amente. Asi puesla Consciencia, eblancode uno, ella misma

como elGurg, revela la verdad.

El anhelode la mente de ver a Dios en tarha de un objeto [i.ecomo una &-
gunda personales delido al olvido de su verdadera naturaleza Existencia
Conscienci@ y a suactuarcon sentido de hacedor como un individuo. Pero cuando,
abandonando la atencion objetiva, permanece ctenGonscienciamisma, el ard-
riormente citado sentido de hacedor y el olvedgopierden y la mente comprende ahora
que solcel Si mismaes el Dios realy con ello obtiene etern@az.
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433 Solo la verdad desi mismomerece ser escrutinizagiaconocida.TomandelLe
solo cano el blanco, uno debe prestas atencion agudaentey conocetle
en el corazén [i.edentro]. El puedeser conocid solo por la silente y clara
menteque esta libre de agitacion y actividad.

434 Todas los tiposde conocimiento [incluso el conocimiente thdas las artes y
las ciencias] ssumergercompletamente en el Silenadoel puro conocimie-
to deSi mismo Todos los demas estadds fnismo que logonocimientos] p-
recen existidebidosolo a juego deChit-Shakti[el poderque conocei.e, la
mente] la cualexiste en e6i mismg el supremo ynaturalestado de Felicidad

Michael James «Todos los demas estados» significa todos los estados olgm@nto
(consci@cia) otros que el Silencio.

435 La naturalconsciencia de existenddo soy], la cud no surge de conocer otras
cosas, es el CorazdAuestaque la verdad d8i mismoes claramente conocida
solo por esta Consciencia sin accilangcual[meranente] permanece con®i
mismq soloésteli.e., el Corazén] es edupremaConocimiento.

Michael James La Conscienciain accion es la Consciencia que no tiene ¢aién de
surgir y conocer otras cosas.

Sri Muruganar: La palabra«Corazém denotael Si mismoy no un lugar. Ser eBi
mismo[Atma Nishta]es ello mismo conocer 8f mismdAtma Jfiang La Consciencia
[Chit] conoce leExistencig Sat] debido a que l&Xxistenciano es otrague laConscia-
cia.

436 Debeser conocida@ue toddo que es conocides meramentese conocimiento
[que lo conoce] yue debe sumergiran el Conocimient® el Si mismo La
propia redidad verdaderade uno que brilla ertal intensidad deAuto-
permanencia, destruyendo totalmetatdas las diferencias, es la Liberactn
el inigualadoestado

Michael James «Ese conocimiento [que tonoce]» es la mente.

437 Puestogue lanaturaleza de la Realidad es-amal [i.e, no dos], el verdadero
Conocimiento no puede ser el conocimiento de otrocBwsiguientgcuando
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la mente esta absolutamente lidesengafio [i.e.no conoce otro] yermanece
inmutable erbestitud 8 esoes el verdadero Conocimiento.

Sadhu Om Puesto que la Cosa re@bat] es uno y no muchos, el Conocimiento real
[Chit] también debe ser uno, a saber, el conocimiento de la propia existencia de uno, y
no puede ser el conocimiento de muchas cosas. Por consigusemtela Aito-
permanencia en la forma de «Yo soy», la sensacidnedaprimera persona del sing

lar, donde se ha puesto fin a la mente, es decir, al conocimiento distorsionade de m
chas cosasque cada uno tiene ahora, y donde se ha detenido su naturategk es

decir, conocer otras cosass el verdadero Conocimiento.

438 Sabeque el Conocimiento es rapego,queel Conocimiento es purezquieel
Cormocimiento es union con Diogjue ese inolvidableConocimientoes sin
miedo [abhayam] queel Conocimieto es el elixir de la inmortalidadjue el
Conocimiento solo e®do.

Michael James Aqui y en los dos versos siguientes, «Conocimiento» se usa en-el sent
do de pura consciencidbhayampuede significar alternativamente: «el lugar deuref
gio».

439 El Conocimiento de lo ancho y lo largo, lo bajo y lo atda profunddad yla
alturad del Conocimiento no es nagdmo ladichosaquietudde la mente; es
imposible incluso para los dioses conocer ese estado de Comboimie

Si Muruganar: Puestoque el Conoeniento trasciende todas las limitacionemgd-

ciones esta mas alla de la comprension. &t submersiérdel conoamientode la
menteen el Conocimiento rdual [Kevala Arivu]y la permanencia ahi drelicidad es
el Conocimiento deConocimiento.

440 Sin Conocimiento $i mism@ no hay mundo; sin Conocimiento no hdyna;
sin Conocimiento no hay Dios. Poonsiguientgel Conocimientodel Conoé
miento [como se ha definido en los versos anteriores] ékitaa Meta.

72 Nirvana

Michael James «Nirvana»significa develar, i.e., despojarse de las cinco envolturas.
Ver también SrArunachala Aksharamanamalaérso 30.

109



Parte Uno, Un analisis de la Verd&uru Vachaka Kovai

441 Lo mismo que la serpiente se despoja de su piel sin ningun sufrimiento, es
nuestrovalioso deber despojarnos de las cinco envoltulas,cualescausan
miseriadebido al fuert@pego a ellas.

442 Jiva-nirvanaes el estado en el que el apego a las cinco envolturas haisido el
minadoa fin de saboregplenamente la silentEelicidadnacida de la Gracia
del Seiior, e6i mismg queesel espaco de Consciencia.

Sadhu Om Este verso también puede ser interpretado de la siguiente mareted-
rica: La esposa [eliva], a fin de que se le otorgue el pleno goce de su marido [el Si
mismo], tiene que despojarse de su timidez en la forma de apegciada envolturas.

73 La obtenciondel Si mismo

443 Puesto que nuestra comérperiencig de todos] es que nosotrospermanee-
mos sin cuerpo Yy brillamosolosincluso en un estado dwdali.e., el suefio
profundd donde el mundo no existperderpermanatementenuestra identif
cacion comoxYo» con la forma de las cinco envolturas,césrtamentda ob-
tencidondel Si mismo[o Auto-realizacion]. jAsidebes sabero

Michael James En la comprension de la mayoria de los aspirantes, la «Auto
realizacion» eda obtencionde algod el Si mismé que ellos creen que todavia no
tienen, mientras que, de hecho, la «Ardalizacion» es la pérdida de algbel eg®

gue ya esta ahi.&Para hacer sitio, es suficiente con quitar los trastos; el sitio no es
traido de ningna parte», dice Sri Bhagavan dfl Evangelio del MaharshRarte |,
capitulo 4 (ver tenbiénMaha Yoga,7th edition, p.121).

444 Puestoque, cuando el ego es destruidoSélmismesol brilla como la Unica
Realidad, poniendo fin a este suefio, que es,fglsuscitandcel verdadero
desperta® la meradestruccion del eggor medio de la Autindagacion, es
la obtenciérdel Si mismo[o Auto-realizacién]. Asi debes sabetlo

Michael James «El suefio que es falso» es este presente estado de vigilia. «Elererda
ro despetar» es el estado deuriya o Jiana.
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445 Cuando«yo» y «mio» son destruidos por el cla@onocimientoverdadero, que
esté libre del cuestionabtenocimientd «Yo soy el cuerps|, mientrasse vive
en este mundo ilusorio, ese es el estado gneslngermaneceomo Eso.

Michael James «Libre del cuestionableonocimient® puede ser traducido tabién
como «libre de los cinco conocimientteslos sentidos

El propésito de estos dos versos es describir la verdadera naturaléasotien-
ciondel Si mismo; puesto que Mlahavakya«Yo soy Esoxlenota estestado de Auto
obtencion(Autorealizacion), la destruccion del ego es tamid@btenciorde «Yo soy
Eso», como se describe en este verso.

446 Puesto que I&ealidad la Fuente[de «yo», el ggo], brilla tan sutiinenteen el
corazénque solo puedser conocida con una atencién muy sutil, jes imposible
alcanzar el blancpara aquellos cuya mente fasuay romacomola manode
un almirez

Sadhu Om Remitirse a&/ichara Sangrahane, a p 2 t u | comisBo que efrbosible
separar las fibras de una tela de seda con una barra gruesa y lo mismo que @s impos
ble encontrar la naturaleza de cosas minusculas con la ayuda de una lamparaigue vac
la con el viento, asi también la experiencia del Si mismo edegsenbtenidapor una
mente que efatuay vacilante debido a la influencia del torpfguna tamasy la act-
vidad[guna rajas]debido a que El [el Si mismo] brilla muy sutil e inméwil

74 «El Conocimiento Concluyente que ha de ser Obtenidoe
«El Conocimiento Bienestablecdo»

Michael James El titulo de este capitulo tiene dos significados:
1) «El conocimiento concluyente que ha de ser obtenido (por medio de la r
flexion)», y
2) «El conocimiento bieestablecido (eliianadel Jfiani)».

De los cu#ro versos de este capitulo, los tres primeros tratan de la conclusién
que tenemos quabtenerpor medio de la lectura y la reflexion, y el cuarto verss-de
cribe elestado demperturbable Auteconocimiento de udiani

447 Debido a queen la perfectaCosa 6 el Silencio El Si mism@d no surge
ningun pensamient@orqueel lugar esneranente un pensamientodgbido a

111



Parte Uno, Un analisis de la Verd&uru Vachaka Kovai

gue los otros dos lugares [segunda Yy terperaonas] surgen solo despuék de
surgimiento de «yo», «ydia primera persona] es el primeghr.

Sadhu Om A diferencia de la mayoria de las otras lenguas, en la gramatica tamil, (1)
«yo», la primera persona, (2) «tu», la segunda persona, (3) «él, ella, ello, o ellos», la
tercera persona, son llamadas el «primer lugar», el «segundo lugar» gextagar»
respectivamente. Aquellos que hacen profursdi@xion[mananal,.e., los pesadores
profundos, pueden encontrar que esto es una buena clave para la busqueda espiritual.
¢, Coémo? El tiempo y el lugar [espacio] son las dos primeras concepcidusi®fes]
nacidas demaya En este verso se dan instrucciones sobre la naturaleza del «lugar»,
mientras que en los versos 747 y 748 de esta obra y en los versos 15 Yli&ide
Narpaduse describe bien la naturaleza del «tiempo».

Debido a que el Si misnes mero Sekl cualno tiene surgimiento, ha de saberse
gue incluso la primera persona, que tiene un surgimiento, no esta exhitirRe tan-
bién al verso 14 dé&lladu Narpadw ue di c e: céCuando | a pri me
existir por mediode laindagasi6 en | a verdad de esa primer a

El ego es pensamiento que identifica como «yo» a un cuerpo que esta limitado por
el tiempo y el espacio. Por consiguiente, el tiempo y el espagimeden nencontra-
se entretejidos en todo pensamiento que suejegb. Aungue al comienzo pueguke
recer extrafio escuchar que nadie puede pensar ningun pensamiento sin tieggo v |
después de un poco de reflexibn se encontrard que esto es una verdad innegable. Ve
mos ahora este verso una vez mas a la luz deegpiaacion

Puesto que de los tres lugares, a saber, el primero, el segundo y el tercero, «yo»
es el que surge primero, Sri Bhagavan sefiala que «yo» es la primera entre lgs conce
ciones de lugar. Igualmente se sefiala que, puesto que el lugar es un mamigrens
incluso «yo», el primer lugar, es meramente un pensamiento. Ademas, al sefialar la
inferencia l6gica: «Ningun pensamiento puede surgir en el Si mismsaopyee la
forma del Si mismo, lperfectaCosa, es Silencio», Sri Bhagavan concluye que eh el S
mMismo no es posible wenorsurgimiento de «yo», el ego.

Lo mismo que «yo», que entre los tres lugares [el primero, el segundo yeel terc
ro] es tomalo para la busqueda espiritual como el primero y la fuente de todosiHos |
gares, asestambién el «presge»,que,entre los tres tiempos [pasado, presente y-fut
ro], es tomalo para la busqueda espiritual coma primeray la fuente de todas las
divisiones del tiempo. Lo mismo que «yo», el primer lugar, desaparece cuanda-se ind
ga, asi también, el «presente} primer tiempo, desaparet@mbiéncuando se indaga,
revelando la naturaleza aespacial y atemporal de lo supremo, el Si mismo. Puesto que
incluso el primer tiempo, i.e., el «presente», es meramente un pensartaentsmo
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que la primera persona, no ede tener un surgimiento en el Si misA&ipues, puesto
que el Si mismo trasciende el tiempo y el espégada (ver la nota al verso 100) debe
ser conocido como el verdadero conocimiento concluyente que ha de ser obtenido, y
esto ha de comprenderse anel propdsito de este verso.

Finalmente, de las tres razones dadas en este verso, nosotros tenemos que sacar
seis conclusiones:

1) El Si mismo no es un lugar

2) El lugar no existe en el Si mismo
3) «Yo» es un pensamiento

4) «Yo» es el primer lugar

5) El Si mismo no tiene surgimiento
6) El Si mismo no es el primer lugar.

448 Eso que surge conyo» en el cuerpo es la mente. Cuando se hace un intento
de encontrar de @hde surge este pensamieri®» en el cuerpogl [el pens-
miento «yo», 0 la menteque asi busca] alcanza el Corazpor consiguientg
esciertamentalel Corazon [eSi mism@ de donde surge la mente.

Sadhu Om Estas son las palabras de Sri Bhagavan;€uién soy YoZTuando de-
pertamos la sensacion «yo» surge de un lugar en el cuegptonces se extiende por
todo el cuerpo; lo que se describe en este verso como «primero» es ese lugar. Sin e
bargo, Sri Bhagavan nos da aqui una indicacién de que rastreando el pensamiento
«yO0» No se encontrara un lugar, sino que el poderastrea, el que rastrease dist

vera en el Si mismo.

449 Aparte de los pensamientos no haggunDios, mundo o alma. En todos los
penamientos, el pensamientyo» es omnipenetrante. Este pensamieryims«
es el primero de todos los pensamientos. La fuente deelauggeel pens-
miento«yo» es el Corazén.

Michael James Cuando en este verso y en el anterior se dice que el Corazon es la
fuente de la que surge la mente, el Corazén no debe ser tomado como un lugar. Debe
comprenderse que es la Cosa de donde emenmgentde. La razén para afirmarlo asi se

da en el verso siguiente.
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450 Aquellos quepermanecetirmemente en eSi mismono conocemunca nn-
guna otra cosa como una base,[cemo un lugargxcepto elSi mismo Ellos,
el Uno realmentegai brillante [Chit], proporcionandan lugar a todas lase
sasd como hace la pantalla [en un ci@e]as haenbrillar [comosi fueranre-
ales].

Michael James El ajfianisiente que €l es solo el cuerpo, y, por consiguiente, iexper
menta el universo como fuera de si mismodé&sr, piensa que todas las cosataa
existiendo en el espacio; asi pues, en su vision, la tierra o el espacio son la base para
todo. ElJAani,por otra parte, no se limita a Si mismo como un cuerpo, Yy, poli-cons
guiente, sabe que EIl no esta en el univesiso que el universo esta en El. Es decir, El
exprimenta que Su existencia es la base sobre la cual, o el lugar en el cual, existen
todas las demassas, incluyendo la tierra y el espacio. El sabe que debido a que El es,
todo parece exiir, y que, porconsiguiente, todas las cosas estan en El y solo El es su
base.

75 La Experiencia de la Felicidad

451 En la medida egque uno se sumerge en el Coraa@mesa medidano expei
menta esa felicidad que, aunque brikalmentecomo laindivisa naturaleza
del propio Si mismode uno, es experimentadd@errumpidamente de muchas
maneragliferentes [por medio de los objetos de los sentidos].

452 Si fijas firmementdu menteen el Corazon, el verdadero conocintieeamare-
ce Siendo entonces ag@do en la expeneia de la gozosa paz &ada &iva,
brillas como el Sol del verdadero conocimiento con el esplendon deillar
desoles nacientes.

Michael James Sada Shivas la suprema bondad eterna, i.e., el Si mismo.

453 Siempre que los pensamientos [deseos] sadisfechos]a mente alcanza su
fuente [el Corazon] y experimenta solo la felicidad Siemismo Estocierta-
mente acontecen esta vida cuando los gustos son obtenidos, cuasdist
gustos son eliminadg y durante el tiempo deermanenciaen el Si misno

[samadh], dd desvanecimiento y diguerido suefio profundo

Sadhu Om Remitirse &, Quién soy Yo?
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454 En estaneciavida deegoisticoengafio concebida por [@quefamiserable
mente, que es una forma contraidadéttam jhay alguien que experimenga
verdadera felicidad de serena claridad que brilla cuandbitthm permanece
sin elmenorpensamiento!

Michael James Chittames el almacén del conocimiento y de las consecuentesitende
cias(vasanas)acumuladas de nacimiento en nacimiento.

76 El Sueip Profundo

455 Aunque las gentes gozan la felicidad mas attael suefio profundo, donde
existeninguna otra cosan lugar de comprender gasoes la verdadera fel
cidady tratar deobtenela en vida [i.e.en lugar de buscar los medidda Au-
to-indagaciord para experimentarla ininterrumpidamente incluso en el estado
de vigilia], deseaobtener otras cosas, objetos de los sentidos, como si ellos
fueranlos remedios para las miserias @@entecenescompletanecedad.

456 La ignorancia atafie solo aslotros objetos que son conocigms el necicego
en los otros dos estadgse nosonel suefio profundo y el desvanecimiento
[i.e., vigilia y suefio con suefios], pero no atafi®iahismo

Michael James «Los otros objetos» son los objetigos queel Simismo.

457 Llamar alsuefio profundaina «envoltura [koshd se debe solo & necedad
del Auto-olvido en el cualel estado de vigilisconsiderdo comoun estado
de conocimientodrajiia). Si se pierdeel concepto de que el estado de vigilia
es un estaml de conocimientdprajfia] valiosoy verdadero, entonces el suefio
profundo mismo brillacomo la Unica Realidad raual.

Sadhu OmPuesto que uno toma la consciencia del ego [la sensacion «yo soy-el cue
po»], que solo existe en los estados de vigilia y swef suefios, como la @orencia

real de lapropia existencia de uno, [uno esta en] un estado de inconsciencia e ignora
cia. Pero si, por medio de la indagacion, uno realiza su verdadero estado real como la
pura Consciencia Autexistente, exenta del apegl cuerpo, se encuentra que la sen
ciencia del ego, que era experimentada en los estados de vigilia y suefio con suefios
como la existencia de uno, es irreal; y entorememnecesl conocimiento de que ete

tado que hasta entonces era llamado suefio profesda Auteconsciencia real y pe

fecta. Solo para dejar esto claro, Sri Bhagavan dic&kBvangelio del MaharshiEl
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suefio profundo no es ignorancia, epraIpio estado puro de uno; la vigilia no es-c
nocimiento, es ignorancia. Hay pleno conocimiegroel suefio profundo, y total ign
rancia en la vigilia& »

458 Ese quesin conocer su grandeza real, es engaif@tsandaue fue incapaz
de ver [0 conocer] nada durante el suefio profundo es solo el completamente
fatuadoegq la raiz, quedurante los de estadoprevios|vigilia y suefio con
suefioske considera si mismeel veedor, [yeseno eres Tuel Si mismg.

Sadhu Om Para el Si mismo, que brilla durante el suefio profundo, no hay ningin e
gafio de conocimiento ni ignorancia. Estos son solo paeg@l Es solo el ego, que esta
ausente durante el suefio profundo, el que dice, despustggleen el estado de viig

lia, que él no conocio otras cosas ni tampoco a si mismo en el suefio profundo.

459 Cuando las triadas «Jeedorvisto-vision»d «conocedofrtonocido
conocimiento] desaparecen debido a la destruccion de la baseciglego, y
cuando lamucheidadlos estados de vigilia y suefio con suefios] es asi eempl
tamentedestruidala puray abiertalLuz del Dia [elSi mismg que entonces br
lla comoun centenar desoles, es la Noche déiga [Shivarathri].

Sadhu Om Shivarathri es una noche auspiciosa en que todogiuas, incluyendo a
Brahmay Vishnu, adoran al Sefior Shiva. La belleza que hay que notar aqui es que esa
noche es explicada como la puralyiertalLuz del Dia. ¢ Por qué? Puesto que ninguna
otra cosa es conocida ahi, es noche; y puesto que la pura Consciencia brilla ahi, es
brillante luz del dia.

460 Cuandoson destruidatas impuras tendencias sitomienzo, quesonla causa
de la vigilia yel suefio con suefios, entonces el suefio profund@rgle®ns-
derado]conductivoa malos resultados [i,ama$ y que sedeciaque es un
vacio y se ridiculiabacomo nesciencia, se encuentra queeéd uriyatitam
mismo.

461 Se dice quéAnandamayas unaenvoltura koshd debido dgran deseo hacia
el estado de vigilia deyue se identifica con Mjiianamayakosha Pero cua-
do el fuerte ego que se identifica cofianamayaes destruido, lanandanaya
gue sobreviveierdela naturaleza de una envoltuknghd y permaneceomo
la supremd-elicidad
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Sadhu Om Debido solo a que nosotros tenemos deseos en la forma de tendenceias sut
lesa dejar el suefio profundo a menuda gurgir y hacerpravrittis en lavijfianamaya
koshalel intelectod buddhi],los sastra describen etichosoestado de siio profundo
como una envoltura. Asi pues, es solprepio apego de uno, el deseo de ser activo en
vijianamayalo que le saca a uno de émandamaya kosHal suefio pofundo]. Si se
pierde este apego, no acontece edraono deldichososuefio pofundo. Entonces, el
ininterrumpido estado de felicidad [en el suefio profundo], en lugar de semena
envoltura, brilla como nuestro verdadero estado de Felicidad natural y sin fin.

462 Si uno obtiene el estableestadode Aub-atenciénd la propia Existencia
Conscienciale un@ hasta queobreviene el suefio profundmo no necesita
estarafligido, sintiendokjAh, el engafio deduefio profundagnorante, el oli
do, me ha sobrevenideli.e., el suefio profundo no viemauncal.

Sadhu Om Puesto que el conocimiento de la consciencia «Yo soy» contiolilizsa
ahi, no sera un suefio profundo, sino que se experimentard como el estado del brillo del
Si mismo.

77 La Cosa Real

463 Solo la cuerdael verdadero conocimiento [8f mismg, en el que desaparece
el prodigio de lserpiente, el engafio de la meatgue solo existe mientras no
se indaga ed y deviene neexistente cuando se indaga éi és la Cosa real

Michael James La totalidad del universo, el cual parece existir debadigprodgio de
la ilusidn, la mente, no es la Cosa real. La Cosa real es solo elodumimcimiento, el
Uno, en el cual la totalidad del universo desaparece cuandvelae, su raiz, seus
merge. Puesto que solo la-malagacion es la razdn para la aparerdristencia de la
mente, solo la Autsmdagacion es la Unica via para conocer la Cosa real.

464 El conocimiento de la supremielicidad que brilla naturalmente [como
«s0oW], sin ningun deseo y mas alla de las diferencias, en la bien establecida
Auto-permanencia[samadhjies la Cosa real.

465 Puestoqueen tod® los tiempos y en todos los lugares solo el inconfundible Si
mismo[«Yo sow] brilla eternamente como la Unica Cosa, excepto Eso, todas
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las demas cosas en tedos tiempos y en todos los lugatiemen que ser de
echadas como falsas.

Michael James Lo que se llama «tiempo y lugar» mismo es también falso.
78 La Pérdida del Sentido de Hacedor

466 La puraFelicidad de paz brillalentro solo para aquellos que han perdido el
sentido de hacedor. Puess|o este necio sentidde hacedor es la venenosa
semillaque produce todos losalosfrutos

467 En lugar de continuacumpliendo llevadospor los agitadospensamientos,
acciones tales comeYo debohacer esto, yaleboabandonar esocomo si
ellasfuerandignas de ser hechamctuar de acuerdo a como laaGa de Dios,
el Sefor de nuestra alma, rileva, es la correctéormade adoraiLe verdae-
ramente.

468 Enlos dias antigugda castasefiorgDraupadi]salvosu honor y su sari alaag
do por la Gracia de&sefior Krishna solo cuangdfinalmente dejando desujetar
susari, ellaelevé sus dos manos en completa entrega yaét fuerte malvado
[Duchasana] que la estaba desnudando cay6 avgo.

Sadhu Om Mientras Draupadi estaba tratando de sujetar sti san sus propias ax

nos para que no se lo quitara al tiempo que pedia ayuda a Sri Krishna, Su Gracia no
comenzo a operar. Pero tan pronto como, teniendo fe completa en Su graciosa prote
cion, ella abandond sus vestidos y elevdé sus manos sobre su cabeztiega devino
completa, y, por consiguiente, Su Gracia comenz6 a operar haciendo que swesari cr
ciera inacabablemente y haciendo que el malvado Duchasana, que estaba desnudand
la, cayera en un desmayo. Este incidente se sefiala aqui a fin de insternrgos é-
bemos abandonar el sentido de hacedor y entregarnos asi a Dios amgried y sin
reservas.

469 Aquellos que, como un nifio que no busca sibgue es bueno pagd [sino
gue saltassobre sus padres], dependen puramente de la MakditeShaktj la
Gracia del Sefior, alcanzan Sus pies y permanecen naturalemteservicio
[i.e., permanecen en 8 mismg@, habiendo perdido todas las acciofeschas
consentidede-hacedor, las cualeson causadas por éefectivoengafiof ma-
ya] «Yo soy el cugoo».
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Sadhu Om Mas bien que de su propio esfuerzo [el cual es solo el sentido de hacedor],
los devotos o aspirantes dependen siempre del poder de la Gracia de lo Supremo. Este
poder es personificado aqui como la Madre. Ella es descrita e@hda-Shakti»del-
do a que la Gracia brilla en todos en la forma de AGtnscienciad el sphurana<Yo
Yo». Puesto que esto se debe puramente a $aruiable misericordia del Sefior, esa
gracia Suya se describe aqui como la Madre.

La correctamanerade comprender la instacion de Sri Bhagavan aqui es que
los aspirantes deben adherirse completamente y sin dudar a lacéns$ciencia «Y-0
Yo». Lo mismo que un nifio que, sin tratar de saber siquiera lo que es bueno para él,
depende solo de su madre, asi también, si un aspjrsintératar siquiera de conocer
ninguna escritura, ni tratar de hacer ningun yoga, o esperar alguna ayuda del exterior,
se adhiere simplemente a la consciencia «Yo», eso solo es sufigiesteiertamente
salvado facil de todos los engafios y trampas.

Puesto que adherirse a la consciencia «Yo» es meramente un «ser» y no un
«hacer», no necesita «hacedor» ni tampoco es una afk&ma). Asi pues, el asp
rante permanece siempre de modo natural en el Si mismo. Sri Bhagavan sefala que
solo esta Autgermanenia es el estado de la permanencia de uno en el servicio del
Sefior.

470 El Sefor que te ha alimentado heempre lo hara asi de bidPor consiguib-
te, vive libre de cuidadosolocando toda tu carga a Sus pies yesier ningan
pensamiento de mafian&lduturo.

471 Sabebien quehacertapasy yoga con la intenciérYo debodevenir un is-
trumento en las manos del Sefihiv@» es una manchan la canpleta auto
entrega, que es la forma mas alta de estar a Su servicio.

Sadhu Om Puesto que el pensamient®¥ o soy un instrumento en laano del Sefior»

es un medio por el que el ego retiene su individualidad, es directamente opuesto al
espiritu de completa autentrega, la nexyo»idad. ¢No hay muchas gfes de buena
naturaleza que se dan a las plegarias, alt@, al yoga y demas actos virtuosos con el
propésito de obtener poder de Dios y hacer bien al mundo como si fueran divinamente
comisionadas? Aqui se expone que tales empresas son egoisticas, y, por consiguiente,
contrarias a la auteentrega.

472 Devenir asi uno un esclavo del Sefior y permaneonajuietudy silente exento

incluso del pensamiento egadst Yo soy Su esclavg esAuto-permanencia
y esto es el supremo Conocimiento.
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Sadhu Om En este verso se muestra como el mismo supremo Conocimien&e qu
obtiene por la via d@hangdAuto-indagacion] es obtenido también por la viaBleakti
[auto-entrega].

473 Sealenteen el Corazén de cada uno como Corazon, el Saftienatodo de
acuerdocon el propiodestino prarabdhg de uno Porconsiguientg si noso-
tros moramodirmementeen el Si mismqQ nuestra fuente, todacontece sin
error.

474 Aquellos que tienefuertefe, «El que ha plantado este arbol lo regaranca
estin afligidos. Si él [que lo ha plantado] ve al arbol secaeja,que incluso
esa @téticavision sea sold&ucarga.

Michael James Los devotos con gran fe en Dios nunca sienten interés por lag-neces
dades de su vida, debido a que estan seguros de que Dios nunca les abamticsa. |
cuando acontece que no son aprovisionados en susidades, ellos no sienten que
estén aflgidos, y simplemente lo soportan con paciencia, sintiendo que eBisaslel

gue tiene que sufrir al verlos en apuros. Por consiguiente, ellos son felices en todas las
ocasbnes. Este verso asegura asi que parastalevotos no hay ninguna miseria en la
vida.

475 Puesto quesolo Dios es la raiz, todo lo quse ofre@ a Elira a todo & arbol
banianogl mundo y las almas que brotdeEl, la raiz.

Sadhu Om:Someterse uno mismo a Dios es como regar un arbol baeiasa raiz. Si
rechazando esta autentrega, que no es nada sino el estado de verdddenocimia-
to, uno se da al mundo pensando que uno esta haciendo un servicio al mundo, eso es
como verter agua sobre las hojas y las ramas del arbol baniano. Por atey pauno
se entrega a Dios, verdaderamente solo eso es el servicio real a todo el mur@lo y a t
das las almas.

Aqui, algunos pueden pensar que esta instruccion parece contradecir al 5° Verso
de Upadesa UndiyarPero en verdad no es asi. ¢ Como? El 5°¥dedJpadesa Unid
yar sefiala que adorar al universo imaginando @sdios, es solo un proceso derpe
samientdenni vazhipadal]y que su fruto es también solo la purificaciéon de la propia
mente de ungkaruttai tiruttid como se sefiala en el verso 3]; talasacion no es para
el beneficio del universo. Pero al entregarse uno mismo a Dios, el pensamita
imaginacion se detienen y upbtieneel estado de perfectBonocimiento Solo alca-
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zar este supremo Conocimiento es ayudar o servir verdaderamentmabniPor co-
siguiente, la instruccién dada en el verso 5Ugmdesa Undiyaes para aquellosal-
hakasque quiererobtenerla purificacion de la mentgChitta-suddhi], mientras que la
instruccion dada en este presente verso es para aqueitisakagjue aquieren servir
verdaderamente al mundo entero. Por consiguiente, si nosotragiegamos de esta
manera, deviene claro que estas dos instrucciones montradicen una a otra.

¢, Como es que solo el verdadero Conocimiento es el mejor servicio al Tmundo
Veamos. Supongamos que uno ve en su suefio que sus amigos son heridos por un tigre.
Mas bien que proporcionar medicina a estos amigos sofiados, ¢la ayuda real a ellos no
seria que uno despertara de su suefio? Ningun otro esfuerzo emprendido en el suefio
mismo Sk un servicio real a ellos. Asi también, solo realizar el Si mismo, lo cual es el
despertar reales la maneraorrectade servir al universo entero.

Puesto que lanzarse al servicio del mundo con un sentido de hacedor sofe aume
ta el egotismo de un aspite en lugar de darlehittasuddhi,el beneficio real del
karma yogui,Sri Bhagavan, con la intencion de salvar a los aspirantes de semejante
ruina, les da lacorrectainstruccion en este verso.

79 La Obtencidonde la Noaccion

476 Ya sea que uno estérapliendoaccioneso no, si el engafo de la individisal
dadd el ego,«Yo soy el hacedor de acciomés es completamente anigatl
do, eso es la obtencid@® la neaccion

Sadhu Om Las gentes piensan generalmente tpuebtencionde la neaccion es un
estado a el que uno debe permanecer quieto, abandonando todas las actividades. Pero
esto es erréneo. Sri Bhagavan proclama que soleétdidadel sentido de hador es

el verdaderdipo de neaccion, y que solo esto eshkamyakarmad accion hecha sin
ningun deeo por el resultado.

80 La Auto-entrega
477 Al que se entrega él mismeyp» y «mio»] al Sefior, el SefidBe daEl mismo
aqui y ahora. Soleseque aske ha perdido a si mismo [en Diosplytenidoel

conocimiento deBrahman permanece siempre en la erpncia de la purg
supremdr-elicidadde Siva.
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Sri Muruganar y Michael James Entregarse uno mismo a Dios significa entregar las
nociones «Yo» y «mio». La donacion de Si mismo del Sefior significa que, después de la
pé&dida de «Yo» y «mio», solo quedsidenciaConscienciarelicidad. Para denotar

la naturaleza de su brillo como Existen€l@anscienciarelicidad, Sri Bhagavan dice

gue «ese gana el Conocimief@hit] y se anega en Felicidddnanda]».Puesto que a

la ExistenciaConscienciaFelicidad, quees la propia naturaleza de uno, no le lleva
ningun tiempo brillar tan pronto como se pierden «Yo» y «mio», se dice enrsste ve
que el Sefior Se da a El mismo «aqui y ahora».

478 Cuando seescrutinizabien, lo que resulta de todos los esfuerzos hechos en
Bhaktimarga es que la forma del ego de uno se disupbremedio dda fua-
za de lamtensa meditaciornlos Pies del Sefior, y la individualidag pierde
a Sus Pies por lautoentrega.

Michael James¢, Como se disuelve la forma del ggo medio dda fuerza de la inte-

sa mediacion en los Pies del Sefior? La intemsaditacionen Sus Pies solo es posible
cuando hay un intenso amor hacia El. Debido a ese intenso amdgl per espirante

NO Se peocupa por su propio cuerpo y sus necesidades. Asi pietel@s en su propia
individualidad, y, por consiguiente, la forma de su ego se disuelve. Sin embargo, aqui
hay que sefialar que la mera concentracion sin amor no puede suscitae¢minad.

479 Borra tu individualidad]a cualno puede tener usostén gegaradadel Sefior,
gue brilla como todo. La correctkefinicibnde la suprema devocién, donde la
dichosapazprevalece, es la entrega dedlvado y volubleegosi mismo

480 «Ofrece elsi mismoal Sefios, dicen. Entonces ¢ de quien magksino Suyo
ya? Po consiguientees el deber de uno arrepentirse por haber robado 8u pos
sion [comoxyo» y «mio»] y devolverloa Sus Pies de Loto.

Sri Muruganar: Aquellos que dicerNosotros debemos entregarnos al Sefio tie-
nen una exactaisionde la devociénpra-bhéti]. La auto-entregasolo devendria una
tarea[tapas]si hubierauna libertad segrada paraqueel jiva pudierahacerlo; ¢no es
asi? Peropuesto quel llamadojivatmaes siempre la posesion del Sefopreno tiene
ningunalibertad suyapropia, suprimer deberes estaavergonzado de su acto de robo
al surgir como una mtidad independientegyo», y debe sumergirsde nuevo erkl y
devenir neexistente.
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481 No habraninguna causa de tempara uno cuya mente mora por la voluntad
del Seforen la plegaria«Oh Seforgue nada acontezca segun mi deseo; que
solo se hagd@u voluntach.

482 No dar el menor lugar en el propio corazon de dired cualtieneun gran amor
por laatenciona Si mismgq la verdadera forma de Di®sa ningun pers
miento suscitadgoor losvasanases el modo correcto de ofrecerse uno mismo
al Sefor

Sadhu Om Estas son las palabras de Gracia dadas por Sri BhagavagQ@urién soy
Yo?: «No darlugar al surgimientade pensamientos que no sean el pensnto del Si
mismo[Atma-chintanaid i.e., la Auto-atencion] y estar firmemente establecido en el Si
mismo es entregarse uno mismo al Sefior». Remitirse también al verso 1189.

483 Abandonar todos los deseos de poo medio dda actitud«SoloTu deseo es
mi deseo es el estado de completa entregagleque el malvado ego, el velo
original, el primero que surge, es aniquilado. defiessabelo.

484 Cuando se indaga interiormentepade puede existir el ladron que con apego
y deseo harrebatad@omo«yo» y «mio» las posesiones [el almel,cuerpo.y
elmundo y demasjl supremo Sefidnfinito?

Sadhu Om Puesto que la mente, el cuerpo y el musdogendel Si mismo [Dios],
aguise describecomo las posesiones de Dios.

Este verso y el siguiente explican como la Antlagaciéon y la autentrega e-
sultan una en otra, siendo el resultado la@egoidad.

485 Cuando el ego, perdiendo toda su dadl muere en laAuto-permanencia
[nishthd siendo ungresa para el poder de Sh[\&hivaSakt] y deviene inerte
como un lefiopuesto que ahi se experimenta édidtdadque acaba con todas
las miserias, solo entoncesverdaderda auteentrega

486 Ofrecerse uno mismo con gran devocion al Sefior, que brilla como eSpuro
mismqg es como romper el dedo del pie del idolo de Ganapathi hecmidar
y ofrecérselal idolo mismo.

Michael James Remitirse a la nota de pie de pagina®me Path of Sri RamanRart
I, p. 93, @ra la historia del Ganapathi de azucar.
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Sri Muruganar y Sadhu OmCuando laauto-entrega, que es tan glorificada en ebdu
lismo como lgorma mas alta y final de devocion a Dios, es expuasigoor Sri Bla-
gavan en estdJpadesacomoinsignificante nosotros debemos considerde qué utii-
dad sontodas las demas formas de adoraciBor consiguientg permaneceen que-
tud, permanecienden elS mismg sin darlugar al surgimiento dekyo», que es el
pecado de usurpacion de la posesion de Dios, es la mejor de todas las adoraciones.

487 Coloca incondicionalment® mente a los Pies del Sefior que tiene a Sakti a Su
izquierda. Entoncegpuestoquelos arteros ¥o» y «mio» estan muertos, elgf
riosoy dichoso Suprem8&i mismo brillatriunfantemente

Michael James «EIl Sefior que tiene a Sakti a Su izquierda» es una maneraitnaal
de referirse al Sefor Shiva.

81 La Actitud Hacia los Enemigos

488 Las buenaggenteglos aspirantes] ndeben odiar con mena®cio a los e
migosni siquiera un poco, por muy malos cgean Puesel odio, como el é-
seo, es apto para ser odiado.

Sadhu Om Este verso da la mismapadesadada porSri Bhagavan erg Quiénsoy
Yo?: «Uno no debaborrecera otros, sin importacuan malos sean. Uno ha déo-
rrecer tantolos gustosomo losaborrecimientos.

489 Puesto que [este cuerpo, y el egoyaforma es«yo soy el cuerpsg], el cual es
rechazad@or un aspirante comeano yo», es lo mismo que eso que es ridicul
zado por sus enemiggsaraun aspirante que quiere destruir el egjarjismo],
los diversos insultos de sus enemigos son comaunqguepara el orfebre.

Sadhu Om Un aspirante quiere decir el que quiere destrierdaderamente su sentido

del ego. El y su sentido del ego son uno y lo mismo. Por medio de las vias de la auto
entrega y la Autendagacion, lo que él rechaza u odia es el ego o ghmi Puesto que
aquellos [sus enemigos] que le odian o le reprenden éwtéiendo lo mismo también,

ellos son sefialados aqui como grandes ayudadores en suctprdysto se explica por

el ejemplo de un orfebre y su yunque. Debido a queieiue esta resistiendo desde
debajo cada uno de los golpes de su matrtillo, el orfebreagsz de dar la forma ad

cuada a su metal. Si el yunque es blando, todos los esfuerzos del orfebre seran en vano.
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Similarmente, cuando mas aprecio recibe un aspirante, tanto menor es la submersion
de su ego. Asi pues, mas bien que sus apreciadores,ssenesuigos bque ayudan al
aspirante en ssadhana

490 Solo ese poderoso que tiene el gran valor de conquistar el odébgroor es
un verdadero Sabiarfuni.

Sri Muruganar: «El odio no puedgoner fin alodio» esla ensefianza ddudha. Sin
embargo algunos aspirantes espirituales, ver atrocidades ypensarque es su deber
atacar a losmalhechoressaltan al asunto con ira. Para sefialar que no es adecuado
para ellos hacer eso, se dio estatinccion.

82 La Simplicidad de la Vida

491 Si algunoshombres de abundant@gueza abandonaran voluntariamente un
pocode sus lujosomodosde vivir, millones de pobregue sufrerlastimos-
mente podrian vivir.

492 Puesto que el benévolo Sefior prodeicalimento necesarigara todas las @i
turas solo en laamtidadque se necesitai uno consume make lo quesene-
cesita para manten la vida, es un pecado de roba@lentamentesl alimento
de otrosAsi debes saberlo

Sri Muruganar: Aunque este verso menciona sel@alimentg es aplicable a todas las
necesidades de la vl Lo que quiera que uno acumubés de lo necesario no es nada
sino acumulapecados. Esto esta bien confirmado poressosiguiente.

83 Capitulo Concerniente al Crimen del Exceso

493 Por el crimen del exceso, incluso el nédaviere veneno. Por el crimen del
exceso, somuchoslos malvados. Por consiguientso debelarse cuenta del
crimen del exceso y eliminarlo.

Sri Muruganar: Aungque se dice que ayunar y no dormir son de alguaaerauna
ayuda para el progreso espiritual, ela@so de ellos es ciertamente dafibaBhag-

vad Gitasefiala:«Para el que duermmucho o restringe el suefio, y para el que come
mucho o ayuna mucho, no hay ningtxito en el yoga Sri Bhagavan también solia
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decir que mas que ayunae| alimentosattvico en cantidades moderadas es la ayuda
adecuada para lsadhana

84 La Humildad

494 La grandeza de uno aumerdga la medida en queno deviene humilde. La
razon por la que Dios es Supremo hasta un punto tal que el universo entero se
postra are H, es Su ablime estado de humildad en el que el engafiadmego
surgenunca inadvertidamente

495 Para un sabi@aspiranteque busca ganar verdadera grandeza, es rdaej&u
homenaje[namaskaramsa otros hasta ques obtenidala completano-
egoidad Porotra partees ciertamentpeligroso para él aceptal homenajeale
otros.

Sadhu Om El sabioaspirantemencionado aqui es solo el que tiene como metaida A
to-realizacion. Puesto que el ego decrece hacigrainaskarama otros, esto se sefiala
como lo «mejor», y ps#o que el ego crece aceptang@maskaramde otros, esto se
sefiala como «ciertamente peligroso».

496 ¢, Nose debe &u conducta tan humilde, cor®b que esta siempnoluntara-
mente al servicio de cada criatueh,que Dios permanezaeigno de todas las
gloriosasadorcionesrealizadasiemprepor todos los mundos?

497 Por Suverse a Si mismo endo, por Su ser humilde incluso ante Susotiey
gue se postran ante todos, y por Su percameaturaken tal cuspide de o
destia que nada puede ser mas modgstéd=l mismo, el estado de ser Sepr
mo ha venido al Sefior.

Sadhu Om Por medio de los versos 494, 496 y 497, Sri Bhagavan revela udadve
Unica y sorprendente, a saber, El explica como Dios permanece digno de ser adorado
por todos los mundos. Sri Bhagawvsefiala aqui que se debe a que Dios es natural y
amorosamente humilde hacia todos y cada @m8u propia creacion. El siguienta-i
cidente probara que Sri Bhagavan Ramana, por esta misma razon, no es nadie sino
Dios mismao.

Un devoto pregunté a Sri Bhagay, «¢Cual es su sentimiento cuando cientos de
personasvieneny le hacerpranamsa usted? Sin vacilacion, Sri Bhagavarsgendio:
«Primero yo les hagmi namaskarana cada uno de ellos tan pronto como entran en
esta sala, y solo entonces lo hacen elloscr®cer el propio ego de uno es la manera
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correcta yverdaderade hacemamaskaramsNo tengo yo mas posibilidades cada dia
de hacer talemamaskaramgue cualquiera que viene aqui?»

Esta respuesta Suya contiene mucho secreto y un profundo significadoekob
gue meditar. La esencia de la instruccion dada aqui es qusiesaprehumilde sin
dejar que surja el ego, es la Unica manerabt&nergrandeza.

498 Puesto que la mentaismaes a la vez o mas pequefanul y lo mas grande
[mahat, el Si mismgq la Realidad que esta mas alla de la mente, es trascende
te [atitam]. Ademas, elSi mismoes mas grande que todo lo gege conocido
comolo méas grande y mgsequefiaqque todo lo ques conocidaomo lo mas
pequeio

Sadhu Om Remitirse a la quinta estrofa d&tma Vidya Kirtanam[The Song on the
Science of Sédlfen la cual Sri Bhagavan dice que el Si mismo es el Espacio que-conti
ne el espacio de la mente [el cual contiene a su vez el espamd. fis

499 La vacia y fragil paja flotarribaen la superficialel mar, mientras que lap
sadaperla yace abajen el fondo del mar. Asambién aunque eindigno esé
posicionadaarribg él esta realmente abajo, y aunque el grantfepesiciora-
do abajo, él nunca esta abajo.

Sadhu Om Las dos ultimas lineas de esterso son el verso 973 dérukkural, tercer
verso del capitulo titulado «Grandeza.

Un dia, algunos devotos pensaron echar fuera de la presencia de Sri Bhagavan a
una persona que inflexiblemente queria un asiento no menos alto que el de &ri Bhag
van. Advinando lo que acontecia, Sri Bhagavan observd, mientras sefialaba con su
dedo sobre su cabeza, «Oh, vosotros estaréis muy felices echandole fuera; ¢ pero qué
haréis con éste?» Justo sobre la cabeza de Sri Bhagavan, habia un mono sentado en la
rama de un arbl que extendia su rabo hacia él. Los devotos se sintieron arrdpsnt
por su error. ¢ No es este incidente una explicacion directa y practica de esi@ ve

127



Parte Uno, Un analisis de la Verd&uru Vachaka Kovai

85 Lo que esDigno de ser Hech®

500 Digna de ser heches laAuto-indagacion digna de ser gadaes la gloria del
Si mismg digno de ser abandonado es el sentido del ego; digeondergirse
en Ella es la propia Fuentie uno,de modo que las inquietudesagsieddes
mueran.

501 Digno de sepbtenidoes el verdader@onocimiento dignas de ser cogmph-
dospor la mente son los Pies del Sefmertamente, digna de unirse a aka
la compafia de Sabiosdtsang; digna de tener broten el corazén es keli-
cidad

Michael James Aqui hay que leer también el versbi4.

128



Parte Dos, La préactica de l&kiad Guru Vachaka Kovai

PARTE DOS

LA PRACTICA DE LA VERDAD
(Tattuvam Anusantana Viyal

1 Capitulo Concerniente a la Grandeza de la Instruccion
(Upadesa Matchit Tiran

502 Sabe que las sabias palabras de ESfelgur(i que esta bien establecido en el
Corazon, son la mejor guia para que las descasripdagafiadas mentes de los
devotos se libren de correr tras de los mezquinos sentidos y obtengam-interio
mente su meta.

503 El verdadero conocimientgfiang no amanece sin explorar dentro la esencia
de la instruccion «Eso Eres Tu» pronunciada incesantempor medio del
habla de Su mirada, por 8adgury el Si mismo, la forma de Shiva [en la-ti
rra], que mora en los corazones de Sus devotos.

504 El ininterrumpido brillo del Si mismo, la vida de la vida, como la natura-con
ciencia «YeYo» en el corazgres la naturaleza del don de la indiviggdesa
de Dios al discipulo digno.

Sadhu Om Este verso explica ademas las ideas reveladas en la instruccion: «A unas
pocas almas altamente maduras acontece que el Sefior revela la Realidad desde dentro
por Su sefEl] el Conocimiento de su conocimiento», dada como una respuesta a la
octava pregunta: «¢;,Como es que algunos Gramtdienenel supremo Conémiento
incluso sin unGuri?», en el capitulacUpadesaxdel libro Upadesa Manjarilado por

Sri Bhagavan. Este & explica como el Si mismo, sienddGeira dentro, ensefia el
verdadero Conocimiento a almas plenamente maduras incluso sin tomar una forma
humana exterior. El brillo de «¥@o», la esencia de la consciencia «soy», es la-ens
flanza silente dgburuinterior, el Si mismo. Puesto que el supremo Con@nto y ne

dual no es nada sino la Autmnsciencia. «Yo soy», su brillo como «YO» mismo es

el silente consejinterior del Gurl que induce al discipulo [la mente] a permanecer
siempre en El. Asi es como éh8smo actiia comGurt desde dentro.
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2 Capitulo Concerniente a los Mahavakyas
(Mahavakkiyat Tirah

505 Batidos los muchos dichos que eliminan la ignorancia que esténimos en
los cuatroVedas la Unica frase esencial que denota la absoluta veeti&d,
lencio, es «la unidad del alma individual y lo Supremiza{forahmaaikyd|.

Michael James El mahavakya<Tu Eres Esoftattvamasijtambién denota esto.

506 Para las almas altamente maduras que buscan el sugpaseahit-ananda a fin
de liberarsalel calor abrasador del nacimiento [y la muerte], es solo por la i
dagacion en la palabra «Tu», la cual [de las tres palabras, «Eso», «Eres» y
«TU»] denota la naturaleza del alma individual, como es obtenida la gloria de la
Liberacion.

Sadhu Om Aqui debenos recordar la instruccion de Sri Bhagavan en el verso 32 de
Ulladu Narpaduen cuanto a qué debe hacer un discipulo anhelante y sincero cuando
escucha de uurd el Mahavakya<Eso Eres Tu». Tan pronto como escucha la frase
«Eso Eres TU», la atenciéon dasdipulo debe volverse @nocer«sQué soy yo?» Este

es el proposito reatonel que eMahavakydue revelado. La Unica palbra importante

gue permanece en el preseMahavakyapara volverla mente del discipulo a la Auto
atencion es «TU». Por consiguieneste verso afirma categéamente que de las tres
palabras, solo «TU» debe ser tomada para el escrutinio por un discipulo digno. Los dos
versos siguientes enfatizan también la misma idea.

507 Solo a fin de volver hacia adentro las mentes de los agggranenos maduros,
lo cual es favorable para la antedicha indagacién, \lieda$ agregaron las
otras dos palabras «Esdat] y «Eres» fsi a la palabra «Tu»tyam, forman-
do con ello eMahavakya<Eso Eres Tux»tdt tvam adi Asi debesaberlo.

508 Ciertamente la indagacion hecha dentro de uno mismo para conocerel verd
dero sentido denotado por la palabra «TuU», «¢Qué es?» [«¢Quién soy yo?»], es
el medio adecuado para conocer el correcto sentido de las otras dos palabras
también.
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3 Capitulo Concernierte a la Grandeza de lagJpanishads
(Upanisha Matchit Tirah

509 La Gracia es la forma de Dios, que nunca ha conocido la ignoraijiaad.
El verdadero conocimiento dBrahman[brahmaJiiang es el dosel sobre el
cual estan colocados los Pies de Lotddss. LasUpanishadsson las saret
lias de oro de esos Pies. Para el misero ego [hombre moderno] que esta poseido
por la locura del conocimiento cientificwijfiang, el Unico deber digno es
manener sobre su cabeza las sanddliganishads

Sadhu Om La ensefianza impartida por medio de este verso es que el detmpaire
inmediato de la mente moderna, que esté llena de conocimiento cientifico, es, en lugar
de sentir orgullo de su misero conocimiento, abandonar su orgullo y seguir la via del
Auto-conocimiento mostrada por flUpanishadsPuesto que es un hecho bien conocido
qgue el conocimiento de la ciencia mundana, aunque se ha desarrollado cada vez mas,
sin embargo no ha encontrado nunca su fin, este verso instruye que, si se quiere tener
un conocimieto completo, el intelecto humano que se compromete eredaia, la

cual no proporcionanuncanadasino un conocimiento incompleto, tiene que refugiarse
bajo la misericordia de latJpanishadslas cuales solo ensefian alté-conocimiento,

el conocimientdinal y completo. Esta es la Ginica manera de que se salve y esto es su
deber principal.

4 Capitulo Concerniente da Upasana
(Upasanait Tiran

Michael James Upasanasignifica adoracion, es decir, adherirse a Dios padio del
cuerpo (haciend@uja), por medio del habla (haciendapao recitandostotras)o por
medio de la mente (haciendthyana).

510 Aquellos afortunados devotos que han visto los Pies de Loto de Dios,i-que br
llan supremamente puros en su corazoén, han erradicado todas sus tendencias
malas e inauspiciosas Y brillan con la Luz del Comaento.

511 Las cualidades malévolaadura sambatsolo te traeran la ruina. Sabiendo esto
bien, desarrolla solo cualidades divindgyva sambéat Solo laUpasana la
cual cultiva las cualidades divinas el corazon, salva el alma.
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Sadhu Om Aqui debe comprenderse qupasanasignifica adherirse al Si mismo, es
decir, prestar atencion al Si mismo, lo cual es la Antlagacion. Pues, solo laufo-
indagacion otorga todas las cualidades divirjdevya sabat]. La palabra«sanbat»
significa «eso que se gana». Puesto que todas las cesesl@sexternamate solo
traen miseria ajiva, solo «devya sambates digno de ser ganado, y solo seanedla
por la Auteindagacion.

512 Aunqgue el conocimiento rdual [advaitaJfiangd es dificil de obtener, deviene
facil de obtener cuando el verdadero arbbigkti por los Pies del Sefior [Bh

513

va] deviene intenso, puesto que Su Gracia, la Luz reveladora que digipa la i
norancia, comienza a fluir entonces.

Fijando firmemente con amor los Pies del Sefior en el Corazon, uno puede co
tar la esclavitud del engafio, y al cortar asi la esclavitud, uno puede contemplar
la verdadera Luz del supremo conocimiento, al haber florecido el propio loto

del Corazén de uno.

Michael James Aqui debe recordarse a los lectores la ensefianza de Srioldiagle
gue es solo el Si mismo lo que denotan los términos «los Pies del SefackxGr
demas.

514

Si la cabeza dgiva es fijada a los Pies de Shiva,jel brilla como Shiva
Mismo, cebido a que el misero ego, perdiendo su naturaleza mévilaperen
en quietud en el estado real del Si mismo, que es inmavil.

Michael James La naturaleza de la ola es moverse. La naturaleza del océana-es pe
manece inmovil. Si la errante ola ama al océa, es decir, si ama la naturaleza del
océano, a aber, permaneceen quietudla ola pierde su forma de ola, se sumerge, se
anega en el océano, y con ello deviene el océano mismo, deviene inmavil. De la misma
manera, si eiva, la errantemente ama a Siva, el Si mismo, pierde su naturaleza de
jiva, es decir, la naturaleza de moverse y permanecer como una entidad separada, se
disuelve en Sha y deviene Shiva Mismo.

515

A fin de cortar la fuerte, duradera y falsa esclavitud, y ser salvado, sin perder
ningun tiempo, medita siempre con despierto e intenso amor en los dorados
Pies de Loto del Sefior.
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Sadhu Om «Practica siempre la meditacion en el Si migetmadhyanaly dbtén la
suprema felicidad de la Liberacién», dice Sri Bhagavan en el capitulondiison de
Vichara SangrahanAsi pues, debemos comprender que meditar en el Si mismo es lo
que se recomienda en este verso.

516 La verdadera forma [naturaleza] de Dios [Si mismo] no puede ser comprendida
excepto por la mente que permanece firmemente igtuguennishta[Auto-
permanencia samadhj. Por consiguiente, sin dejar que la mente vagua-erra
te como un vagabundo [i.e., padezca la vigilia y el suefio con stiefadsald
0 caiga enayali.e., caiga en el suefio profundokevald debido al cansancio,
adiestra a la mente para estar consciente y en quietud en un solo blanco [el Si
mismo].

Michael James En este verso se indica que aquietar a la mente, es deciremadat
inafectada porsakala(el estado de mucheidadkgvala(el estado de nada), es fue
se llamanishthao samadhi

517 Abandona todos los apegos hacia los miseros objetos de los seunisdos |
haya$, que son causados por el engafio «Yo soy este cuerpo carnal». La mente
silente [aquietada asi por la renunciacion a los objetos de lidos¢mts el p-
ro manklingam [forma superior del Shivhngam]. Si éste es adorado [i.e., Si
este silencio mental es cuidadosamente preservado con gran amor, lo cual es la
adoracion real de él], otorga inacabable felicidad.

518 Todos los dias, todos losapletas, todos logogasy todas lasorais son dias
auspiciosos, planetas auspiciosgsgasauspiciosos Yorais auspiciosas para
un aspirante que hace eafmsangpractica espiritual].

Michael James Yogasy oraisson partes particulares del tiempo en dia, segun se
calcula en la astrologia.

Sri Muruganar: Puestoque los dias, los planetas, lgggasy lasoraisestandentro de

la concepcion de la mente, algunos de ellos puedennserspiciosospero solo para
las actividades mundanas. Ninguno de®lpuede hacer ningun dafio a uspisante
qgue quierehacer Auteatencion[atmadhyana],lo cual es la adoracion real de Dios,
debido a que ella concierne al Si misrabcual esmas alla de la mente. Los diez-ve
sos cantados por Sdnanasambandhaa fin de conquistar los efectos de los planetas y
también algunostros cantos deantos tamiles nos aseguran que ninguno de estes fa
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toresdel tiempgpuede crear ningun obstacutoun devoto que estdajo el poder de la
Gracia de Dios.

519 Es muy raro tener pha fe en el Uno [Dios o &urd. Si una fe tal florece en
el corazén [debido a pasadogritos], protégela y aliméntala, puesto que es
similar a un nifio recién nacido, sin echarla a perder dando lugar a ninguna d
da o sospecha, lo mismo que si uno poselgeiKamadenu, uno la criaria con
gran cuidado y amor.

Michael James La Kamadenu es una vaca sagrada que da todo lo que @ea.dee
la misma manera, la completa fe en Dios @&elkl otorga todo a un devoto. Tal es el
maravlloso poder de la fe.

5 Capitulo Concerniente a laUpasanapor medio del Silencio
(Maunopasanait Tiran

520 Instalar al Sefior en el trono del corazén y fijar la mente ininterrumpidamente
en el Si mismo de tal manera que devenga uno con El, es la adoracion natural y
verdadera por nuko del Silencio fnaunopasanh

521 El puro estado de tener grandisimo apego al Si mismo y no tener apego a ni
guna otra cosa es verdaderamente el propio estado de Silencio de une. Apre
der a permanecer como «Y0 soy ese Silencio» y permanecer siempr&lcomo
es, es la verdadera adoracién menmtarjasika pujh

Sadhu Om:Hoy dia muchas gentes estan bajo la impresion de que hacer adoracion
mental[manasika pujagignifica imaginar que uno esta recogiendo todas las cosas n
cesrias, tales como flores, pastie sandalofrutos, guirnaldas y demas, y que uno se
las ofrece a Dios.

Sin embargo, esto es solo una actividad meptavritti]. Este verso nos ensefia
gue esto no es la correctaanasika pujay que solo laAuto-permanencia, la «adar
cion por medio deSilencio»[maunopasanahencionada arriba, es leerdaderanara-
sika puja
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6 Capitulo Concerniente al Engafio de los Argumentos
(Vada Mayal Tiram

522 Solo los ignorantes que no conocen ni siquiera un poco sobre la erdal
Su propio surgimiento gubmersion [de su ego], se enzarzaran en una ardiente
guerra de palabras: «El destino es mas poderoso que el libre albedgo [el e
fuerzo de la mente]»; «No, el libre albedrio es mas poderoso que el destino»;
«El destino es superior al libre albedrio»; «Mblibre albedrio es superior al
destino».

Michael James Remitirse aqui al verso 18 d#ladu Narpadu.

523 En lugar de indagar y conocer por medio de la experiencia practica la Cosa
verdaderamente existente, y de obtener con ello el claro estadpremsut
lencio, algunos arremeten con egoismo, teniendo fanatismo por una particular
religion y odio hacia otras religiones, y hacen vanos y ruidaspsnentos y
criticas.

Michael James Remitirse al verso 991.

524 La naturaleza misma del argumento etarla verdad. Puesto que no es nada
sino un arte de ilusién e imaginacion, engafia y confunde a la mente. Rer cons
guiente, nadie que ha caido en el oscuro agujero de los argumentos, ve la Luz
del Sol, el Auteconocimiento.

525 Las palabras [y pensamiesiono revelan al Si mismo. Por el contrario, Lo
velan completamente. Por consiguiente, estate alerta controlando tanto el habla
como el pensamiento a fin de que el Si mismo, que esta ocultado por ellos, br
lle por Si mismo.

Sri Muruganar: Solo «Nosotros, el Si mismpsomos reales. Los pamsientos [mente]
y el habla, que es solo una forma grosera de los penstogjeson extrafios a nosotros
y, por consiguiente, irreales. Asi puspractica de laAuto-atencién que sumergis
pensamientos y el hables lavaliosatarea.

526 No prestes tu intelectd{idh] como un esclavo a las acrobacias de la elocue
cia [en la forma de habla y poesia] y a los malabarismos de los argumentos.
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Conoce la verdad, el Si mismo, volviendo la pura meaitwicaadentro y ds-
truyendo con ello la ilusién de la otreidad.

7 Capitulo Concerniente a la Inutilidad de las Medidas
(Alavai Yavalat Tirap

El medidor, la medida [i.e., el patrén o escala de medida], lo medido y la med
cion o todos estos parecen existir y brillagkddo al brillo de la existencia
consciencia gatchit] en el corazon. ¢Qué medida hay para meglifal Si
mismo, la existenciaonsciencia?].

Sadhu Om Todo es medido solo por la mente, la cual tiene las medidas ian&gin
[dimensiones o patrones de dida] de tiempo y espacio. Esas cosas que son medidas
asi [incluyendo el tiempo y el espacio], el acto de medirlas, y el medidor [la ndente]
todos estos parecen tener existencia solo debido a y en la presencia del Si mismo, la
existenciaconsciencia. Apaé del Si mismo, ellos no tienen ningunastercia real

suya propia. Por consiguiente, ¢cémo puede el Si mismo ser medido por algsno de e
tosd a saber, la mente, el tiempo, el espacio y demas?

528

529

Solo mientras existe el medidor [la mente], la medida ynéwido parecen

existir también como reales. Pero cuando el medidor [la mente] ve al Si mismo,
la Cosa realmente existente, y con ello se pierde en El, todas las demés cosas
tales como la medida, lo medido y la medicion automaticamente devienen
irreales.

8 Capitulo Concerniente al Conocimiento Indirecto
(Parokshaliana Tiran)

El fuego de los deseos de [ogs es extinguido solo por la experienciaedia
[aparokshé del puro Auteconocimiento, en el cual mueren todosVasanas

de la ignorantenente. Si la sed y el calor del cuerpo fisico pudieran sea-saci
dos y refrescados por un espejismo, entonces la sed espiritual [el deseo de fel
cidadd moksh&también podria ser saciada por el conocimiento indirgeto [
rokshajfiang|.

Michael James Parokshafianasignifica conocimiento mediato o indirecto, es decir, el
conodémiento sobre el Si mismo recogido por medio de lifjpos sravanay manang
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en tanto que opuesto a conocimiento inmediato o difggtaroksha jianags decir, la
experiencia directadel Si mismoabtenidapor medio denididhyasana).

530

Cuando solo la experiencia direcepfrokshadel puro Supremo Si mismo es
el verdadero conocimiento ftual jfiang, llamar a eso que es indirectoaf
rokshg un conocimientojfiandg es lo mismo quéamar demoniosrpkshasap

a las «personas meritoriapuhya janak

Michael James En literatura, al referirse a una cosa indigna, es una costumbre usar
un nombre digno para ridiculizarla indirectamente. Es de esta manera comaakdes
hasasgue se abe bien que son pecadores inicuos, se alude a veces comonagers
meritorias»(punya janas)Sri Bhagavan sefiala en este verso que al conocimiento ind
recto (parokshajfiana)se le llama un «conocimientgpiana)solo en este espiritu, pues
en vedad no 8 nada sino ignorancigjfiana).

531

532

533

534

El supremoJiana [Auto-conocimiento], que destruye el deceptivo engafio,
nace solo de una verdadera indagaciéon en la forma de una atencidén hacia eso
gue existe como la Realidad [«Y0 soy»] en el corazén. Pero sabe meeoel
conocimiento libresco sobre la indagacion, aunque se aprenda de esdliaturas

ras, es como la imagen de una calabaza dibujada en una hoja de papel, la cual
es inutil para cocinar.

¢Es posible aplacar el hambre de uno comiendo alimento cocinadmao
imagen pintada de un fuego ardiente? De la misma manera, un fin adas mis
rias de la vida y el gozo de la felicidad del Si mismo no puede ser alcanzado
por un mero conocimiento verbal, sino solo por el conocimiento practico del Si
mismo, que es obtato por la extincidon del ego en el corazén. Asi debegsabe

lo.

La felicidad delsphuranadel Supremo Si mismo no puede ser obtenida por
argumentos intelectuales, sino solo por el conocimiento que brilla en el corazén
como la forma del Divino Sefior gpeesta luz a la mente.

9 Capitulo Concerniente a la Unidad deliva
(Eka Jivat Tiran

Que los aspirantes altamente maduros y animosos que tienen un brillante y

agudointelecto, acepten firmemente que el alijnag] es solo unadkd y que
con ello & establezcan profundamente en el corazén [por la indagacion
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«¢,Quién soy yo, ese Uniffga?»]. Es solo para contentar a las mentes inmad
ras que las escrituras dicen generalmente que las giwaas $on muchasna-

nal.
Sadhu Om

Si el ego viene a laxestencia, todo viene a la existencia; si el ego netexi
no existe nada; [por consiguiente] ciertamente el ego es téddlladu
Narpaduyerso 26.

Si «yo» surge, todo surgé.¢ Quién soy Yo?

Si el pensamiento «yo» no existe, no existe ninguna otra &&a Aruna-
chala Ashtakamverso 7.

Puesto que, por estas trapadesasde Sri Bhagavan, esta claro que solo el surg
miento del ego, i.e., la sensacidén «Yo soy fulanito», es la causa del surgimagato y
riencia de la totalidad del universo con innumelebjivas viviendo en él, debemos
concluir, sin ninguna dudaque él esta solo en la ignoramerspectivadel ego, el UR
co «yo», el Unico jiva, y que, por la destruccion de este Unico «yo», por medio de la
indagacion «Quién soy Yo?», acalla existenciade todos los dem§ivas. Este es el
sentido de laipades@ontenida en este verso.

535 ¢, Hay alguien que nace o hay alguien que corta la esclavitud del nacimiento [y
la muerte]? Durante el tiempo en que el pensamiento «yo» [el ego] no surge [es
decir, erel suefio profundo], ¢hay alguien que esté esclavizado en el cuerpo [es
decir, que se identifique con el cuerpo] o que esté libre derél@gd bien,
ahora, y dime!

Sadhu Om En la ausencia de «yo», el Unifiga [ya sea en el suefio profundo, donde
el pensamiento «yo» se ha sumergido, 0 ya segiama,donde ha sido d#ruido], no
existe ningun otrgiva, ya sea como un esclavizafimndha],0 ya sea como un libar
do[mukta]. Asi pues, en este verso se subraya aun mas la unidadadel
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10 Capitulo Concerniente al Conocimiento y la Ignorancia
(Arivu-ariyamait Tiran)

536 iOh gentes mundanas que escrutinizais mas y mas una cosa tras otra y que
corréis detras de cada una de ellas pensando que cada una es mas valiosa que la
otra! Solo es [verdadero] cotimiento escrutinizar esa Unica Cosa [el S8-mi
mo] por cuyo escrutinio no queda nada mas [que haya de ser escrutinizado].

Sadhu Om La palabra tamil usada aqui esnadum»Ja cual puede significar ya sea
«escrutinizar» o ya sea «deseo». Sin embargo, egjaias adecuado tomarla en ehse

tido de «escrutinizar» debido a que en la segunda mitad del verso se usa dos veces la
palabra tamil«aydal»,Ja cual significa solo «escrutinizar». Ademas, elseeesta en el
«Capitulo concerniente al Conocimiento y ladgancia.

537 Para aquellos que pueden escrutinizar [indagar en] y conocer la cosa mas sutil
[el Si mismo], ¢qué beneficio hay en la investigacion y el conocimientb-de o
jetos groseros? Mas valiosa que la investigacion hecha [por la mentegpor m
dio del go y demas, es la indestructible investigacién hecha dentro [es decir, la
Auto-indagacién o Auteatencion].

Sadhu Om El sentido de este verso es que la Ainttagacion, por la cual el Si mismo
es conocido, es muy superior a las investigaciones ciestifica

538 (a) Conocerse a Si mismo claramente, rechazando todas las cosas ajenas [el
universo] como mera nadaynyg es el supremo conocimientdifangd que
trasciende el tiempo y el espacio, aparte del cual no hay ningin conocimiento
valioso [0 suprior].

538 (b) Conocerse a Si mismo claramente, rechazando todas las cosas ajenas |[el
universo] como mera nadaynyd es el supremo conocimientdifang. El co-
nocimiento de todos los tiempos o lugares o el conocimiento de las mentes de
otros no es conocimiento @so.

539 La verdad es que cualquier juego ludico SBkti [es decir, cualquier gloria
vista en este universo] no puede ser otroSpida el Si mismo [el poseedor de
Sakt]. Por consiguiente, tener la perspectiva de pensar que el mundo, el cual es
[en verdad mera] conscienci&Hit], es diferente de ella [de la consciencia,
«nosotros»] y ser engafados [por los agrados y desagrados de las cosas del
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mundo], es la falsenaya la cual causa el error [i.e., todos los obstaculosy m
serias].

540 El conocimiend «Yo0 soy el cuerpo» es la engafiosa y destru@jivarancia.
El correcto conocimiento [el conocimiento dxahmar), que es digno de ser
obtenido, es el conocimiento de que incluso la antedicha ignorancia, la cual es
falsa, no existe aparte del Si misr@oineluctable realidad.

Sadhu Om Aungue en la cuerda que parece ser una serpiente, la serpientesas fa
ella no puede tener esa apariencia, como si existiera, sin la existencia deda.dDe

la misma manera, aunque la ignorancia «Yo soy el cueggamn fals@onocimia@to, ni
siguiera puede parecer existir sin la existencia wdaderoSi mismo. La eefanza
dada en este verso es la misma que la que se da en el versb/lladdeNapadu.

541 Lo mismo que, debido a la mera imaginacion, el Upgmacio indiviso esdt
mado por nombres diferentes [tales comgbatakasa, el entero espacione
niperetrante], asi también, el entero e indiviso Si mismo es visto por las gentes
inmaduras como muchos [es decir, como diversas almas y objetos]. Este es el
resultado de la prodigiogaaya

542 Ver al anico Si mismo, la realidad que esta exenta de todo lo falso, como m
chos y diferentes, es lo que es ignorancia. Por consiguiente, cualquier cosa que
aparece bajo cualquier nombre y forma, verla en su naturabdZaomo el Si
mismo] es lo que es conocimiento.

Sadhu Om Las dos ultimas lineas de este verso son el verso 3B5udekural. Al leer
el verso tamil de SMuruganar, aquellos que conoceFirukkural pueden comprender
cuan diestramente él ha usado estesw deTirukkural para explicar la idea de Sri
Bhagavan.

543 Aunque los mundos exteriores son con innumerables diferencias [es decir, con
diferentes nombres y formas], la realidad interna de todos ellos es el Unico Si
mismo, lo mismo que, aunque las skaside sésamo puestas en la gran tolva
del molino de aceite son innumerables, la Unica sustancia en ellas es el aceite.

544 Conocer la verdadera claridach[t] en el estado donde la inmensa felicidad
[anandd y la Auto-existencia $al no-dual brillan cano uno, donde ninguna
tal dualidad como conocer y foonocer ha existido nunca, es el verdadero ¢
nocimiento.
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545 Conocimiento e ignorancia solo pueden existir en lo que respecta a los objetos
externos, la segunda persona. Pero, puesto que ellos [cosmtoiraiignora-
cia] no existen en el estado real donde solo brilla el Si mismo, el verdadero c
nocimiento es ese en el que la dualidad de conocimiegtmeancia no existe.

Sadhu Om Remitirse al verso 12 délladu Narpadw al verso 27 dé&Jpadesa Unéd
yar.

546 Algunos dicen, «Condcete a ti mismo» [pero] ¢ hay alguien que no se conozca a
si mismo? Dime, ¢no es igualmente ignorante decir «Yo he realizado el Si
mismo» que decir «Yo no he realizado el Si mismo»?

Sadhu Om Aqui merece la pena leer el verso @8Ulladu Narpadulos JAanisque

han obtenidoel Autaconocimiento no dicen nunca «Yo he realizado mi Si mismo» o

«Y0 no he realizado mi Si mismo». Remitirse al dicho de Sri Bhagavan en la 22 linea del

2° verso deSri Arunachala Ashtakant no surge aqumwe Agi ga Ayo he
Mo puede entonces surgir un fagoewelguee di ga
el ego no surge es el estado mas dé&aber y nesaber.

547 Si uno permanece meramente como consciencia [es decir, como «Y0 Soy», 0O
en otraspalabras, en Autpermanenciaatmanishthd, la ignorancia [que es
uno en la diada de ignorancia y conocimiento] no existe. Por consiguiente, la
ignorancia es falsa; solo la Adtonsciencia es real. Cuando se conoce corre
tamente, es ignorancia decir ghay ignorancia. Verdaderamie, la pura
consciencia es nuestra naturaleza. Asi debes saberlo.

11 Capitulo Concerniente al Engafio
(Marul Tiran)

548 Solo mientras uno piensa «Yo conozco otras cosas», permanece el engafo «Yo
Nno me conozco a mi mismo». @ un pensamiento tal es eliminado por la
experiencia del siempiexistenteAuto-conocimiento, ese engafo deviene falso
[es decir, deviene rexistente].

Sadhu Om Siempre gue se conoce algo, nuestro poder de atencion toma la forma del

pensamientdvritti] «Yo conozco otras cosas», y entonces prevalece el falsdi@
«Y0 no me conozco a mi mismo». Pero cuando la discriminpau@ka] «Siempre que
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yo conozco cualquier otra cosa, ella es conocida debido a que yo existo, y, ger cons
guiente, todo el conamiento de mi propia existencia esta ya ahi» brilla cada vez mas
por medio de la indagaciofvichara], entonces amanece lardad «No hay ningun
tiempo en el que yo no me conozca a mi mismox». Este gad® eterno y siempre
obtenido del Aut@onocimiend.

549

550

551

552

Puesto que la naturaleza del Si mismo es la perfecta entereidad, todo, y uno sin
otro, conocer todas las otras cosas, en lugar de indagar dentro «¢ Cuahes mi n
turaleza real?» [en otras palabras, «¢ Quién soy yo?»], es solo un mero engafo.
De lamisma manera en que un suefio aparece en el espacio de la mente por
mera imaginaciéon mental, la escena de esta imagen del mundo [como nuestra
vida] aparece en este estado de vigilia. Por consiguiente, solo es valioso pe
manecer en el Si mismo conociendongmente esto, destruyendo todo @{ c
nocimiento objetivo [el conocimiento de la segunda y tercera personas en este
estado de vigilia] y aniquilando todos los necios deseos por las escenas objet
vas aqui.

Solo aquellos ignorantes que no indagan y nmcem el Corazoén, laUgrema

Cosa, son asustados y engafiados por la ilus@ya Pero los brillantedia-

nis, que han experimentado al supremo Si mismo, el océano de Felicidad, no
son asustados por ellafyd.

Las gentes necias que no conocen la Radlnedual [el Si mismo], la cual
existe y brilla como uno, y que con el ojo tefiido por la ignorancia ven al Si
mismo como muchos, son como aquellos que ven muchos espejismogen el d
sierto.

Sri Muruganar: Por medio deeste verso, Sri Blyavan indica ques cierto queaque-
llos que tienen la perspectiva dwdtan frustrados y sufreanucho en esta vida.

553

554

12 Capitulo Concerniente a la Vigilia y al Suefio con suefios
(Nana Kana Tirain

Aquellos que tienen el ojo dianales decir, loslfianis] declaran ga tanto la

vigilia como el suefio con suefios son o mismo en defectuosidad. ¢,Por qué la
vigilia, un estado de gran apego, no desaparece como el suefio con sueifos?
Todos los karmas que uno ha visto que uno ha hecho en elcresaefios,

no daran fruto @ el estado de vigilia. De la misma manera, todos los karmas
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hechos en este estado de vigilia, por el engafiado sentido del ego, nowdaran fr
to en el estado de Autespertar.

Sadhu Om Este verso enfatiza qupara unJiianj no quedan que ser experimaaiis
ninguno de los tres karmas [a sabagamya, samchita o prarabdha].

555 Los jAanis dicen que tanto el suefio con suefios como la vigilia son lasareaci
nes de la engafadaente. Debido a que, en ambos, pensamientos y nombres
y-formas existen de la misnmaanera.

Michael James Remitirse a¢;Quién soy Yo?londe Sri Bhagavan dice, «Tanto en la
vigilia como en el suefio con suefios, pensamientos y noyafmaras [los objetos]
vienen a la existencia simultdneamente».

556 Cuando el ego esta medio surgido, aparel suefio con suefios. Cuando el ego
estd completamente surgido, viene a la existdaciagilia, la apariencia del
mundo que es el pleno surgimiento de la ignorancia.

Michael James Remitirse al verso 10 derik Drisya Viveka,una obra de Sri Adi Sa
kara que Sri Bhagavan tradujo en prosa tamil, donde se dice, «En el suefindorofu
donde el cuerpo permanece insencidia€eal, el ego esta completamente sunigog
[enlayd. Su medisurgimientoes el suefio con suefios; su plenayimientoes la vig-
liax.

557 Cuando la experiencia de los frutos de los karmas que han causaddabest
vigilia acaba, y cuando la experiencia de los frutos de los karmas a sefr exper
mentados en el suefio con suefios comienza, la mente, de la misma manera que
habia tomado uouerpo como «yo» en el estado de vigilia, se identifica y toma
otro cuerpo como «yo» en el suefio con suefios.

Michael James Remitirse a;,Quién soy Yo?londe Sri Bhagavan dice, «en el suefio
con suefos, la mente [meramente] asume otro cuerpo».

558 Si se pegunta, «[Puesto que el cuerpo de suefio y el cuerpo de vigilia son asi

diferentes], ¢,como chorrea el semen en el cuerpo de vigilia cuando uno ve en el
suefio que el cuerpo de suefio se ha puesto en contacto con una mujes?», la re

143



Parte Dos, La préactica de l&kiad Guru Vachaka Kovai

puesta es que se debe addoeidad del apego con la que uno salta del cuerpo
de sueiio al cuerpo de vigilia.

559 Cuando se encuentra que el suefio es asi una apariencia causada pon{a vacila
te mente, la vigilia es también lo mismo. Tan verdaderos como son los-acont
cimientos en el #ado de vigilia, asi de verdaderos son también los acontec
mientos en el suefio dunta el tiempo del suefio.

Michael James Remitirse a¢Quién soy Yotonde Sri Bhagavan dice, «Todos los
acontecimientos que aparecen en el suefio con suefios, en ese teauem [ser e-
ales».

560 La respuesta «La vigilia es larga y el suefio corto» se dio como una s era re
puesta [consoladora] al preguntador. [Sin embargo, ciertamente no emiste ni
guna tal diferencia, debido a que, puesto que el tiempo mismo es unp-conce
cion mental] el concepto de diferencias en el tiempo [tales como «largo» y
«corto»] parece ser verdadero debido solo al engafioso juagaydela men-
te.

Sadhu Om Sri Bhagavan se refiere aqui a la siguiente respuesta que El ¢i@eai#n
soy Yo?,«Excepto ga la vigilia es larga y el suefio corto, no hay ninguna diferencia
[entre los dos]».

561 La gloria demaya la mente, que concibe todas las cosas dentro del espacio de
la falsa oscuridad de la ignorancia y el engafio, estd en mostrar y confundir un
segundaon un ednKalpa y un eén con un segundo.

Sadhu Om Solo dentro de una habitacion oscura y solo por medio de unanitada

es posible proyectar y ver una pelicula de cine. Es imposible hacerlo en un lugar donde
esta brillando la luz del sol. Similaente, solo dentro de la oscura ignorancia del-olv

do de Si mismg solo por medio de la luz de la mente es posible proyectar los estados
de vigilia y suefio con suefios y ver las imagenes del nalmdas immsible proyectar

y experimentar la vigilia y eluefio con suefios cuando [grmanasamadHi el Si mismo

brilla con todo Su esplendor. Por consiguiente, la instruam@h contenida en este
verso es que es solo por medionaeya la luz de la mente, como se ven las diferencias
concernientes al tiempo y espacio en la vigilia y el suefio con suefios.
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562 Prestando atencion siempre al Si mismo, una existencia basica, el pedecto pl
no, el ojo de la luz del conocimiento, ahuyenta los dos suefios [vigilia y suefio
con sefios] que son experimentados por el egug son meras imaginaciones
ilusorias de diferencias que aparecen en la oscuridad [delofuito].

563 Si la mente, que esta llena de ignorante engafo y que ve los mundos en los
suefos [en los dos suefios, es decir, en la vigilia y en el suefio con paeedos]
gue no ve su propia verdad, indaga quién es ella misma [en otras palabras,
«¢,Quién soy yo?»] y pierde con ello su naturaleza de mente, entonces brilla
como el Sol del verdadero conocimieni@dng, permaneciendo a los Pies del
Sefior.

564 Conocer carectamente al Si mismo es como uno, que al despertar de un suefio,
sabe que todo el torbellino de sufrimientos experimentado en ese suefto ha d
venido falso y que uno es realmente el mismo inafectado que previareente e
taba yaciendo seguro en la blanda cama.

Sadhu Om En este verso, solo el ejempglgpamanam}e describe claramente, mie
tras que lo «ejemplificado>xipameyam»es decir, lo que es ilustrado por el ejemplo],
a saber, el estado inafectado del Si mismo, se deja que los lectorgmiman y lo
comprendan.

El jiva, que ha olvidado su naturaleza real, es comparado al que duerme en su
cama. Los sufrimientos experimentados pojivel debido a los frutos de los karmas
hechos durante sus innumerables nacimientos y muertes, los cuales aparecemy desap
recen como suefios ehsuefio profundo del antedicho olvido$iemismo, son corap
rados al torbellino de sufrimientos experimentados en el suefio con suefios durante la
dormicion de uno. Entonces, todas las apariencias deémeantos y muertes dgla,
gueacaban como falsos por medio del despertar real como el Si mismo, son @ompar
dos a todos los suefios que acaban como falsos @atio rdel propio despertar de uno
de su dormicion. Aunque el Si mismo, ledo@l, parece devenir ujiva y sufrir a
través de mehos nacimientos y muertes, en realidad el Si mismo es inafectads- por e
tas falsasapariencias. Esto es ilustrado por el ejemplo dedurmiente que siempre
permanece realmente la misma persona inafectada que previamente estaba yaciendo
sea@iro enla blanda cama.

Sri Muruganar: Cuando unovienea saberpor medio del Autalespertar quéodas las
diadas y triadas son falsas, ellas desaparecen, al no tengunabase hinglnego]
sobre la que brillar. La dichosa consciencia que entonces simplemstdtensuefio
profundo[o: La consciencia que entonces simplemearsi en suefio profunatcho-
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samente], no asociada con las diadas y las triadas, es el estactlmdeimiento o-
rrecto de Si mismo

565 La obtencion de la propia liberacion de uno, después degragiandes sufr
mientos en ebamsara [el mundanocestado de actividad], es como el propio
despertar del suefio, después de verse, debido a la ilusién, en un suefio, a uno
mismo perdiendo su camino, vagando errante en un desierto, sufriendo mucho
y alcanzand@ntonces su ciudad.

Sri Muruganar: Este verso es una sutil indicacion de Sri Bhagavan de que incluso la
liberacion es unameraconcepcion mentalels decir,es falsa]. La verdad es qulo
existe elSi mismaiemprelibre.

B9 Olvidar el Si mismo, tomagrroneamente el cuerpo por el Si mismo, tomar
innumerables nacimientos, y, finalmente, conocer el Si mismo y ser e$-Si mi
mo, es como despertar de un suefio de vagar errante por todo el mundo. Sabe
esto.

Michael James Este verso compuesto p8ri Bhagavanres el verso nimero uno de
Ekatma Pachakam

13 Capitulo Concerniente a los Diferentes Estados
(Avasta Beda Tiran

566 Si es posible que los otros cuatro elementos [a saber, tierra, agua, fuego y aire]
existan realmente aparte del vasto espacio [elt@ulemento], entonces los
tres estados tales como vigilia [a saber, vigilia, sueiio con suefios y soefio pr
fundo] pueden tener también una existencia real aparte del petfagto|el
estado del Si mismo].

Michael James La instruccion es que vigilia, séio con suefios y suefio profundo son
irreales.

567 a) La diferencia entre los primeros tres estados densos [vigilia, suefioeeon su

fos y suefio profundo] y el cuarto y quinto estadosyp y turiyatita] es
[aceptada en losastra$ solo para aquellos querson capaces de rasgar fa o
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cura ignorancia del suefio y sumergirse y permanecer firmemente eit el efu
gente turiya[el estado del Si mismo].

567 b) La diferencia entre los primeros tres estados densos y el cuarto y guinto e
tados es solo para aquellos que son capaces de sumergirse y permanecer
firmemente enturiya, que brilla traspasando la oscura ignorancia del suefio
profundo.

Sadhu Om El significado de este verso es que los aspirantes avanzados deben saber
gue todos los estados otros queya queson mencionaosen las escrituras [i.e., &4

flo profundo, vigilia, suefio con suefiogugiyatita] son irreales. A fin de ecoprender

mas claramente estos dos versos, 566 y 567, que el lector se remita al verddll32 de

du NarpadeAnubandhamy también a ladiltimas paginas del capitulo ocho dée

Path of Sri Raman@art Ong.

568 Solo mientras existe el que esta apegado a los estadnafthabhiman] es
decir, el que se identifica a si mismo con un cuerpo y con ello sientestoyo e
ahora en el estadte vigilia; yo estaba teniendo suefios»], los [antedichBs ci
co] diferentes estados son conocidos como si existieran. Pero cuandceeste ap
gado pbhiman], que ha surgido en la forma de un @gmsciencia, se pierde
por medio de la Autindagacion, acabandas las derencias que pertenecen a
los estados.

Sadhu Om La palabra tamil«arivay»puede tomarse como significando «conoce eso»,
en lugar de «en la forma de un egonsciencia».

569 El que [elJAan] por suprema devocion [es decir, por completa-anteega]
ha obtenido el reino del supremo estaparf-avasta es decir, el Si mismo],
por medio de su supremo estado natural no ve nunca que exista realmente
ningun otro estado que ese.

Sadhu Om Lo mismo que un gran espacio abierto deviene tres partesdoudos m-

ros de particién se erigen en medio de él, asi también cuando Surggimariamente

los dos tipos de identificacién al cuerpo, a saber, la identificacion con el cuerge de v
gilia y la identificacion con el cuerpo de suefio, nuestra Unica-8orseciencia indivisa

misma parece devenir tres estados, a saber, vigilia, suefio con suefios y suefio profundo.
Nosotros que experimentamos y hombramos a nuestro estado original el «estado de
vigilia» cuando el cuerpo en la vigilia es identificado como «yagrgo el «estado de
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suefio con suefios» cuando el cuerpo en el suefio con suefios es identificado como «yo»,
también experimentamos y nombramos a nuestro estado origiradijsintos de pura
Auto-consciencia, el cual permanece entonces como si fuera nuesteo éstado, @-

mo «suefio profundo».

Cuando los dos muros de la vigilia y el suefio con suefios, en la forma de las dos
identificaciones al cuerpo, son destruidos por medio de la-#dkagacion, nuestra
ilimitada, natural y simple Autoconsciencia es experim&da como el Unico estado
claro y sin adjuntos, lo mismo que el gran espacio abierto. Puesto que éste @s exper
mentado como un estado nuevo, completamente diferente de esos tres estididos [vig
suefio con suefios y suefio profundo] experimentados hasteestes llamado por las
escrituras como «el cuartdsuriya]. Pero cuando amanece el conocimiento «esto no es
nada sino nuestro eterno estado natural» por medio de la experiencia bien establecida
del estado natural del Si misrfgahaja atma sthitg] cuandocon ellola vigilia, el ste-
flo con suefos y el suefio profundo son conocidos como irrealesplEenduriya», el
cuarto, deviene también sin significado, puesto que este estado habra perdido asi su
novedad. Por consiguiente, puesto que esta-éomscencia natural, nedual y eterna
no puede ser llamada agfuriya»[el cuarto estado], las escrituras lo llaman «turiiat
ta» [el estado que trascienderiya, el quinto estado]. Pero todastas clasificaciones
y diferencias de estados son meramente vesbglen realidad no existen. Estos cinco
tipos de estados se clasifican y se ensefian a los aspirantes durante su perio@s de ign
rancia y para su satisfaccion mental. La experienciaJiiglnies lameraconsciencia
de Auteexistencia, la cual es mas alla tbelos los estados.

14 Capitulo Concerniente a los Dos Karmad Bueno y Malo
(Iru Vinai Tiran)

570 Mientras uno piensa «Yo, un individuo, estoy existiendo», es adle@aceptar
la teoria de qué® debido al egoismo, el apego al cuérpaiertamente uno
tiene que hacer [con un sentido de hacedor] los dos tipos de karma [bueno y
malo] y experimentar sus frutos.

Sadhu Om Nadie puede negar la teoria del karrdda teoria de que cada uno tiene
gue hacer acciones [karmas] y recoger [experimentar] sus féutosertras existe el
sentido de hacedor, el cual es la naturaleza misma del ego. Remitirses@l38 de
Ulladu Narpadwen el cual Sri Bhagavan dice, «Solo si hosotros somos el hacedor de
las acciones, tenemos que experimentar los frutos resukéantes
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Dios, el Sefior del alma, ha designado al espectro, el ego, como un extrafio ca
celero [0 centinela] para proteger al cuerpo y extender la duracion de su vida
hasta que el alma experimente, sin perder ni una pizca, todos los frutos del
karma asignados a ella elprarabdha

Es solo el resultado de las acciones buenas y malas de uno [karmas] hechas en
el pasado lo que viene a la presente vida de uno como placeres y sufrimientos,
y también como los amigos y los poderosos enemigoeno, que son la causa
instrumental de ellos [de los placeres y sufrimientos de uno].

No hagas ninguna buena accion [karma] por un mal medio, pensandoi«Es suf
ciente si produce un buen fruto», debido a que, si el medio es malo, incluso una
buena accién se vuelve una mala acciur. consiguiente, incluso los medios

de hacer buenas acciones deben ser puros.

Michael James Por este verso, nosotros tenemos que comprender que el dicho popular
«el fin justifica los medios» no debe tomarse como un principio dignegde.s

574

Solo ©n buenas acciones [karmas] las que se hacen con amor y con una mente
apacible y pura. Todas aquellas acciones que se hacen con una mente agitada,
deseosa e impura deben ser clasificadas solo como malas acciones.

15 Capitulo Concerniente a las Diadas yriadas
(Irattai Muppudi Tiran

Michael James «Diadas» dwandwaen sanscrito arattai en tamil) significa los pares

de opuestos tales como bueno y malo, placer y dolor, conocimiento e ignoransia, y d
més. «Tradas»(triputi en sanscrito anuppudien tami) significa los tres factores del
conocimiento objetivo tales como conocedmto de conocey cosa conocida, exper
menador, acto de experimentgr cosa experimentada, veedacto de very cosa vista,

y demas.

575

La naturaleza del rR8i mismo es peranecer como la base de la imaginaria
percepcion de las diadas a través de los sentidos por la mente, que ha caido del
estado real del Si mismo. No hay lugar para tales diadas [0 triadas] en el Si
mismo.

Michael James La naturaleza del Si mismo es unidéminaturaleza del n&i mismo
es tener didas y tradas.
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Este verso aclara que la palabra «unfpndru] usada por Sri Bhagavan en el
verso 9 deUlladu Narpadudonde El dice, «Las diadagryadas dependen siempra-p
ra su existencia del ujo o n d », mdsignifica el Si mismo, sino solo el ego, el cual es
no-Si mismoRemitirse arhe Path of Sri Ramaréa Part Two, appendixc}

576 «Esto es una cosay» sefialar una limitacion asi es la indicacion de que una
cosa es conocida. Debido solo a una tal indicaaébiflo solo a una tal ind
cacion es posible, en otras palabras, debido solo a que es posible sefalar una
limitacion para una cosa], deviene posible definir una cosa. Asi pues, ina def
nicion de una cosa solo es posible debido a que esa cosa esta dentd-de
mitacion. Pero el Si mismo, que trasciende todo, no tiene ninguna limitacién
[y, por consiguiente, El no puede ser conocido o definido].

Sadhu Om Puesto que el Si mismo no es, como las diaddadas, un objeto deoe
nocimiento, no puede ser sedidd dentro de un limite ni definido como «esto».

577 Puesto que la naturaleza del Si mismo es brillar como uno sin otro, la atencién
a otras cosas es imposible para El. Cuando la naturaleza del veedor [el ego] es
buscada y vista, «¢Quién es el que vedaddias [diadas y triadas]?», el nudo
de la mente es cortado y, por consiguiente, las diadas y tcestasde existir.

Michael James Remitirse al verso 9 ddlladu Narpadu

578 Acepta el siemprdrillante conocimiento del Si mismo como la Unica realid
Rechaza todas las triadas, resolviendo que son un imaginafio.

579 Puesto que el Si mismo es la Cosa eternduab y puesto que no hay ningun
medio de alcanzdre otro que la Auteatencion, sabe que el Si mismo mismo
es la via, que el Si mismo smo es la meta, y que ellas [la via y la meta] no
son diferentes.

Sadhu Om Aqui hay que recordar el dicho de los Sabios, «Yo soy la via 'y Yo soy la
meta».

580 Cuando la engafiosa mente que ve diferencias se sumerge y muere en el estado
de Si mismo, la Goa existenciaconscienciagatchit], todas las engafiosas d
ferencias resultan también no ser nada sino la consciaifade Brahman
[el Si mismo], la existenciaa{.
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581 Aquellos que conocen los extrafios cinco conocimientos de los sentidos dicen
gue los conocimientos son de diferentes tipos. Ellos son gentes ignorantes que
no pueden deshacerse del engafio de las diferencias. Cuando el firme conoc
miento verdadero es obtenido aprendiendo como retirar la mente de los cinco
sentidos, los cuales causarnidcura [del deseo, el miedo y demas], las difere
cias cesan de existir.

16 Capitulo Concerniente al Gozo de los Placeres de los Sentidos
(Vidaya Bhaga Tiran

582 El Sabio Dadhyangatharvana, que habia experimentado [la felicidad de] Si
mismo, dijounavez, «El placer que Indra goza con su esposa, Ayirani, no es
mejor que el placer gozado por un perro con su perra.

Sri Muruganar: Indra, el rey de los cielos, estaba pensando orgullosamente que los
placeres que él gozaba en el cielo eran los mas elewstilos. Dadhyayatharvana,

un gran Sabio, una vezxhortdéa Indra como se cita aqui a fin de que Indra pudiera
ganar la nedeseaciorjvairagya.

583 Para un hambre voraz, incluso unas gachas de arroz triturado o unas puches de
harina de arroz salvajeman el alimento mas delicioso. [Por consiguiente], en
este mundo, la causa del placer no esta en la naturaleza de los objetos de los
sentidos, sino solo en la intensidad del deseo de él.

Sadhu Om La idea est& bien explicada @ime Path of Sri Ramaréa Pat One,chapter
two.

584 Eso que existespi, ello mismo es consciencialit]. La consciencia misma es
felicidad [anandd. Obtener placer de otras cosas es mero engafio [es decir, el
placer que nosotros suponemos que sacamos de otras cosas es ialsotio, f
Dime, excepto en la clara y real Awtgistencia, ¢, puede haber felicidad real en
los imaginario®bjetos de los sentidos?

585 Un perro necio que mastica ruidosamente un hueso seco con sus dientes,
haciendo sangrar su boca con heridas y saboreargloga sangre, exclama,
«Nada es tan sabroso como este hueso».
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Sadhu Om Lo mismo que el perro no sabe que la sangre que saborea viene solo de su
propia boca, asi también las gentes ignorantes que no saben que la felicidad viene solo
de su propio Si miso, buscan y acumulan objetos sensoriales, pensando que ila felic
dad viene de elloRkRemitirse también d&he Path of Sri Raman& Part One chapter

two [first edition, pages 20 to 21; second edition, page 39]

586 Aquellos interesados en los argumentos fieeros eruditos de las escrituras],
gue no han experimentado la felicidad de la consciencia [la felicidad del Si
mismo], que valoran solo los placefegjue son otros que el Si misthcsa@-
dos de objetos tales como las mujeres, y que estan confundidrsefitee-
recen ahelandolos [los placeres de los sentidos] incluso en el momento de la
muerte.

587 Las mentes de las gentes ignorantes, habiendo olvidado la divina vida-que fl
rece en el corazon y que es [la Unica] digna de ser conocida y saboreada, a
helan perdidamente el sabor de los placeres de los sentidos, los cuales son
fragmentos insignificantes.

588 Las gentes de mente baja, que son objetos de ridiculo, se sumergen solo en el
hoyo, el sucio pozo del sexo; ellos nunca lo rechazan ni toman con amor un
bafio, sumergiéndose en el océano de la suprema felicidad de Shiva.

589 Para aquellos aspirantes que tienen un grande e intenso anhelo de saborear el
fruto maduro de la ilimitada felicidad suprema, los placeres de los sentidos, que
son nerecedores de seedustados y saboreados solo por las gentes ciegas [las
gentes cegadas por la ignorancia] que no saben como salvarse a si mismos de la
ruina, son los mas bajos y aptos solo para el rechazo.

590 Cuando uno en verdad existe como alimento [es decir, comatehto que se
experimenta al comer], sin saberlo, si uno piensa que uno come alimento [a fin
de obtener contento, y con ello desarrolla el deseo de comer cada vez mas], el
alimento [el deseo de alimento] le consume y le hace a uno un esclavo hasta un
hambe grande e insaciable [es decir, hasta un gran e insaciable descontento].

Sadhu Om Aqui la palabra «alimentofannam]significa no solo el alimento que se
toma por la boca [y se saborea por la lengua], sino también todos los otros cuatro pl
ceres de losentidos que se toman por los 0jos, los oidos, la nariz y la piebtrides
pensamos que el alimento nos da existencia substancial, mientras quectaarcade
nosotros somos la substangieastu] o existencigsat]. Nosotros no sabemos que sue
tra naturakeza misma es existendsat]. Puesto que nosotros somos ladelad o el
contento mismo, es necio que nosotros espersatascontento del alimento [los oy
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tos de los sentidos]. Si nosotros, la existensé#], la plenitud del contentfananda],
deseanos obtener objetos sensoriales para nuestro contento, nuestra naturaleea de pl
nitud de contento es convertida por ese deseo en una naturaleza de deficiencia; asi
pues, el deseo nos traga [nos mata] creando un insaciable fuego de deseo.

591 Aquellos queno conocen eso [el Si mismo], siempre que comen, el alimento
mismo consume su vida, [pues] pensando que comen los fpdwagms], los
codician y corren tras ellos.

Sadhu Om Puesto que el alimento y los objetos de gozo similares hacen queaos

los wdicien cada vez mas a medida que son gozados, llevanjieaetejos del deseo

por el Si mismo. Puesto quertauerteno es nada sino ser separado de la vida [0 en
otras palabras, ser separado del Si mismo], aqui se dice que el alimento y degras obj
tos degozo, los cuales nos separan del Si mismo, estan consumiendo nuestra vida o
matananos [a losjivas] a medida que los gozamos cada vez mas.

592 Lo mismo que [al alimentarlo con] mantequilla clarificada, un fuego arde mas
y no se extingue, asi tambiénsatisfacer los deseos, el fuego del deseo nunca
se apaga.

Michael James Aqui la palabra en tamil esKama»,que significa deseo eregeral y
lujuria en particular.

593 «¢,0h, es solo por tacto [0 picadura]?» Al escrutinizar, [la respuesta es], «jNo,
incluso por la vision o mero pensamiento de ella, la serpiente de los einco d
seos de los sentidos mata el alma!» Por consiguiente, nosotros nunca hemos
visto una serpiente mas venenosa que el deseo de los sentidos.

17 Capitulo Concerniente a la Mente, |&Maya
(Mana Mayai Tiran

594 Maya sonrie orgullosamente de su propia victoria al engafiar complgtame
incluso a las gentes mas inteligentes de tal manera que ellos sienten que eso

gue es en verdad irreal [a saber el ego, el mundo y demds] es la Uniealrealid

Sadhu Om El juego demayaes el que hace que uno sienta «Yo soy fulanito» [Yo soy
un jiva, un alma individual], cuando de hecho el ego esristente. Incluso aquellos
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que estan bien instruidos y que tiene un agudelecto, al pensar que ellos seh
cuerpo [es decir, que ellos son almas individuales], codician adquirir poderes ocultos
[siddhis]y hacer milagros, y ganar con ello gloria para si mismos, los presuntos-indiv
duos. Por consiguiente, Sri Bhagavan sefalamagalos ha engafiado, conqtésido

y llevado incluso a ellos bajo su podergswaiciosodominio.

595 Cuando la luz del Autgonocimiento [«Y0 soy»] es experimentada dentro,
¢qué importa si una inundacion de oscuridad [la aparicion del mundo]esreval
ce fuera? Esa densa oscuridad nedaeuvelar nunca la luz del Si mismo [«Y0
soy»].

Sadhu Om Por larga, obscura y densa que sea la sombra de una persona sobee el su
lo, no puede velar nunca al sol en el cielo. De la misma manera, por innumerables que
sean los mundos fuera, los cuales vierge la existencia debido solo a lAuto
existencia, su aparente existencia no puede velar nunca la-&xigiencia, «Yo soy».

596 Decir que la destructible, rexistente §sal e insencientejgda] mayaha es-
clavizado alguna vez bajo su dominio al Si nasta Luz del Conocimiento
[que es el Uniceaty unicochit, es decir, la Unica Cosa real, senciente esinde
tructible], es méas necio y ridiculo que decir que un pequefio mosquito &a trag
do el vasto cielo y después lo ha vomitado.

Sadhu Om La palabra sascrita «<maya»significa «eso que no e$ya= lo que; ma=
no es].

597 Cuando esta establecido [por la experiencia de los Sabios y por las palabras de
las escrituras] que el Corazon [el Si mismo], la forma del perfecto conneimie
to [JAand, es la Unica Coseeal y existente, ¢no es esta [supuesta)] graya
un mero mito? jCuan extrafia es entonces la opinion [sostenida pooslde
gue el Si mismo [o édrahman es engafiado por la picadura de esta serpiente,
la mentemayd

Sadhu Om Puesto que esté biestablecido por todo lo que se ha dicho en los versos
de arriba quekmaya»es neexistente, ¢ no esta claro que las cinco funcigpascha
krityas], a saber, creacion, sostenimiento, destruccién, velamiento y Gracia, las cuales
se dice que son el juego daya,son irreales y quajataes la unica conclusiofsidd-
hant]correcta?
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18 Capitulo Concerniente a la Ignorancia
(Pedaimai Tiran

598 Las gentes ignorantes que identifican el cuerpo como «yo», al vedi@aas
gue experimentan é&rahmancomo «yo»,sefialan, como si definieran el-s
premo estado delfiang «Ved, si estas gentes estan en el estadaddaitg
¢,cOmMo entonces toman alimento, hacen actividades y demas?» Al decir esto,
ellos exponen su propia ignoranéda de tomar errbneamente el insemte
CUErpo por «yo».,

Sadhu Om Puesto que las gentes ignorantes experimentan solo la sensacién «Yo soy el
cuerpo», ellos solo pueden ver a l&Eanis,quienes al contrario experimentan al-S
premo Si mismo como «y0», cOmo meros cuerpos. Esto estd déoacaerla regla
«Como es el ojo [el veedor], asi es la visién [la cosa vista]». Remitirse al verso 4 de
Ulladu Narpadug¢ Puede la vision ser de otra manera que el 0jo?» Porigoiesite,

Sri Bhagavan ridiculiza a esas gentes ignorantes que hablan, tontes@atividades

del cuerpo, el n&si mismo, como si fueran las actividadesJdielni,el Si mismo, y dice

gue con ello ellos estan exponiendo solo su propia ignorant@agnorancia de tomar
erroneamente el cuerpo como si fuera el Si mismo.

599 Una muclacha que no ha alcanzado la edad de la pubertad se siente muy feliz,
pensando en el esplendor de la celebracion de su matrimonio como si fuera la
unién conyugal. De la misma manera, los eruditos que no han indagado dentro
ni conocido el Si mismo, se sientmuy orgullosos y felices d&ledantaver-
bal del que hablan como nifios, pensando que ello es el conocimiedit@aino
[advaitajfiang).

Michael James EIl simil usado en este verso se refiere a la antigua costumbreaeel m
trimonio entre nifios.

600 Aquellos que han aprendido la suprema ciencia del Si mifatra-para-
tattva] solo leyendo y escuchando las escrituras, que se califican a si mismos
muy alto debido al poder de su intelecto, y que sin embargo no se han probado
a si mismos [indagado en si mismqgsdrdiendo con ello su individualidad y
sumergiéndose en la felicidagktos conocedores de las escais prueban [con
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la vara de medir de su conocimiento escritural] alfeanis que estan eniS
lencio. jOh dime, que gran necedad es ésta!

601 Aquellos queno tienen la capacidad de conocer su propio Si mismo, y que sin
embargo hacen grandes esfuerzos [medi@pi@s yoga investigacion ciefit
fica o historica, astrologia y demas] por conocer como fue el pasado y cémo
sera el futuro, son lo mismo que un ngeguefo que salta para atrapar 4 pr
pia sombra.

Michael James¢, Como fue el pasado y codmo seré el futuro? Es decir, ¢coémo fue el
mundo en epasado y como sera en el futurgQuiénes fuimos nosotros en nuestras
vidas paadas y quiénes seremos en nuestidas futuras? ¢ Cual serd nuestro futuro

en esta vida msente, y asi sucesivamente?

602 Aquellos que, debido a la debilidad de su mente, no pueden conocer el estado
en el que estan ahora, meditan profundamente a fin de averiguar su estado en
su distantgpasado y su distante futuro.

603 Aquellos que no tienen la menor inclinacién a saber «¢COmMOsSNOSsotros
hoy?» [«¢ Cual es nuestra verdadera existencia hoy?»], piensan y se inquietan
mucho por su verdad [su condicidén] antes de su presentaieat y dspués
de su muerte. jCuan extrafia es su actitud!

604 «¢, Es por la entrada de Shiva ahi que la mehigdm deviene pura, o por la
purificacion de la mente que Shiva entra ahi?» Puesto que aquellos qure pregu
tan esto son tan ignorantes que toman la Uaecédn nediferente como dos
acciones diferentes, nosotros no tenemos ninguna respuesta que darles.

Sadhu Om ¢ No esté claro que aquellos que hacen esta pregunta piensan queala entr

da de Shiva en ehittam[la mente] y que la purificacién dehittamsan dos acanes
diferentes? A no ser que sean realmente dos acciones diferentes, nosotroenmospod
decir que una es la causa y que la otra es el efecto. Sin embargodad we son dos

sino uno y lo mismo. En otras palabras, la pura condiciénctigtam es ella misma

Shiva, y Shiva no es nada sino el pahittam es decirchit [Remitirse a los versos 70

y 244]. Debido a que la pregunta se basa asi sobre uaaipa falsa, no puede ser
considerada una pregunta significativa, y, por consiguiente, ndgpdéarsele ninguna
respuesta significativa. Se debe a eso el que Sri Bhagavan diga, «Nosotros no tenemos
ninguna respuesta que darles».
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19 Capitulo Concerniente a la Inmadurez
(Apakva Tiran

605 ¢ Por qué estas gentes de mente inmadura, que son blanqa®dlgran de e-
seo de obtener facilmente los cinco placeres de los sentidos, vienenoy se as
cian conSadhus que siempre tienen la meta de conquistar y destruir eempl
tamente los cinco placeres de $entidos?

Sadhu Omy Michael James Gentes que, aung tienen altos grados o elevadasoy p
derosas pdsiones en la sociedad, son inmaduros, ¢no se acercan Qaldisuscon
ofrendas mundanas y esperan en su santa presencia que se cumplan sus deseos? Esto
no es solo necio, sino también impropio. Puesto ges gentes mundanas estancenl
guecidos en pos de los placeres de los cinco sentidos, mientras dbgdossestan
totalmente dados a la destruccion del deseo de los placeres de los cinco sentidos por
medio del poder de siapas,estas gentes mundanas menen nada que ver con los
SadhuskEl siguiente inente arrojara luz sobre este punto.

Una tarde a las cuatro durante la estancia de Sri Bhagavan en la Cavema Vir
paksha, un anciambrahmin vino alli con su hija y ofrecié una gran bandeja de dulces
cosbsos. Sri Bhagavan aceptd un poco de ello, y el resto fue distribuido a todos los
devotos presentes, gestabannmensamente contentos puesto que en aquellos dias no
tenian siquiera suficiente alimento ordinario para satisfacer sus necesidades. Asi pues,
los devotos estaban muy contentos, pero Sri Bhagavan no parecia estar tan iclmmplac
Al tercer dia, cuando ella vino con su habitbaindeja, aunque todos los devotosest
ban muy contentos, Sri Bhagavan le dijo con una mirada de disgusto, «¢Qué es esto?
¢Por qué traes esto hoy también? No me importd cuando lo trajiste una vez oados, ¢,p
ro por qué traes a diario estas cosas tan costosas? Si hay alguna expectativa detras de
estas ofrendas, esto es un error. Este no es el lugar paranplimiento de los deos
mundanos. Si tienes alguno de tales deseos, no traigas estas ofrestiamdéana en
adelante».

Al dia siguiente, para gran disgusto de muchos de los devotos, ella no volvié. Uno
de los devotos pregunt6 a su padre después y vino a saber que, agpkabedpasado
la edad normal, la muchacha todavia no habia alcanzado la madurez para suanatrim
nio, y que alguien habia aconsejado a su padre que si se hacian talegasfie Sri
Bhagavan, se cumpliria su deseo.
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20 Capitulo Concerniente éPramada
(Pramada Tiran

Michael James Pramadasignifica inadvertencia, es decir, abandonar una accion que
ha sido comenzada. En la via espirituptamadasignifica novigilancia en la Aito-
atencion, o, en otras palabras, caer de la Apgsmanencia.

606 El jiva llamadovyavaharikalel alma en el estado de vigilia] que viene al ser
[debido apramadd desde el maravilloso y naturalmente existente estado de
Auto-consciencia, que permanece en el estado de vigila experimentanelo los r
sultados de sus propias accionestji@s] buenas y malas, y que se sumerge, es
también urswapnakalpitdun alma en suefio con suefios].

Michael James Este verso estaria bien en el capitulo concerniente a la unidgivalel
[Eka Jiva Tirand Parte2, capitulo 9].Sin embargo, para encuadrarkn el presente
capitulo, se han agregado entre paréntesis las palabras «delgdoreada»

En las escrituras, el alm@iva) se describe como teniendo tres formas, a saber (1)
kutasthalel alma existente en el suefio profundo) v@vaharika(el alma exitente en
el estado de vigilia) y (3wapnakalpitdel alma imaginada en el estado de suefio con
suefos), a las cuales se da importancia de acuerdo con su realidad. Segun las escrit
ras, kutasthaes mas real queyavaharikay vyavaharikaes mas real quswapnakalp
ta, puesto queswapnakalpitas un ser imaginario, es decir, es el que, por medio de la
imaginacion, viene a la existencia en el suefio con suefios. Pero en este verss Sri Bh
gavan declara que no sofwapnakalpitasino tambiérvyavaharikaes imagnario, que
por consiguientevyavaharikano tiene ninguna realidad mayor gs&apnakalpitay
guevyavaharikaes meramente otro tipo dsvapnakalpitadebido a que la realidad de
vyavaharikaes la misma que la realidad del mundo en el cual vive y actiest®que
este mundo en el estado de vigilia no es tampoco nada sino una cosa imaginaria sem
jante al suefo, Sri Bhagavan declara que inclugavaharikaes unswapnakalpita

607 Debido a que han caido del impavido estado de Si mismo, las almas, sintiénd
se a si mismas bajas y miserables, padecen los sufrimientos del nacimiento [y
la muerte]. «Las gentes que caen de su estatus son como un pelo que ha caido
de la cabeza».

Sadhu Om En tamil, las dos dltimas lineas de este verso, que aqui se dan dentro de
comillas de cita, son el verso 964 @&ukkural. Debido al nombre del capitulo, a-s
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ber, «Familia y Prestigio», bajo el que este verso aparece €mudkural, se interpe-

ta como significando que si alguien de elevado nacimiento se comporta incoresenient
mente, pierde inmediatamente su dignidad, como un pelo que cae de la cabena. Sin e
bargo, al agregar dos lineas mas al comienzo de este ver3ardekural, Sri Muruga-

nar le ha dado un significado mucho mas profundo, a saber, que por la caida del estado
de Si mismo [0 en otras palabras, al surgir comojiwa] nosotros perdemos nuestra
verdadera gloria y devenimos una criatura miserable e indigna.

608

En lugar de conocer el estado de Si mismo, que es eternamente claro como una
montafia en una llanura abieryade permanecer firmemente en él, el que vaga
errante [como ufiva] es como uno [el décimo hombre] que cuenta solo los
otros neve y se olvida de contarse a si mismo.

Michael James Remitirse a la historia del décimo hombre, dadaEtizvangelio del
Maharshi,libro dos capitulo uno

609

610

En lugar de indagar agudamente «¢;Quién soy yo?» dentro del Cératon
lugar de surgimiento del pensamiento, donde la di€iosa, Shiva, brilla exe

ta de pensamiendo y conoceflLa [la divina Cosa], sumergiéndose ethaB}
deviniendo uno con Ella como «Yo soy Eso», es necio caer del Si mismo.

Si nosotros permanecemos siempre como la Cosa perfecta y primordial [el Si
mismo], lo Grande, ¢como puede la degradacidn ser causada por otros [puesto
gue no hay otros en ettado de Autegerfeccion]? «Las gentes que caen de su
estatus son como un pelo que ha caido de la cabezax».

Michael James Es decir, solo cuando uno cae del Si mismo, uno devienésenony
degradadgiva, lo mismo que el pelo pierde su valor cuando caéaccabeza.

611

612

El qued creyendo que los objetos mentales, que aparecen frente a él debido al
engafo, son realés cae de Si mismo [es decir, abandona permanecer como Si
mismo], el prodigioso conocimiento primordial y puro, es un enloque@eo n

cio.

Sin ser engafiado por lo que quiera que [como diadas Yy triadas] aparsee o de
aparece frente a ti, presta atencion siempre sin pestafiear al Si mismo. Pues,
aunque la nwigilancia [pramadd que distrae la Autatencién sea muyep

guefia, el mal que resulta deaedera muy grande.

159



Parte Dos, La préactica de l&kiad Guru Vachaka Kovai

Sri Muruganar: Estar siempre atentamente despierto en el propio estado de usb, el
mismaq sin ser encantado por la aparicion dagun tipode diadas y teédas, eslfiana
samadhi Eso es la Liberacion también. Si, paira parte,uno olvida el Si mismola
consciencia, y piensa lo mas minimo que hay objetos que conocpragsalamismo

d no importa cuan leve a8 causaraun gran mal,lo mismo que inclusona pequefia
gota de veneno handn gran dafio.

21 Capitulo Concerniente alSamsaa
(Samsara Tirah

Michael James Samsaraignifica literalmente «eso que es mavil», y denotastalde
de activdad mundana del ego, en el cual padece innumerables nacimientos y muertes.

613 La impuramente, que funciona como pensamiento y olvido, lesneélsma el
samsarala secuencia de nacimientos y muertes. La pura-éatgciencia, en
la cual la mente que piensa y olvida esta muerta, es ella misma la pdreecta
racion[mukti, exenta de nacimiento y muerte.

Sri Muruganar: El surgimiento del pensaiento (el surgimiento del primer pensamie
to, «Yo soyfulanito») es el nacimiento, y el olvido d8I mismaes la muerte. El fen
meno de tal pensamiento y olvide la mentees lamadosamsaraCuando la mente,
liberada de su impuro estado de pensamaiey olvido, esta siempradheridaal Si
mismaq eso es llamado la destruccion de la méntancnasa]lo cual es ldiberacion.

614 El gran y engafiossamsarano es [nada sino] la mente, la cual deja suarerd
dera naturaleza de brillar como existencia [SSma], la cual toma erroae
mente el cuerpo de carne como Ella misma, y la cual es llenada por ello de la
densa oscuridad de la ignorancia y, por medio de esa perspectiva engafada, ve
los objetos de los sedbs como si fueran reales, |0 mismo que la azatkeh
el cielo.

615 En verdad, no existe ninguna cosa excepto el Si mismo. Sin embargm-al aba
donar la nmensa felicidad ndual de la inmortalidad, el engafio interno, el
pensamiento «yo soy el cuerpo» [el cual es la formahtgada-granthi, el
nudo etre el senciente Si mismo y el insenciesderpo], sufre la secuencia de
nacimientos y muertesgnocida comsamsarg

616 El propiochittamde uno [el almacén de las tendenciasanakes elsamsra.
Aunque aquellos [lofvan-mukta$ que viven sinsamsarales decir, sinchit-
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tamy susvasanaj estan [aparentemente] algunas veces, debido al karma del
cuerpo prarabdha karmfen elsamsarales decir, implicados en actividades
mundanas], verdaderamente ellos estan siempre vagando en el espaaio del ve
dackro conocimientorpeyjiiang.

22 Capitulo Concerniente a los Obstaculos
(Pratibandha Tira

Las muchas aflicciones que acontecen con severidad como rayos en la vida de
los grandes devotos son solo para establecer su pura mente cada vez mas fi
mementden tapas es decir, en la Autpermanencia] y no para arrojarlos [de
ella).

Al discriminar y saber bien que todos los sufrimientos que vienen poa-€l
rabdhaa su vida le son enviados por la Gracia de Dios a fin de hacer su mente
mas fuerte y con kel salvarle, un aspirante carga con ellos paeieahte como
tapassin alarmarse en lo mas minimo.

Lo mismo gue una gema tomada de una mina no tendra pleno lustre si no es
pulida en la piedra esmeril, asi también el verdatigras la sadhanague uno

esta haciendo, no brillara bien si no se le proporcionan pruebas vy tribulaciones
en su camino.

Para que una gran carretanplo vaya por las calles y llegue segura a su-dest

no, no solo son indispensables los fuertes pernos sino también los blogsues ob
tructivos, los cuales la impiden saltar en pedazos al correr hacia los lados de las
calles.

Sri Muruganar y Sadhu OmEn todo este verso, solo se da un ejemygbamanaly lo
«ejemplificado> [upameyd se dejaque ¢ lector lo infiera. Ello debe comprendse
como sigue «Similarmente, para que un aspirante complete con éxitiasaso sad-
hana no solo son indispensablas caracter y un modo de vidiatachablessino tan-
bién los obstaculos quéenen por eprarabdhaPor consiguiente, un aspirantiebe
aceptar los obstaculos pacientement@ndolos como debidos a la GrasidPor ejan-
plo, las asperas palabrag¢ Por qué todastopara el que es ask?, pronunciadas por
el hermano mayor del joven Venkataraman, cuaselaceptaropacientementajieron

a luza un gran Blagavan Sri Ramana Maharshi. No solo palabras no intencionadas

comoéstas, sino incluso los problemas intencionados causados pgelae maha-
das, traerdn muy buenos resultadaa vida de un aspirante.
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23 Capitulo Concerniente al Prodigiade Maya
(Maya Vichitra Tiran

Aunque eso que existe siempre es verdaderamente solo uno [a saber, el Si
mismo] y aunque Su naturaleza esdewenir, qué prodigio es que El parezca
haber devenido muchgisas, estar haciendo muchos karmas buenoslpsty
recogiendo sus resultados, y con ello, desde tiempos inmemoriales loasta ah
estar tomando, de cuatro maneras, innumerables nacimientos de siete tipos, y
finalmente lograr alcanzar la Liberacion.

Sadhu Om Las cuatro maneras de tomar nacimiento son medio de semillas, de la
transpiracion, de huevos y de la matriz, y los siete tipos de nacimiento stavésgos

seres humanos, las bestias, los pajaros, las criaturas sin patas, las criaturas que viven
en el agua, y las plantas.

622

Cuando se coidera correctamente, nada es mas prodigioso y risible que el
duro esfuerzo de uno por medio de algsadhanapara obtener el Si mismo

de la misma manera en que uno se esfuerza para alcanzar otros objetos, aunque
realmente uno permanece siempre como eli§ho nedual.

24 Capitulo Concerniente al Mal de la Fama
(Puhazhchi Navai Tiran

Michael James La palabra tamilpuhazhchissignifica tanto «fama» como ogjio».

623

Debido a que le lleva a uno bajo el gran mal de caer enViagilancia [pra-

madd, por la cual a uno se le hace pensar que uno es el indigno y usero

po, mientras que de hecho uno es el sup®rabman la fama [o el elogio] ha

de ser rechazada con gran menosprecio y no ha de ser buscada por las gentes
sabias.

Sadhu Om ¢No es ejiva[el ego], que tiene un nombre y forma como «Yo soy ifulan

to», el que gana la fama o recibe elogios? Por consiguiente, solo es posible buscar la
fama o el elogio cuando nosotros tomamos sobre nosotros mismos el estado de un ego,
un estado desdichado yregivo causado popramadaPor consiguiente, se aconseja

gue aquellas gentes sabias que aspiran al Aotwocimiento rechacen necesariamente

la posibilidad de ganar nombre yrfea. Es altamentenapropiado que tales aspirantes
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[mumukshusjcorran enloquecidmente en pos de nombre y fama. El verso 26B-de
rukkural afirma: «Nace para vivir con fama; pues aquellos que no logran famages m
jor que no nazcansliruvalluvar [el autor deTirukkural] ha dicho correctamente que
la fama es esencial solo para aqueltpge quieren nacer como (ima [como un ego].
Pero, puesto que larumukshuson aquellos que no quieren nacer, sino solo poner fin
a sujiva-idad y realizar el Si mismo, la fama que fueoreendada por Tiruvalluvar es
un obstaculo y un gran mal para eloA eso se delmpie Sri Bhagavan diga que debe
ser rechazada con menosprecio por las gentes sabias.

624 Al exponerse uno mismo, debido al deseo de ser elogiado por otros, uno esta
eliminando innecesariamente su proteccion y creando obstaculcadhkaa
gue ha emprendido.

Sadhu Om El deseo de la aniquilacion del ego es el signo correcto datriza
sadhanaPero la fama y el elogio son cosas a ser ganadas solo por el ego. Per cons
guiente, si uno tiene un deseo de fama, ello significa que uno no dagrair el ego.

Debido a esto Sri Bhagavan dice que el que tiene deseo de fama esta creando €l mismo
obsticulos a susadhanaPor consiguiente, si latmasadhandiene que progresar sin
obstrucciones y bien protegida, es mejor para un aspirante vidrvishe de nombre
desconocido y de lugar desconocido.

25 Capitulo Concerniente al Mal de la Arrogancia
(Anava Navai Tirah

625 Estar sujeto a la arrogancia, el reino del infierno, es el gran error iaaeept
¢ Quiénes, sino las gentes indignas, deja&mdiar el rostro de edalipu-
rushalese mal, la arrogancia], que nunca debe ser visto por las gentes buenas?
626 Venir y sentarse con la espalda y el cuello rigidos [como si fueran gramdes y
guis] en la santa presencia de Iimris, que estan en la Aafpermanencia
[atmanishthd, y [entonces] bostezar, dormir y ronéaeste habito de las ge
tes mundanas es altamente impropio y malo.

Sri Muruganar y Sadhu Om Es ciertamenteverdadero que tales incidentes cos®
describenen este verso sueletontecerde hechoen la presencia de Sri Bhagan.

Este verso trata de la conducta impropia y arrogante de algunas personas de mente
mundana que vienen a la presencialdanmuktasy pretenden ser grandes yog} La
santapresencia delilams como Sri Bhagavan R@na es muy rara en la tierra. Por
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consiguientgenlas raras ocasione®n que estdlisponble, en lugar de usarlpara
erradicar nuestro suefio de ignorandmjfiana],pretenckr estar en yoga perestarde
hecho bostezalo, durmiendo y roncanddebido atamas es altamente impropio por
parte de |& gentes.

627

628

629

630

26 Capitulo Concerniente al Nacimiento de la Miseria
(Dukha Utpatti Tiran

Aunqgue la naturaleza del Si mismo existe siempre como felicidad, uncaes abr
sado por el calor ardiente de la miseria dalimiento [y la muerte] debidms

lo al surgimiento del ego y su funcionamiento malévolo con la locura del denso
engafo.

El ego, el vil apego al cuerpo [como «Yo soy esto»], es la base de todas las
cudlidades demoniacaagura sampdt Para aquellos cuyilusorio ego naya
ahankarg crece por medio del contacto con la opresiva «aaal» jnamala-

ra], es ciertamente imposible obtener paz.

27 Capitulo Concerniente al Alma
(Jiva Bodha Tirai

La errancia de la misera alma [por medio de los cinco sshtisu sufrimiato

en el mundo, la vuelta de su atencion de nuevo adentro y su apacible reposo en
el corazon por un tiempo, es lo mismo que la errancia de uno bajo el sot ardie
te, la vuelta de uno a la fresca sombra de un arbol y el cese del calor de uno
[por un tiempo].

La persona discriminativaviveki, habiendo sufrido una vez bajo el ardiente

sol, no querrd ir de nuevo al sol desde la sombra. De la misma manera, aquellos
que han sufrido en el triple calor [del deseo de riqueza, mujer y fama] que
abrasa a este mundo, no deben volver de nuevo hacia el mundo, dejaodo el C
razon [el Si mismo].

Michael James Remitirse a;,Quién soy Yo®donde Sri Bhagavan da el simil dagar
erranteen el ardiate calor del sol que se usa en estos dos versos.

631

Las almas incorporadagijas|, que [aparentemente] han surgido de la Cosa
Real [el Si mismo o é8rahmar}, no pueden, hasta que se sumergen en la Cosa
Real [su fuente], estar [0 parar] en ninguna parte a pesar de cualquier suma [0
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tipo] de obstaculos [en kmrma de sufrimientos y placeres, es decir,jioss

no pueden dejar de hacer esfuerzos, ni reposar contentados con ninguna suma
de placeres ni ser desalentados con ninguna suma de sufrimientos experime
tados en innumerables nacimientos de todo tipo eguni mundo], lo mismo

gue un pajaro que vuela en el vasto cielo desde el suelo, no puede estar en ni
guna parte mas hasta que vuelve a la tierra.

Cuando las almas [indagando «¢De donde soy yo?» 0 «¢Quién soy yo?»] se
vuelven y receden a su fuente f@wvia que vinieron, puesto que entonces se
sumergen en su propio Si mismo y puesto que la felicidad del Si mismo es asi
claramente experimentada ahi por ellos, permanecen en quietud, estando bien
establecidos siempre en el Si mismo.

Sadhu Om Los verso$31 y 632 transmiten las mismas ideas expresadas por &ti Bh
gavan en el verso 8 d&i Arunachala AshtakanRemitirse también a las primeraesi

te paginas del capitulos dos @ke Path of Sri Ramana, Part Twionde se explicay se
elabora la misma idea.

633

634

En lugar de ser salvados por la Gracia de Dios pensando en ella [la Gracia] sin
pensar [es decir, permaneciendo en quietud con la consciencia «yo soy»],
¢quién puede y como hacer algo surgiendo como «Yo soy fulanito»?riPor co
siguiente, prestando atednial Si mismo y no permitiendo con ello que surja

el espectral ego y preste atencion a otras cosas, permanece en el sipremo S
lencio, donde tu eres Eso.

28 Capitulo Concerniente a la Impotencia del Alma
(Jiva as&ta Tiran)

Excepto por la luz puraedla Gracia de Dios, nadie que vive en este mundo de
ignorancia, es capaz de gozar la felicidad del suprang el Si mismo, que
brilla incluso a través de la oscuridad del engafio [es decir, que brilla como la
luz del conocimiento que le permite a uramacer incluso la existencia de la
oscuridad o ignorancia].

Michael James Remitirse también al verso 648.
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29 Capitulo Concerniente a la Verdad de los Objetos Vistos
(Drisya Unmai Tiran

635 Cuando el que no ve la verdad de si mismo, el veedor, guelisgensable
para ver, ve el mundo como verdadero, el mundo que es visto por él la-ridicul
za y se rie de él para sus adentros, atrayendo verglienza sobre él.

Sadhu Om Este verso, que declara que el mundo se rie para sus adentrasujizal
al que leve como real, tiene una belleza Unica. Nosotros podemos pregostadémo
una cosa insenciente llamada «mundo» puede reirse. Esa es la belleza de este verso.
Nosotros debemos comprender este verso teniendo presente la idea ensefiada en el ve
S0 74 de estabwa. ¢ NoO se reird para sus adentros una prostituta incasta y de haja n
turaleza cuando escucha las palabras de aprecio de stuado nuevo amante, que
dice a su amigo, «jOh!, esta mujenj amante es la mujer mas casta del mundo»? De
la misma manera, ehundo se rie para sus adentros de aquellos que piensan que es
real. Este verso personifica al mundo bellamente. Sri Bhagavan da mas énfasis al hecho
de que el mundo es irreal al exponer en este verso que no se necesita el apoyo o la ev
dencia de ningun ad para probar la irrealidad del mundo, pues el mundo mismo sabe
que él es irreal.

Este verso contiene la misma instruccion dada por Sri Bhagavah Ewangelio
del MaharshilLibro Dos Capitulo tres «Asi pues, ese mundo, que usted dice que es
real, estarealmente mofandose de usted que busca probar su realidad [del mundo]
mientras que de su propia realidad [de ustadiedes ignorante».

636 Solo aquellos que entran dentro del alcance de la luz, y no aquellos que estan
mas alla del alcance de la luzgoe [saberse que] existen. De la mismaanan
ra, solo aquellas cosas [el universo] que entran dentro del alcance de la mente
[la luz reflejada del Si mismo], cuya funcion es pensar y olvidar, se sabe que
tienen existencia.

Michael James EI mundo no puedeparecer donde la luz de la mente estdente. Es

decir, en la verdadera luz del Si mismo el universo, que consiste en objetos que son
creados (al pensar), sostenidod (@ntinuar pensando) y destruidoal Qlvidar), no

existe. Por otra parte, puesto qeeSi mismo (o Dios), la Cosa verdaderaments-exi
tente, es mas alla del alcance de la luz de la mente, para la mente Eeasstente. La

razon por la que el Si mismo se dice que es mas alla del alcance de la luz de la mente,
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cuya funcion es pensar y @ar, es que El es una Cosa que no puede ser pensada ni
olvidada, y que El mismo no puede pensar ni olvidar.

637 Cuando una cosa es conocida enfrente [de ti], ello solo establece que slgo exi
te, pero no establece que la forma que es hecha aparececpotaeto de los
sentidos con ella, es la realidad o la verdadera naturaleza de esa cosa.

Michael James ElI nombrey-forma de una cosa que nosotros conocemos es creado
solo por el contacto de los cinco sentidos con esa cosa. Puesto que 4ysiorne

[name-rupa] es una mera imaginacion de la mente, la verdadera naturaleza de todo lo
gue commcemos en el mundo (o como el mundo) de hecho no es nada sino el Si mismo.

638 Si, en lugar de ver algo enfrente [de ti] por la mente, tu ves por la mente al que
ve, seencuentra que todo es uno mismo, el veedor; entonces se encuentra que
todos los condmientos objetivos son necios.

639 Si el veedor drik, el ego] y lo visto drisya, el mundo] fueran diferentes en su
realidad gaf], el acto de ver nunca seria posiblerd®’puesto que ver es pos
ble, sabe que ellos [el veedor y lo visto] tienen una y la misma realidad.

Sadhu Om Si nosotros vemos ahora el verso 636 por medio del ojo de la @dieaeth

este verso, comprenderemos claramente que la razén por la que sEhidipee solo
aguellas cosas que entran dentro del alcance de la mente se sabe que ttapaiaxi

es que «ver» solo es posible cuando el veedor y lo visto estan en el mismo plaao de re
lidad [sat].

iEn este verso se nos ensefia una idea Unica! ¢No a@eemichos de nosotros,

«es facil ver otras cosas puesto que ellas son diferentes deaso®l veedor, pero es
dificil para nosotros ver el Si mismo puesto que El no esedie de nosotros»? Sin
embargo, si escrutinizamos el asunto de acuerdo corvete, encontramos que la ley
de la naturaleza sobre el veedor, lo visto yikidn es completamente contraria a esto.
Aqui se nos instruye indirecta pero femente que conocer al Si mismo es lo mas fécil,
debido a que la realidafsat] del veedor [el eg] es en verdad el Si mismo, la Unica
realidad, que nosotros queremos ver OGeT.

Nosotros debemos considerar también aqui el hecho de que la visién de un suefio
solo es posible debido a que todos los objetos vistos en ese suefio tienen la misma real
dad[sat] que la del sofiante que ve el suefio.

También ha de ser comprendido aqui un punto mas. Puesto que la realidad o la
naturaleza del conocedor, el ego, es la misma que la realidad o la naturaleza de todos
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los objetos conocidos [no solo de todos los olsjetmnocidos por medio de los ojos, es
decir, los objetos vistos, sino también de todos los objetos conocidos por medio de los
otros cuatro sentidos, es decir, los objetos oidos, olidos, saboreadalgshcse sabe

gue una cosa como el mundo existeual 00 es nada mas que el conocimiento abten

do por medio de los cinco sentidos. Y puesto que, debido a que surge y se sumerge, la
naturaleza del ego es falsa, el mundo de nombres y formas, que también tieneala natur
leza de surgir y sumergirse, tambiéndee que es falso. Pero cuando la naturaleza

real del ego, el cual vive solo alimentandose de lasbnes y formas que surgen y se
sumergen, es escrutinizada [indagada] y se encuentra que es el Si misBralunahn,

la verdadera realidadsat], la cual ro tiene la falsa nataeza de surgir y sumergirse,
entonces se encuentra también que la realidad del mundo es el Si mismo. Remitirse aqui
al verso cuatro déJlladu Narpadudonde Sri Bhagvan pregunta, «¢ Puede lo visto ser

otro que el ojo (el veedor)?» Boentonces se comprende adecuadamente la verdad
absoluta, a saber, que incluso el mundo es dea$ decir, eBrahmanmismo [remitirse

agui a los versos 50 y 52 de esta obra]stdantonces, es indispensable [y puesto que

ello le ayudara a uno a alcanzéa realidad absoluta, es también altamente reaeme
dable] que los aspirantes tomen la ned [sat] del veedor, el ego, como irrealasat,

y también que concluyan que, puesto que el mundo tiene la migidadégsat] que el

veedor, es irreal.

30 Capiulo Concerniente a la Atencion Objetiva
(Suttu Unarvu Tirah

640 Puesto que la divina felicidad es tal que brilla por si misma si uno simplemente
permanece en quietud [permanece como la propia existamtsaiencia de
uno], en lugar de indagar en uno mgy conocer que uno no es realmerde n
da sino el supremo Si mismo, el cual esta exento de ir y venir, y saborear con
ello esa felicidad, es, jay!, una pena que uno vague errante innecesariamente
[prestando atencién a segundas y terceras personas, egjaecino se esfue
ce muchdnnecesariamente en las viaspdga, dhyanay demas].

Michael James En este verso, se dice a modo de ridiculo que es futil esforzasse y v
gar errantea fin de obtener la felicidad, la cual esta siempre disponible si nosot®s
mantenemos splemente en quietud, sin hacer nada.

Este verso también se puede interpretar que tiene un segundo significado como
sigue: «Puesto que la felicidad brilla siemmeandouno permaneeen quetud, vagar
erranteen[la sadhanale] conocerseoberbiamente a uno mismo como el gran St mi
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mo, que no tiene venida, es obtener esa felicidad». Sin embargo, puesto que Bste segu
do significado no es una sentencia coherente y puesto que el razonamiéhtmees
congruente, no es un significado apiamgn. Ademas, cuando se leen los siguientes ve
sos de este capitulestaclaro que el proposito de este capitulo esomep la futilidad

dela atencion objetiva (es deciexponer que el Si mismo noeda serobtendo por la
atencion a objetos que son sega y tercera personas], y, por consiguiente, solo el
primer significado dado aqui se encontrara que es el apropiado.

641 Aunque en verdad uno siempre permanece como el Si mismafueszes de
uno para buscar el Si mismo como si uno fuera algun qievayobtener el Si
mismo, han de cesar finalmente al conocer que el Si mismo [«Yo»] que brilla
en todos, aunque ahora parece ser diferente de uno mismo, no es diferente de
uno mismo.

642 Pensar que el Si mismo, que [en realidad] no es otro que uno reswY, y
esforzarse mucho para alcankarpor medio del propio esfuerzo de uno [por
medio desadhanak es o mismo que correr detras de la propia sombra de uno
para atraparla.

643 Puesto que la existencia misma brilla claramente como la conscieneio®Y o
en el corazdn, solo esa realidad, el verdadero ojo [0 conocimiento] y no esos
objetos Vishayas vistos por el ojo fisico, esakshatllo que es visto direat
mente]. Por consiguiente, busca y conoce eso.

644 Aquellos que no prestan atenciéon agudamgngue no conocen la existencia
consciencia que brilla siempre sin ocaso en el corazon, camayaa través
de la atencion objetiva causada por el ego, que surge y ataca con denso engafio.

31 Capitulo Concerniente al Corte de la Atencion Objetiva
(Sutu Aruttal Tiran

645 La verdadera intencion de las escrituras al decir «Conoce la verdad de ti mi
mo», No es nada sino hacer que uno abandone la atencion objetiva, @-falso
nocimiento. ¢ Por qué? Porque la verdad de uno mismo brilla siempre en cada
uno ®mMo «Y0 soy», lo mismo que el sol.

Michael James Puesto que la verdad de uno mismo brilla siempre en cada uno como
«Y0 soy», N0 es una cosa nueva que haya de ser conocida. Por consiguiente, cuando las
escrituras dicen «Conoce la verdad de ti mismo»wesdaderaintencion es simpleme

te hacernos volver nuestra atencion al siemgraocido «Yo soy», abaomando con

169



Parte Dos, La préactica de l&kiad Guru Vachaka Kovai

ello la atecion hacia los objetos que son segunda y tercera personas, pues tal atencidon
objetiva es solo falso conocimientoagfiana Asi puesla intencion de las escrituras no

es hacernos conocer algo nuevo, sino solo hacernos abandonar nuestrooiabae
miento. En otras palabras, si hosotros abandonamos meramente nuestra atergion obj
tiva, eso mismo nos aclarara que nosotros conocemosraehfi msmo.

646 El Si mismo, el brillo de la Gracia, que no se revela cuandoseadmupor la
mente, la cual es meramente una atencidn objetiva [es decir, nciarateacia
la segunda y tercera personas], se revela cuando esa atencion objetara [la m
te] cesa de funcionar. «Cuando yo la miro, la recién cesada solo mira hacia el
suelo, pero cuando no la miro, ella me mira amorosamente y sonrie tiernamente
dentro con alegria».

Michael James Las dos ultimas lineas de este verso son una cita del ¥68&b de
Tirukkural. Aqui hay que notar la inusual manera de comparar el Si mismoegiénr
casada y el ego al recién casado.

Cuando uno busca conocer al Si mismo como un objeto por medio de la xaente e
trovertida, El no se revela. Pero puesto que la ciésade la extroversion es ella misma
introversion o Autevigilancia (ahamukham)el Si mismo brilla automéaticamente cda
do cesa la extroversion.

Aqui se advierte a los lectores que no interpreten el simil de la siguiente manera
erronea: «La recién casadaira al recién casado solo cuando el recién casado no la
mira a ella. Por consiguiente, el Si mismo se revela solo cuando nosotros no ke prest
mos atencion, es decir, solo cuando nosotros prestamos atencién al mundo»exte
Este no es el significado que entiende cuando se da este simil. La interpretaa@én c
rrecta debe ser: «El Si mismo no puede ser conocido por la npemteEl brilla au-
tomaticamente cuando, y solo cuando, es destruida la naturaleza de la mente (a saber,
prestar atencion o conocer sdlws objetos que son segunda y tercera @eas)».

647 No mires a esto, no mires a eso. Si tu simplemente permaneces sin rafar a n
da, entonces por esa poderosa mirada al [propio] ser de uno [es decir, por esa
poderosa atencién al Si mismo, «Yo soy»)ielees la suprema realidad que
tiene la perspectiva del ilimitado espacio de conscienhiadkasg.

648 Excepto por la Gracia del Sefior, que comienza a funcionar cuando uno mismo
se entrega completamente a Sus Pies con sincera devocion, Elladlal} el
puede ser conocida meramente por la pericia de la menjigadélsi de sutil
es la realidad.
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Michael James Remitirse también al verso 634.

649 No busques ni vagues errante sin obtener ningun estado [valioso] a pesar de
haber aprendido todas lages y de haber escuchado todas [las filosofias] que
deben ser escuchadas. jPermanecer simplemente como amor en El [el Sefior],
gue brilla como amor, es el estado supremo!

Michael James Los versos 983 y 1023 también pueden leerse junto con efitdaap

32 Capitulo Concerniente a la Verdad del Amor
(Anbu Unmai Tirap

650 Aquellos que no conocen el sabor del amor, que no es de ninguna masera inf
rior a ninguno de los otros seis sabores, consideran al amor como el séptimo
sabor. [Pero sabe que] el anesr el sabor basico que da vida a todos los otros
seis diferentes sabores clasificados [en el pasado].

Michael James Los seis sabores son dulce, amargo, salado, agrio, picante y astringe
te, y el amor es clasificado a veces junto con estos como el sépboro

651 Solo aquellos que no conocen el inexpresable sabor del amor, contaran el sabor
como el séptimo [como si el amor fuera un sabor como los otros seis sabores].
Pero puesto que nosotros conocemos bien el sabor del amor, el saba-real, d
claramos ge el amor es el unico sabor feliz [y que ninguno de estos otros son
sabores entsoluto].

652 Solo cuando el Si mismo, la verdad del amor, es concesdogrtado el nudo
de todos los problemas severos en la vida. Solo cuando el pinaculo del amor [el
supemo amor @ara-bhakti, es obtenido, puede decirse que la liberacion es
obtenida. El amor es verdaderamente el corazén de todas las religiones.

Sadhu Om Cuando la verdadera naturaleza del anes realizadael amor cesa co-
pletamente de tomar la formaeddeseo, el cual es sarittirupa» [es decir, el cual es

amor en la forma de uwritti o movimiento]. Cuando el deses asi eliminadotodos

sus cinco vastagos, a saber, colera, mezquindad, engafio, arrogancia y celos, también
cesan de existir [remitirsal verso 375]. Puesto que todos los problemas de la vida se
basan solo sobre estos seis vicios, se dice que el nudo de todos los problemas en la vida
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se corta al realizar la verdadera naturaleza del amor. La verdad del amor no es nada
sino el Si mismo. ¢ @? Puesto que la naturaleza real del Si mismasgdhatipriya

o satchit-anandagl amor[priya] o anandano puede ser diferente del Si mismo.iDeb

a esto los Sabios declaran que el amor es Dios.

653 La verdad detras del dicho de los hombres saki®dsando uno va a ver a los
Sabios, que son los tesoros del verdadero y claro conocimjéat@[ uno
debe llevar alguna ofrenda y no debe ir con las manos vacias», es que uno debe
ir con verdadero amor por ellos en el corazén [es decir, uno no debgk-
mente para fisgar o probarlos].

Sri Muruganar: Puesto queotro tipo de ofrendas pueden no estar disponibles para
todos y en todo momentpyestoque inclusoesasofrendas seran indignas si no hay
amor en el corazon, guestoque solo si el amor estgpresente gplird la deficiencia
creada por la ausencia de toda otra ofrenda, el aswrecomienda aquiomo la s-
premaofrenda.

654 No solo por el amor obstruido, sino también por el amor injustamente forzado,
todos los seres vivos son atrapados y comjabr muchas miserias en la vida.

Sadhu Om El mal que acontece a las cosas que queremos es lo que se menciona aqui
como «amor obstruido», mientras que tener cosas que no queremos a la fuerza es lo se
menciona aqui como «amor injustamente forzado». As$,pcuando se deja que el
amor funcione en la forma de un movimiej@vritti rupa],es decir, como mezquinos
deseosd gustos y disgustés los jivas tienen que padecer incontables miserias en la
vida. Por consiguiente, mantener el amor en su pura fomajejadole tomar una
formafvritti] como gustos y disgustos, es a la vez (1) no dejar que el amor sea obstru
do, y (2) no dejar que el amor sea injustamente forzado. Debido a esto Sri Bhagavan
dice en la obra;Quién soy Yo>Los gustos y disgustos, amshbtan de ser aborréc

dos».

655 La experiencia del Si mismo, que no es nada sino la forma de [suEneg]
es esa en la que los ojos ven solo amor, la lengua saborea solo amor y el tacto

siente solo amor, lo cual es felicidad.

Michael James Este verso desibe que la naturaleza de la experiencia del Si mismo
es la Unica esencigkarasajndivisa del amor, es decir, explica que este mundo, el cual

172



Parte Dos, La préactica de l&kiad Guru Vachaka Kovai

no es nada sino la experiencia obtenida por medio de los cinco sentidos, es transform
da en y experimentada corel Si mismo cuando la emergencia del Axgnocimiento
tiene lugar. El verso 62 de esta obra tambié@nde ser leidona vez mas aqui.

Sri Muruganar: El Auto-amor que brilla naturalmente en todo cuando todo es cBnoc
do comaSi mismpes completamentefdiente del falso y engafioso sentimiento de pl
cer que apareceor medio de lasnentaés experiencia de los sentlos. Este divino
éxtasis, conocido comerema»o «bhakti»,es lo queesexpresao por Manikkavach-
gar en surlhiruvandappahuttomo su gran geriencia.

33 Capitulo Concerniente a la Forma
(Sakala Tiran

656 Aquellos que dicen que la realidad no tiene forma son aquellos quaowen
la realidad. Pues la forma del Sabsaljaja nishthhque correctamente conoce
y permanece en la realidad, rSismo, cuya naturaleza es como la [omn@gen
trante] naturaleza del espacio, es verdaderamente la forma de la realidad. Sabe
esto.

Sri Muruganar: Por medio deeste verso, Sri Bhagavan desapruebdieho, «La rea-
lidad no tiene forma. ¢ COmoPPuestoque elSabio[sahaja nishthajjue conocela rea-
lidad comoella es, no es otro que la realidad) Eismo es la forma misma de esa-re
lidad. Esto es lo quee entiende al decir &t Jianimismo es €bi mismo»

Michael James Sri Muruganar se refiere aqui &a Bhagavat Gita, capitulo 7, verso 18,
en el que Sri Krishna dice queJXianiesAtma.

657 La adoracion de lo siforma solo es posible para aquellos que han perdido la
nocion «Yo soy esta forma [el cuerpo]». Todo tipo de adoracién [es decir, todo
esfuerzo B meditacion sifforma] hecho por aquellos que tienen la nocién «Yo
soy esta forma [el cuerpo]» no es nada sino una adoracién de la formas-Sabe e
to.

Michael James Remitirse al verso 208 de esta obra.

658 Adorar la realidad sHiorma por medio del pensaento libre de pensamiento
[es decir, prestando atencion a la Aatmsciencia libre de pensamiento, «Yo
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soy»] es lo mejor. Si uno es incapaz de hacer esta adoraci@nsande Dios,
es adecuado adorar a Dios en la forma.

659 Que aquellos que han devdmiuna presa del engafio de la accién [karma],
siendo incapaces de seguir la via original de la luz del Si mismo, existencia
consciencia, adoren la forma de su amado Dios. Entonces pierden gradualme
te su engafo [hacia los nhombres y las formas y la acgiindlmente [por la
Gracia de Dios o el Gurd] obtienen el Supremo Si mismo.

Sri Muruganar: Solola Auto-atencion eda via descritaen este weso comoxla via
original». Pero aquellos quson empujados k& accion [karma], estando bajo el dom
nio de la gnorancialavidya], y que por elloson incapaces de segua via original,
tomen al renosla via artificial de adorar a Diosen laforma; a su debido tiempo, esto
les lleva finalmenta la liberacion.

660 Oh mente que haces la adoracipnj§] del SefiorShiva en la forma con gran
Shva-bhakti tanto dentro como fuera, hazlo conscientemente sin olvidar que
Dios exste en todas partes en la forma de perfecta consciencia.

Sadhu Om Siempre que emsta obra se usan las palabraShiva», «<Hara» u otras,
deben tomarse como refiriéndose a Dios en general y no como denotando una forma
personal particular de Dios llamado Shiva. Remitirse al verso 1101 de esta obra.

661 Si uno adora diariamente al Shiyagui [el Sabio que ha devenido uno con
Shiva, el Si mismo]la mente deviene concentrada, la Autdagacion surge
dentro, por cuyo medio uno [abandonando la atencion objetiva] se establece en
Si mismo, la mera consciencia [«Y0 soy»], y asi desaparece la enfermedad del
engafno del nacimiento [y la muerte].

662 Si las observancias prescritas en\f@slasno te dan abundantemente deén
real y concentrada hacia los Pies de Dios, sabe que todos los esfuerzos sosten
dos hechos por ti para observarlas estricta e infaliblemente son completamente
en vano.

663 Aquellos qe adoran siempre los sagrados Pies de Allah [Dios] alcaodas t
los beneficios y la felicidad juntos, habiendo extinguido todo el fuegoudel s
frimiento de la imaginaria vida mental llevada por ellos debido a las acciones
[karmas] malvadas y pecaminosas.
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Sadhu Om Puesto que este consejo se dio a algunos messli®ri Bhagavan usé la
palabra Allah» en lugar de Dios.

664 Olvidando todo lo que ha de ser obtenido tanto en este mundo como en el otro,
soportando perfectamente y con paciencia todos losonitis$aque vienen, y
no siendo descorazonado por ninguna suma de pobreza que venga, vive en la
via en la que la Gracia de Dios te lleva.

665 Para aquellosadhusde primer orden que aspiran solo a alcanzar los Pies del
Sefior Shiva [Dios], es mejor vivir camun objeto digno de lastima a los ojos
de las gentes mundanas que ser envidiado.

34 Capitulo Concerniente a las Cinco Funciones de Dios
(Pancha Kritya Tirai

666 Sabe que segun Su voluntad, ley y plan, cada momento de cada dia las cinco
funciones de Dis [creacidn, sostenimiento, destruccion, velamientoagi&r
prosiguen perfecta e incesantemente en el universo, el cual esta llene-de obj
tos moviles e inmoviles.

667 Cada momento [i.e., muchos millones de veces en un segundo] cada atomo [en
el univers es destruido y creado de nuevo. Puesto que esto prosiguenincesa
temente, parece como si ellos [los objetos del universo] fueran los midoros [0
jetos] existiendo continuamente. Sabe esto.

Sadhu Om Aungue cada fotograma de una pelicula de cine que eggBra sobre la
pantalla consta solo de una imagen inmovil, puesto que muchos de tales fotogramas son
proyectados en un segundo y puesto que la velocidad de su proyeccion es mas rapida
qgue el poder de captura de nuestros 0jos, a nosotros nos parece ctanpelcula
contuviera una imagen que se mueve continuamente. De la misma manera, puesto que
todo en este universo, el cual esta bajo el dominio de las cinco funciones de Dios, es
creado y destruido por el inexpresable poder de Dios muchos millonesefearecn
segundo, y puesto que la velocidad con la que es creado y destruido es mas rapida que
el poder de captura de nuestra mente [es decir, puesto que nuestra mente es incapaz de
capturar el intervalo entre cada destruccién y la subsecuente nueva@mgaxino®-
tros nos parece como si el universo existiera continuamente.

Aqui serd util anotar lo que de hecho se entiende en este verso por la creacion y
destruccion de cada atomo del universo. En el verso Bllddu NarpaduSri Bhaga-
van pregunta,«;, Pue@ haber un mundo aparte de la memteP en¢,Quién soy YoEl
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dice, «Aparte delos pensamientos, no hay ninguna cosa tal como el muriktlr can-
siguiente, puesto que el universo no es nada sino pensamientos, el surgimiento de los
pensamientos es la creanid@el universo y lssubmersiénde los pensamientos es su
destrucciéon. Todos los pensamientos, los cuales no son nada sino la segunda y tercera
personas, surgen y seimergersolo para la mente, la cual no es nada sino el primer
pensamientokYo soy el cugro». Por consiguiente, puesto que todos los demasapens
mientos solo pueden surgir después de que surge la mente, y puesto que ellos deben
sumergirsecuandose sumergéa mente, su surgimientosubmersiordeben ser nex
sariamente aun mas rapidos que elgomento y lasubmersiérde la mente, el peas
miento«Yo», el cual, debido al inexpresable y prodigioso poder de Dios, surge y
sumerganuchos millones de veces en un segundo. Pero puesto que la menteoes tan v
luble que es incapaz de capturar o conoaepropio surgimiento gubmersién¢como

puede ella capturar el surgimientosybmersiorde otros pensamientos? Asi pues, se
debe a que la mente es incapaz de capturar la velocidad con la que los denaas pens
mientos surgen ge sumergerel que a la menteelparezca como si hubiera algo ®xi

tiendo continuamente como el universo. Solo cuando la mente se escrutiniza a si misma,
la primera persona, con una atencién aguda y sutil, y solo cuando es capaz por ello de
conocer su propio surgimientosgbmersionces de surgir y en lugar de ello deviene
sinrrmovimientdachala].Y solo en ese estado de-siovimienteidad [0 quietud], en el

cual la mente ya no es una mente sino el Si mismo, es capaz de comprender el surg
miento ysubmersiordel mundo, los pensamientde segunda y tercera personas, y de
tener el supremo poder de no dejar que ninguin pensamiento surja. Debido aague Bh
gavan Ramana es Ese que siempre permanece firmemente establecido en So+mismo ¢
mo Si mismo, es capaz de descubrir y asi revelar la vesalaig la creacion, sosten

mientq destrucciory demas.

35 Capitulo Concerniente a las Acciones del Alma y Dios
(Jiveswara Seyal Tirgn

668 Si se considera que todas las acciones del givad $on las acciones de Dios
[Shiva], entonces ¢ puede existijiga como una entidad individual separada de
Shiva? Pero si giva siente que él esta separado de Shiva, entonces las acciones
deljiva no pueden ser las acciones de Shiva, jivales también independite
de Shiva.

Sadhu Om Al no conocer la correcta terpretacion de las antiguas palabras sagradas
de los SabiosTodas son las acciones de Dios; ni siquiera un &tomo puede moverse sin
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la voluntad de Dios, muchas gentes, siempre que vienen miserias, dideno esto
son los resultados de las accionesiies», pero siempre que obtienen algun placer en
la vida, ellos dicen orgullosamentekEstos son los resultados de mis meritorias @&cci
nes pasadagpunya karmalp. Para rectificar esta vision erronea de las gentes, Sri
Bhagavan da estapadesa

Sri Muruganar: Este es un punto muy sutil. Si las accionegigelson aceptadas como

las acciones deHssa, entonces giva no debepermanecer diferente dehi@a. En un

estado tal, efiva pierdetoda su existencia individual solo Shiva esindependiente.
Cuandoel jiva se ha entregado asja no hay ningurgo[ankara] en él. El estado de
entrega es el estado de la completa destruccién del ego. Si uno actiia con egoismo pero
al mismo tiempo dicesTodo son las eciones de Bva», entonces debe comprenderse

gue um no se ha entregado iSa.

36 Capitulo Concerniente a la Creacion del Alma y de Dios
(Jiveswara Srishti Tiran

669 La creacién de Dios no ata: solo la creaciénjo@l, que es una concepcién
mental, ata. Esto es ilustrado con la historia del paglrbid muerto que eaba
feliz mientras el padre del hijo vivo se lamentaba.

Sadhu Om La historia mencionada en este verso es como sigue: Dos vecinos llamados
Rama y Krishna, que vivian en una pequefa aldea en el sur de la India, fueroe-de per
grinaciona Kasi. En el camino Rama murié de fiebre, y Krishna continu6 solo su per
grinacién. Mientras iba de camino a Kasi, Krishna se encontrd con otro peregrino que
volvia hacia el sur y le pidi6 que comunicara la noticia de la muerte de Rama a sus
padres. El pregrino fueasia aquella aldea, pero mientras contaba lainiat, debido

al olvido, dijo que Krishna habia muerto y que Rama seguia hacia Kasi. Los padres de
Krishna lloraron y se afligieron por la pérdida de su hijo, que de hectabastivo,
mientras ge los padres de Rama se regocijaron por el bienestar de su hijo, que de
hecho estaba muerto. Ahora bien, ¢no era el erréneo conocimiento de los padres la
causa de su miseria y felicidad respectivas? De la misma manera, la causa destas mis
rias del nacimiato y la muerte experimentadas por joss es solo el conocimmno
erréneo, la erronea concepcién mental de que uno es el cuerpo. Por consiguiente, la
concepcionkYo soy el cuerpg que es solo una creacion de la menjwa, es la Unica

causa de escl@wud. Debido a esto Sri Bhagavan dice en este vetSolo la creacion

dd jiva, que es una concepcion mental,>ata
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Segun su madurez, ¢no otorga Dios ajiles su prarabdhasignadod los frutos
seleccionados y ordenados de los karmas buenos ydnglasa su propia elevacion?
Todo lo que nosotros vemos como nuestra vida en un cuerpo y como un mundo en el
cual vivimos, no es nada sino nuesfnarabdha¢No pensamos nosotros que un tal
mundo, que esta ordenado segun nuestros karnvasanases la creaciorde Dios?
Asi pues, el verdadero proposito de la aparicion o creacion del mundo que nosotros
vemos, es ensefiarngairagya[desapasionamiento] haciéndonos experimersairi-
mientosy placeres, y que con ello volvamos nuestra mente hacia el Si.rikesido
en el que la mente esta siempre vuelta hacia el Si misititmeexion omoksha.Por
consiguiente, el verdadero propdsito del mundo, que se dice que es la creacion de Dios,
no es atarnos sino solo liberarnos. Debido a eso en este verso seldiagegacion de
Dios no ate.

670 La vasta creacion de Dios proporcionadi@naGuru, Dios en forma humana,
y le capacita a uno para obted@ananishtha el estado exento desanasy,
por consiguiente, esta siempre ayudando fasa obtener la liberaén.

Sadhu Om La creacién de Dios se debe a Su ilimitada Gracia, y su verdadero propés
to es capacitar a logvas para obtenerla liberacion[mukti]. Remitirse al capitulo tres,
«karma», de The Path of Sri Ramana Part Two,donde se explica elaboradanen
coémo Dios, debido a Su benigna Gracia, otorga y ordenaabbdhale manera que
ayude a logivas & que sufren mucho debido al hecho de que hagamya karmas
durante toda su vida a obtenerla liberacion.

37 Capitulo Concerniente a la Negacion
(Nei Seyal Tirar)

671 El cuerpo de carne, @rana los indriyas [los 6rganos de los sentidos y los
organos de accién], la mente, el intelecto y el efpafkard no son «Yo». -
cluso la ignorancia [del suefio profundo], en la cual solo permanecem{as te
dengas latentes hacia los conocimientos de los sentidsisdyavasanasy la
cual esta exenta de todos los conocimientos de los sentidos y de todas las a
ciones, no es «YOox».

Sadhu Om Remitirse al libro¢, Quién soy Yo®onde las ideas de este verso son expr
sadas en forma de prosa por Sri Bhagavan.
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672 Puesto que todos estos [objetos que no son «Yo»] pierden su existencia si no
estan conectados conmigo, la Realidad, y puesto que ninguno de ellos puede
tener existencia ni consciencia aparte de la Realidddstestos, que deben ser
desdefiados como faxistentesdsal e insencienteg4dal, no son «Yo».

Michael James Remitirse a la obrg Quién soy Yo?londe Sri Bhagavan dicedes-
pu®s de negar como fAno Yo, no Yoonod odo
mi ento gqgue mueda es AYoO

673 Nota del editor. Este verso se perdio en el manuscrito con el que yodbabaj
probablemente debido a un descuido de mecanografia, en algin momento de
los afios 80 cuando el original fue reescrito.

674 Ante cualquier csa [entre los objetos citados anteriormente, que no son «Yo0»]
gue actle de cualquier manera, permanece ajeno a esas actividades [es decir,
ajeno a la nocion de que es «Yo» quien actia] y simplemente sé un presenci
dor para ellas.

Sadhu Om La instruccion«simplemente sé un presenciador para ellgee Sri Bla-

gavan da en este versdebe ser comprendida correctamente. La palatpeesenca-

dor» [sakshi] se usa en las escrituras vedanticas en un sentido especial, y debe ser
comprendida acordemente. Las esaudis explican que el Si mismo cdBehkhmanes un
presenciador para todas las actividades, o mismo que el sol es un presenciador para
todo lo que acontece en la tierra, es decir, todas las actividades tienen lugar en y deb
do a la mera presencia del Si mig, lo mismo que todo lo que acontece en la tierra
tiene lugar en y debido a la mera presencia del sol. Sin embargo, lo mismo que el sol es
no-concernido con [es decir, no presta atencidn a] todo lo que acontece en la tierra, asi
también el Si mismo es-oncernido con [es decir, no presta atencion a] todas las
actividades que tienen lugar en Su presencia. Remitirse aqui a lg Qign soy Yo?

en la cual Sri Bhagavan ha explicado claramente este simil del sol, el cual esamafect
do por y neconcernido ca todo lo que acontece en la tierra.

Por consiguiente, cuando Sri Bhagavan dice en este verso que nosotros debemos
ser simplemente un presenciador para todas las cosas, El quiere decir que debemos
permanecer como el sol, inafectados ycoocernidos con lgue acontece o no ago
tece en nuestra presencia. Debido #odsl dice también en este versgetmanece
ajeno a esas actividadespues el que es verdaderamente ajeno a algo, no esté-inter
sado en lo mas minimo en esa cosa y no le presta atencion.eAshpeantras uno pse
ta atencién a algo, ello significa que uno esté interesado [0 concernido] en esa cosa, en
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otras palabras, que uno esta apegado a ella. Debido a eso en lg Qarign soy Yo?
Sri Bhagavan define el rapego, el estado de permaee ajero al noSi mismo, asi,
«NoO prestar atencion a lqueesotro [anya] es neapego[vairagya] o nodeseacion
[nirasa]».

Sin embargo, desafortunadamente hoy dia muchos escritores y conferenciantes
gue meramente han leido las escrituras vedanticas pero qua hanccomprendido la
practica correcta por la cual uno puede separarse uno mismo d&i maismo, res-
miendan a las gentes que uno debe presenciar u observar [es decir, prestar atencién a]
todo lo que acontece. Ellos han creado asi en las mentes de nasglivastes la falsa
creencia de que presenciar u observar objetos esJiaaasadhanay de que al pe-
senciar asi las cosas uno puede desapegarse de ellas. Sin embargo, verdaderamente esa
atencion objetiva es solo un medio de devenir apegado a los glyjetosca puede ser
un medio de devenir desapegado de ellos. Debido a eso Sri Bhagavan ha ensefiado que
la Autoindagacion, que es una atencion a la primera persona o sujeto [i.e., uma ate
cion nceobjetiva], es el unico medio de conocer al Si mismo y dordeldesapegarse
uno mismo del n&i mismo.

38 Capitulo Concerniente al Estado Exento de Tendencias
(Nirvasanai Tirar)

675 Mas bien que afeitar el pelo de las tendencrasdnag periodicamente, afe
tarlas permanentemente por la eterna Awgomanena [atmanishthd, no
permitiéndolas con ello brotar en la forma de pensamientos en el cerebro, eso
es la gloria [i.e., la significacion] daundanam

676 Lo mismo que [se desecha] una espina que se ha usado para eliminari-otra esp
na que se ha clavado fwadamente y que duele, asi esas buenas tendencias
[subha vasandsdespués de eliminar las malas tendenciasljha vasanaen
el corazén, también deben ser desechadas [puesto que ellas son también una
esclavitud].

Sadhu Om Esosvasanagjue aqui se nogconseja erradicar son solo Iesibhay asu-
bha vasanag, no elSatvasanaEl Satvasanees la fuerza del querer que le capacita a
uno para permanecer cada vez mas firmementgatyes decir, erBrahmanishtha El
verso 69 deSri Arunachala Aksharamanaiaiy € tercer capitulo y los dos primeros
apéndices d@&he Path of Sri Ramaréa Part Twoarrojaran mas luz sobre este punto.
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677 Las buenas tendenciasupha vasandsson utiles solo hasta que las sucias y
malas tendenciags$ubha vasandsean destrums. Pero el puro estado exento
de tendenciaspprisuddha nirvasanathita], en el cual las innumerableste
dencias de ambos tipos [buenas y malas] estan extinguidas, es nuestra suprema
meta.

Sadhu Om No solo tienen que ser destruidas las malas tenderag@gha vasanas]
sino también las buenas tendendisisbha vasanasPero el lector no debe confundir la
palabra «subha vasamacon la palabracSatvasana. Satvasanaes diferente deubha
vasanay siendo esencial para la Adpermanencidatmanistha]debe aspirarse a él.
Es por esté&Satvasangoor el que Sri Bhagavan suplica en el verso 6%AkKsharana-
namalai

39 Capitulo Concerniente a la Verdad del Ayuno
(Upavasa Unmai Tiran

Michael James La palabraupavasasiene dos significados, a saber, &) signifca-
do literal «ivir cerca» (upa= cerca,vasa= vivir), es decir, vivir cerca de Dios o el Si
mismo, y (2) el significado que se le aplica generalmedtgunos. Sin embargo, en
este verso Sri Bhagavan uspavasan su sentido literal, y El ussira palabra,«unna
vratam», para«ayunoo.

678 La gente sabia, sabiendo que no ceder a la saboreacion de los ciaas mlac
los sentidos es la verdad del ayuno y que permanecer incesantemente en el Si
mismo es la verdad dgpavasdvivir cerca de Dig], observan siempre ambos
[ayuno yupavasdcon gran amor.

Sadhu Om El verdadero ayuno no es retenerse de alimentar el estbmago, sinafetene
se de alimentar los cinco sentidos [no proporcionandoles los objetos de placer]. Puesto
gue la palabracupavasasignifica literalmente «vivir cerca», el verdadeupavasaes
permanecer siempre en el Si mismo sin dejarle.

40 Capitulo Concerniente a la Regulacion de la Dieta
(Ahara Niyama Tirah

679 Puesto gue la regulacion de la dieta desarrolla la cualidattaalty la mente,
ella ayuda mucho en la Autndagacién. Por consiguiente, ¢ qué necesidad hay
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para uno, debido a la confusién, de anhelar ninguna otra observaparad?
La regulacion de la dieta solo sera suficiente.

Sadhu Om La regulaciéon de la diet [aharaniyama] significa tomar solo alim@o
sattvico en cantidades moderadas.

Sri Murunagar: Los aspirantes en la via de la Autawlagacion se interesan aemudo

en lss muchasotras observanciafniyamas]que pueda ayudar a sisadhanaPero la
reguladén de la dieta solo sera suficiente, debido a que es la mas alta de tod#&s las o
servancias.

41 Capitulo Concerniente a Acharas o Limpieza
(Tuytanmai Tirah

680 La razon por la cual las escrituras recomiendan la limpieza del cuaio |
ras] es solo pea hacer que uno abandone completamente el apego al cuerpo
por medio del desapegediragyd obtenido sabiendo practicamente queea p
sar de ser limpiado repetidamente, el cuerpo carnal y sucio deviene una y otra
vez sucio.

Sadhu Om Una historia que ilusa la idea de este verso se da®me Path of Sri B-
manad Part Two,appendix three

681 Cuando losvedasprescriben, «Casate con una muchacha», ¢no es su motivo
interno que uno debe abandonar el deseo de los triviales placeres del sexo? De
la misma manexr, cuando lo¥edasprescriben a las gentes hagagas ¢ no es
su motivo oculto que uno debe abandonar todo deseo por los placeres del cielo
[los cuales vienen como resultado de hgegag?

Sadhu Om Cuando una madre quiere dar alguna medicina a so, lgjla le llama a

casa ensefidndole algunos dulces, pues ella sabe que el nifio no querra la medicina si
no es atraido por los dulces. De la misma manera, sabiendo que a las geaithsrasm

no les gusta la idea dHianapero que son atraidos si se leseafen placeres sensuales,

los Vedasal comienzo [en eéKkarma Kandafnseian diversos medios de obtenes-dif
rentes placeres. Sin embargo, lo mismo que la meta secreta de la madre es dar la med
cina a su hijo cuando entmnla casa, asi también la meta sderéle losVedases pe-

parar y madurar a las gentes para #iana Kanddevandoles pimero a la via de la
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rectitud. La misma idea esta expresada también en el verso S Ramana Pada 84
lai por Sri Sivaprakasam Pillai y también en los versos 75 y 76atgindo capitulo de
Kaivalya Navanitam.

682 Aquellos que toman felizmente como «Yo» su cuerpo carnal y sucio, el cual
convierte incluso el alimento puro en suciedad putrida poco despuésaie tom
do, son peores que un cerdo, que se alimenta de suciedad.

B 10 Aquellos que toman como «Yo» su cuerpo, el cual ingiere alimento puro y lo
convierte en suciedad, son peores que un cerdo, el cual ingiere suciedad y la
convierte en suciedad.

Sadhu Om Lo mismo que un hombre identifica su cuerpo como «Yo», raBiéaun

cerdo identifica su cuerpo como «Yo». Aunque los dos estan igualmente equivocados al
identificar un cuerpo como «yo», Sri Bhagavan sefiala como epeuke un cerdo es
superior al de un hombre. Es decir, el cuerpo de un cerdo come solo suciedad y lo e
creta de nuevo como suciedad, mientras que el cuerpo de un ser humano come alimento
bueno y puro y lo excreta como suciedad. Por consiguiente, el veredicto de St Bhag
van es que aquellos que identifican un cuerpo humano como «Y0» son peoras que ce
dos.

42 Capitulo Concerniente a la Nemotivacion
(Nishkamya Tirah

683 Adorar a Dios por amor de alguna ganancia no es nada sino adoraraa esa ¢
nancia misma. Por consiguiente, para aquellos que quieren obtener el estado de
Shiva [el estado de unidad con Dics$, indispensable la completa destruccion
del mas minimo pensamiento de cualquier ganancia.

684 Las gentes buenas nunca malgastan su elda@dg cuya intencion es salvar
su alma, por la obtencién de los engafiosos placeres mundanos [ya sea en este
mundo oen el otro]. Sabe que el acto de aquellos que hearmya tapason
la intencidn de obtener los placeres del cielo, es similar a intercambiae-una g
ma muy preciosa por unas pobres gachas.

Sadhu Om El propésito detapasdebe ser la Autoealizacion y ncalguna otra cosa.
Puesto que eéhpasde muchosisuragdemonios] se hacia solo con el propésito da-co
quistar los mundos celestiales y gozar sus placeres alltapasno condujo a su $a
vacion. De la misma manera, totipashecho por gentes con otrpsopdsitos que la
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Auto-obtencion[atmasiddhi] no conduce a su salvacion. Tales gentes son ignorantes y
no saben lo quw@pases realmente.

43 Capitulo Concerniente al Control de loKaranaso
Instrumentos de Conocmiento
(Karana Tanda Tirah

685 Si los instrumentos internos de conocimiento [los cuattahkaranasa saber,
mente, intelectochittamy ego] y los instrumentos externos de conocimiento
[los cincobahihkaranasa saber, los o0jos, oidos, nariz, lengua y piel] han sido
puestos bajo controlia y noche [i.e., siempre], amanece la suprema Realidad
gue brilla en el inexpresable estaddulgya.

Sri Muruganar: La submersiédi.e., el control] de todos los instrumentos de coiRoc
miento[karanas]naturalmente en todo moments posible solo cuarml el ego sesu-
mergepermanentemente. Poonsiguientglos aspirantesieben apuntasolo a destruir
el ego.Tratar decontrolar cada uno de los instrumentasadosaqui individualmente
no esla via directa

686 En lugar de impedir que la mente fluya laaftiera y de mantenerla firmente
dentro, romper la cerradura [i.e., ir contra las restricciones establecidas por los
Sabios para el control de la mente] y permitir que la mente corra fueraepor m
dio de los cinco sentidos, es un acto tan pecador comardawtestrocion de
una ciudad rompiendo los muros de la ciudad y abriendo brechas en los diques
de los depdésitos del agua.

687 Es solo esto lo que ilustra la antigua historia de Brahma y Vishnu, quienes,
difiriendo, discutiendo y peleando innecesariamesntre ellos, trataban de
probar la Columna de Luz [Arunachala] con sus desconcertadas merdes y fr
casaban.

Sadhu Om Puesto que nosotros experimentamos una existencia individusiadap
solo cuando la existencieonsciencia del Si mismo es extroverfa medio de los
cinco sentidos, es mejeumergiresa individualidad como uno en el Si mismo, teniendo
controlados los cinco sentidos.
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44 Capitulo Concerniente a la Conquista de Idsaranas
(Karana Jaya Tirah

688 Por la muerte del egd la identificacion con el cuerpo que esta compuesto de
los cinco elementds rechazar con indiferencia los defectos causados por los
cinco elementos [tierra, agua, aire, fuego y espacio], los cuales no pertenecen al
Si mismo, es la conquista de los elemerbbsifajayam.

Sadhu Om Este verso deberia encuadrarse mas bien en un capitulo separdadatjt
«La Conquista de los Elementos».

Muchas gentes creen que la conquista de los cinco elenjbhtdsjayam]sign-
fica la capacidad adquirida por algunasddhasde contolar y manejar estos eleme
tos, por ejemplo, la capacidad de caminar sobre el agua, el fuego o el aire. Sinr emba
go, Sri Bhagavan declara en este verso que la verdadera conquista de los cinep eleme
tos no es nada sino no identificar como «Yo» el cuerpmyatlesta compso de estos
elementos.

689 Habiendo desaparecido la idea «Yo soy la menhéttani», y con ello,
habiendo cesado la confusion del inteledtoddh] y habiéndose perdido las
nociones de esclavitud y liberacién, obtenesiédlhide pernanecer firmeme-
te en el Auteconocimiento es la conquista de la meugtetfamjayam.

Sadhu Om La creencia sostenida por muchas gentes de que la conquista det&a me
[chittarjayam] significa adquirir el poder de obtener todo lo que uno deseapdsale
encantar a las mentes de otros, o el poder de manejar las mentes de otr@nacbed

a los propios motivos egoistas de uno, es falso. Sri Bhagavan declara en este verso que
el poderde Jiianague destruye el propichittamde uno [la mente o el abuénde las
tendencias] es la verdadera conquista de la mpgftigtam-jayam].

45 Capitulo Concerniente a laAsanao Postura
(Asana Tiran

690 Permanecer estable sin caer del conocimiento de que el universo entero solo

tiene el Si mismo, el supremo espag@liiang como su baseafang, es la
firme e inamovible posturagand para el buesamadhii.e. sahaja samadhi
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Sadhu Om Para las gentes de hoy dia a quienes se les ha dado la comprensién gros
ra de que doblar las piernas, estirar la espalda, dirigis ojos hacia la punta de la
nariz y permanecer como un lefio, es la postura de ypogaasana],Sri Bhagvan
ensefa en este verso la correcta postura de jyogaasanaparajiianayoga.

46 Capitulo Concerniente al Poder del Yoga
(Yoga Vali Tirar)

691 Habiendo hecho sumergirse la inclinacion a ver por medio de los engafiosos
sentdos y habiendo acabado con ello el malévolo conocimiento objetivo de la
mente, el usurpador ego, conocer la luzlgm[prajfia o Auto-consciencia] y
el sonido sirsonido El Atmasphurana«Yo soy»] en el corazén, es el vard
dero poder del yoga [yoegakti.

692 Puesto que es solo el propio esfuerzo de uno invertido en los pasados nac
mientos el que después, al madurar, devien@aslabdha[de los naonientos
presentes yuturos], sabe que también es posible para uno mismo, qua-previ
mente ha invertido ese esfuerzo, cambigrratabdhapor medio del rarose
fuerzo [de volverse hacia el Si mismo].

Michael James Las palabras «el raro esfuerzo» que Sri Bhagavemagui se a de
entender que significan solo el esfuerzo de volver la mente hacia el Si mismo, pues este
esfuerzo es hecho rara vez por jiess, y, por consiguiente, es el mas raro deéds los
esfuerzos. Las palabras «cambiampehrabdhasse ha de entender quesifican «tras-

cender eprarabdhax»pues por el esfuerzo de la Atdtencion uno pierde su individu

lidad (junto con los sentidos de hacedor y de experimentador, los cuales son inherentes
a la indvidualidad), y, por consiguiente, uno ya no puede expetaneh prarabdha.

Esta es la idea confirmada en el verso siguiente.

693 Sin importar qué buenos karmas producen qué placeres o qué nrahas ka
producen qué sufrimientos como sus resultados, conquista el poder de ambos
sumegiendo la mente en tu propio Bismo, la suprema Realidad.

Sadhu Omy Michael James. Cuando la mente se sumerge en el Si mismo, se pierden
los sentidos de hacedor y de experimentador. Entonces, puesto que no queda nadie para
expermentar elprarabdhase dice que ebrarabdhaha sidoconquistado. Remitirse
también al verso 38 ddlladu Narpadw al verso 33 d&lladu NarpadeAnubandham.
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694 Cuando incluso en los asuntos mundanos el éxito es imposible sin el celo
[shraddhd expreso en el empefio de uno, uno no debe permitir que el celo
[shraddhd por hacer la practica espiritual disminuya hasta que uno deviene
uno con lo Supremo siimites.

695 Por grandes que sean los pasados pecados de uno, si, en lugar de pensar ama
gamente «Yo0 soy un gran pecador» y lamentarse por ello, uno sgswneel
Si mismo con gran firmeza, uno obtigmento la Felicidad.

Sadhu Om Este verso trasmite la misma ensefianza que Sri Bhagavan da en la obra
¢ Quién soy yojonde El dice, «Por grande que sea un pecador, si, nonkimdose

AjOh, yo soy un pecado; Como puedyo alcanzar la salvacion®, sino abadonando
completamente incluso el pensamiento de que uno es un pecador, uangoerfirme

en la Auteatencion, uno ciertamente se salva».

696 Aquellos que han obtenid#éfianasiddhi [la obtencion del cmocimiento] en
este mismo nacimiento por medio del poder de la Gracia de Dios y sin ningun
esfuerzo por su parte como en la ilustracion del gatitarjpla-nyayd, son
aguellos que han tenido devocion hacia Dios en sus pasados nacimientos por
medio de su mpio esfuerzo como en la ilustracion del monitoafkata-

nyayd.

Michael James Marjalanyayasignifica la ilustracion del gatito, el cual, sinngun
esfuerzo por su parte, es llevado aqui y alli por su madre, mientranapkatanyaya
significa la ilustracion del monito, el cual, se agarra a su madre por su propio esfuerzo.

697 Para aquellos que se concentran ininterrumpidamente en el ilimitadoiy omn
penetrante espacio de conscienclatfambalan), no hay ni siquiera un apice
de destinorarabdhg. Solo esto es lo que significa el dicho de lsgituras,

«El destino no existe para aquellos que buscan el cielo».

Sadhu Om Por este verso debemos comprender que la palabra «cielo» en el dicho de
las escrituras, «El destino no existe para aquellos quecdn el cielo» no significa

ningn mundo de placer sino solo el estado de liberajerarkti].

698 Sabe que gbrarabdhg el cual, como un torbellino, hace girar inagotablemente
una y otra vez a la mente que toma el cuerpo como «Yo», no puede mover en
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lo mas minimo a la mente que se conoce a si misma y que brilla como el puro
espacio de consciencia.

Sadhu Om El significado de este verso es que no hay nimyarabdhaara elJiani.

699 Dime, corazén mio, excepto la atencidgimjang al Si mismo $waru@], que
brilla indiviso como el propio ser de uno, ¢qué otro medio hay para reducir a
cenizas el sentido de hacedkaitrutva), la malévola mente [0 ego], que hunde
aljiva en el fondo del océano de los karmas?

Michael James Este verso ensefia enfaticartee que no hay ningun otro medio para
destruir la mente o el ego que la Attencién[swarupadhyanal.

47 Capitulo Concerniente al Control de la Respiracion
(Uyir Orukka Tiran

700 Abandonar el nombre y la forma [los falsaspectos] del mundd el cual co-
siste en existencia, consciencia, felicidad, nombre y férrea exhalacionrp-
chakd, realizar la existenctaonsciencidelicidad es inhalacionpurakd, y
permanecer siempre firmemente como existeooisciencidelicidad es rete-
cion [kumblaka]. Haz ftal pranayamé

Sadhu Om Pranayamaignifica la practica de la regulacién de la respiracion. &
yoga, exhalar el soplo se llammachakainhalar el soplo se llamauraka,y retener el
soplo en los pulmones se llakambhakaEn este verso se desa@ila verdadera sign
ficacion depranayamacordemente a Ifiana margaRemitirse también al capitulo 10,
«Jhanashtangasde la obraVichara Samgrahamde Sri Blagavan, donde se da esta
misma idea.

Sri Muruganar: De los cinco aspectos d@rahman a saber,existencia, cosciencia,
felicidad nombre y formégsat, chit, ananda, nanyaupal,las caractersticas distintivas
del mundo son nombre y forma,por consiguienteabandonarcompletamente estas
dos egechaka Cuando el falso nombre y forma son asiradionados como un esji
mo-imaginacion, lo quguedason los verdaderos aspecfgatya amsash saber, ex-
tencia, consciencia felicidad Puesto que estos tres, que son las caracteristicag-disti
tivas delSi mismoson la realidad del mundeealizarlos espuraka Permanecesiem-
pre en esa realeion eskumbhakaEs decir,destruir las tendencias hacia el mundo
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[loka-vasanas]realizar el Si mismoy permanecer siempre como, kel significado de
JianapranayamaAunquesat, chity anandason nombrads comaosi fuerantres msas
diferentes, en la experiencia son verdaderamantey lo mismoEn este contextoe-

mitirsetambién al verso 979 desta obra

701 Abandonar completamente la nocion «Yo soy el cuerpoectska sumergi-
se dentro por medioeti sutil escrutinio «¢Quién soy yo?»mgakg y perna-
necer como uno con el Si mismo como «Yo soy Esdkeedbhakad tal es el
jAanapranayama

Sadhu Om En el verso anterior se dijo que abandonar los nombres y formas ael mu

do esrechakaY puesto que pstar atencion incesantemente al Si mismo @izae la
existenciaconscienciafelicidad, lo cual es la realidad tanto del mundo como de uno
mismo, sumergirse dentro indagando «¢Quién soy yo?» se dice aqui que es el correcto
puraka Puesto que existenciegnsciencia y felicidad no son realmente tres cosas dif
rentes sino solo el Unico Si mismo, permanecer siempre como el Si mismo se dice aqui
que es el correctkumbhaka Asi pues, en este verso se explica de una manera mas
practica eljianapranayam acordemente a la via de Sri Ramana.

702 Cuando el que ha sido engafiado a tomarse a si mismo como la mente y que ha
estado vagando errante [a través de nacimientos y muertes], abandonando su
engafiosaida semejante a un suefio, indaga en el Si mismo, su esipao,

y permanece siempre como el Si mismo, esa es la verdambeyama Asi
debes saberlo.

Michael James En este verso, abandonar la propia engafiosa vida semejante &-un su
flo ha de ser comprendido comerhakaindagar en el Si mismo, el propio akt de
uno, ha de ser comprendido comaraka y permanecer siempre como el Séma ha

de ser caprendido comd&umbhaka

48 Capitulo Concerniente al Secreto de la Accién
(Karma Rahasya Tirgn

B 11 La meraindagacion «¢Para quién son estos defectoq kagnkamyakarma,
accion realizada con desewibhakti[falta de devocion]yiyoga[sepaecion de
Dios] y ajiana [ignorancia]?» jEs ella misma karmiahakti yoga y jiand
[¢ Como?] Cuando se indaga asi, «Yo» es [encontrado seKjistente, [y por
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corsiguiente] estos [cuatro defectos] son [también encontrados ser] no
existentes. La verdad de que nosotros permanecemos siempre comosl Si mi
mo [sindefecto]es entonces revelada.

Michael James Este verso es también el verso 14Jiladu Narpadu Anubaiiham

Sadhu Om Puesto que todos los beneficios de los cuatro yogas, los cualedicsamni

para la eliminacion de estos cuatro defectemn obtenidopor medio de la via de la
Autcoindagacion, «¢Quién soy yo?», ha de comprenderse que si uno emprende la Aut
indagacioén, ninguno de estos cuatro yogas son neces&@msitirse también d&he

Path of Sri Ramand Part One, pp. 62 to 63.

703 La esenciathttvg del karma [accidén] es conocer la verdad de uno mismo i
dagando «¢Quién soy yo, el hacedor, que comianacer karmas [adEi
nes]?» A no ser que el hacedor de karmas, el ego, sea aniquilado por medio de
la indagacion, la perfecta paz de suprema felicidad, que es el resultado del
karma yoga, no puede ser obtenida.

Sadhu Om El significado de este verso esegel karma mas grande y mas inmpaote
gue un karma yogui tiene que hacer es indagar en si mismo y con ello destruir el ego, y
gue esa Autindagacion es, por consiguiente, el adecuado karma yoga.

704 Solo el que ha conocido la verdad de [i.e., laeristencia de] si rsino, el
hacedor, es el que ha cumplido todos los karmas prescritos sin falta. Pues
ademas de la suprema felicidad [que es obtenida por la astiunil del ego],
¢qué fruto ha de ser obtenido por el difi@pasdel cumplimiento diario des
karmas con gran cuidado?

Sadhu Om Este verso revela el secreto geela aniquilacion del ego por medio de la
Autcoindagacion es naolo hacer servicio social en el espiritu del kaAy@ga sino
también cumplir todas las acciones diarias prescril@gmanushtanagerfectamente.

705 Puesto que solo el indefectivo conocimientedoal [advaitajiiang brilla co-

mo la meta de la observancia de todos los tipathdemas solo elJiani es el
gue ha observado todos kdisarmas
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Sadhu Om Aqui Sri Bhagaan explica el correcto significado de las palabras «el-pr

pio dharmade uno»{svadharmalsadas por Sri Krishna e Bhagavad Gita, cap. 3.,

v. 35, mientras ensefa sobre karmadharmas«Sva»significa «Si mismo», gharma
significa «estar establecidmeello». Por consiguiente, solo la Axpermanencid«at-
mahnishthales el verdadersvadharmadecuado a todas las gentes. Asi pues, en este
capitulo se ensefa el secreto de karndagrma

49 Capitulo Concerniente allapa
(Japa Tiran

B 12 Para aquell® que no pueden alcanzar por medio dffidmamargali.e., la
Auto-indagacion] el lugar [la fuente] donde existe «Yo0», es mejor conoeer d
rante efjapael lugar donde brillda suprema Palabragra-vak.

Sadhu Om Después de ver el verso siguiente coespal por Sri Murugaar [que es un
venba un verso de cuatro lineas], Sri Bhagavan compuso este verso [quekasalin
venba un verso de dos lineas] dando la misma idea de una maméstersa.

706 Para aquellos que no pueden sumergirse profundamente gentmedio del
silencio, el conocimiento mas agudo, buscando «¢Cual es la fuente desde la
cual surge el AYoo?e, €es mejor jaescrutin
pa, de donde viene laigprema Palabrgpra-vak.

Sadhu Om En estos dos versos, Srid&javan ha explicado el secreto detrds deda s
gunda de las dos instrucciones que dio a Kavyakantha Ganapati Sastri el diad8 de n
viembre de 1907.

Cuando Ganapati Sastri se acerco a Sri Bhagavan y le suplicé instrucciames co
cernientes a la naturaleza deérdaderotapas,Sri Bhagavan primero permanecié s
lente y le mir6 apaciblemente durante unos quince minutos. Entonces Ganapati Sastri
suplicé de nuevo, «Yo he leido sobre estainaupadesan los sastras, pero yo soy
incapaz de comprenderla. Instriyanragosamente también por medio del hablax». La
primera instruccion dada entonces por Sri Bhagavan fue Su ensefianza [yasica
hartha upadesad¢, Quién soy Yo?», es decir, prestar atencién a la fuente de la cual su
ge «Yo». Pero confundido por la novedad skaBpadesaianapati Sastri pregunto de
nuevo, «¢,Puede ese mismo estado ser obtenido por mgdmatiEmbién?» Por corns
guiente, viendo que el devoto tenia una gran inclinacionama Sri Bhagavan dio Su
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segunda instruccion, a saber, «Si uno repitemantra y si uno obsenagdndecomian-
za el sonido de ese mantra, la mente se sumerge ahi; eso es tapas».

Cuando una moneda de una rupia con una cabeza impresa en una cara y una flor
impresa en la otra se le ensefia a un niflo pequefio y cuando su padeglmtpr
«¢,Cual moneda prefieres, la que tiene la cabeza o la que tiene la flor?», ya sea que el
nifio pida la cabeza o la flor, su padre le dara la misma moneda, a la cual simeme
volvera del lado que el nifio quiere. Lo mismo que el padre hace febzsashijo, asi
también Sri Bhagavan hizo feliz a Ganapati Sastri dandole la misma instruccién una
segunda vez en una forma diferente. ¢ COmo? ¢ En donde comienza el sonido ke un ma
tra, excepto en la persona que lo repite? Por consiguiente, observar la fdesde
donde comienza el sonido del mantra, no significa nada sino prestar atencion a «Yo»,
la primera persona, que esta haciendgagla Asi pues, ocultando dulcemente el hecho
de que Su segundgadesara la misma que la primera, Sri Bhagavan diouad&voto
la misma rupia [la Autdéndagacion] con la otra cara vuelta hacia arriba, como si El
estuviera recomendandapasadhana.

El hecho de que Sri Bhagavan estaba recomendando de una manera indirecta s
lo la Autaindagacion incluso en su segunda instrion, como se explica en esta nota,
es confirmado en este verso por las palab#paravak» pues en el verso 71Sri Bha-
gavan explica queparavak» no significa nada sino¥o-Yo».

707 Puesto que ti mismo eres la forma jégla, si indagas «¢Quién sofo?» y
conoces tu naturaleza, ah, encuentras giapealque estabas haciendo piavi
mente con esfuerzo prosigue siempre sin esfuerzo y sin fatiga en el corazén.

Sadhu Om De todos los nombres de Dios, el nombressinido«Yo», la corsciencia

de laprimera persona del singular, es el principal. Puesto que Dios brilla ligeate y

como uno en todos los seres vivos y puesto que todos los seres visfierese a si
mismos comeyo», esta claro queYo» es la verdadera naturaleza de Dioseliddo a

eso Sri Bagavan dice, kU mismo [la Auteconsciencia<Yo»] eres la fama deljapa».

Puesto que el sentido de hacedor en la forma del esfuerzo es destruido cuando la propia
naturaleza de uno es escrutinizada por medio de la indagagi@Quién soy yo%, el

sahaja jpa[es decir, la siemprérillante Autoconsciencia<Yo»] que entonces pros

gue sin esfuerzo, es lo que este verso declaraqousigue siempre siasfuerzo y sin

fatiga en el corazén

708 Hasta que los objetos conocidos no se sumergen completamesitsigeato
conocedor [i.e., hasta que los conocimientos de los serdidbiadas y td-
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dag no se sumerjen en la mente y devienemxistentes] y hasta que uno no
sabe firmemente qué es la naturaleza del verdadero Si mismo, ¢cual es la util
dad de deciranamente por la boca, «Yo soy Dios, Yo soy Dios»?

Sadhu Om Puesto que antede conocer leSi mismo, uno mismo se ideictaf con el
cuerpo, si uno dice¥o soy Dios ello equivale a decir que el cuerpo es Dios, lo cual
no solo no es verdadero sino tambiésligroso, pues aumentara el falsonsdo de
egoismo de uno. Por consiguiente, antes de que uno abandone la @gatificon el
cuerpo, carece de significado y es inutil repetir Mahavakyagales ®mo «Yo soy el
Brahman»y «Yo soy El». Ademas puestoque después de conocdr@ mismo, uno
permanece como @rahman[Dios] solo, es innecesario que uno P «Yo soy el
Brahman, Yosoy elBrahman»Jo mismo que es mecesario que un hombre repital &
soy un hombre, yo soy un hombrBor consiguiente, ler eljapade losMahavakyas
es peligroso antes de la Autealizacion y es innecesario después de la Auto
realizacion.

709 En lugar de vagar errante repitiendo [haciend@gh de] «Yo soy lo Sum-
mo», permanece en quietud como lo Supremo. No diciendeoz alta «Yo
soy Eso», sino solo permaneciendo como «Yo0 soy Eso», se van las miserias
[de nacimiento y muerte].

710 Las enfermedades no se curan repitiendo meramente el nombre déciaaned
sino solo tomando la medicina. De la misma manera, las cadenmsacimiento
[y muerte] no nos dejan meramente por h@mea de muchosMahavakyaga-
les como «Yo soy Shivass{vohanj

Michael James Lo que se significa por la fraséebiendo la medicinano se menok
na en este verso, pero, puesto gueerso antdor nos instruye permanecen quietud
como lo Supremg nosotros debemos comprender abeber la medicina significa
solo«pemanecer como lo Supremo
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50 Capitulo Concerniente al Verdadero Templo
(Mey Koyil Tiran

711 Aquellos que no comprenden agoudate que solo Dios es el templo [i.e., el
lugar o basele morada] del mundo y el alma, construyen templos para Dios y
0 limitando al ilimitado Dios como una pequefia deidad y veldre@on
ellod Le adoran.

Michael James EIl propésito detras de este verso es condenar el culto en logrte
plos o instruir a los aspirantes a que adorena Dios en la forma de la deidad de un
templo. Su intencion es solo hacerles comprender la limitacion de tal adoracién y ay
darles a ir mas adelante volviendo su atencionid&t Si mismo. Sin embargo, esta
claro por el verso 208 de esta obra que Sri Bhagavan no condena el culto emdos te
plos, el cual tiene su propio valor mientras el aspirante identifica su cuerpo €6omo

51 Capitulo Concerniente al Sagrad®ombre
(Tirunama Tiran

712 Al escrutinizar, cuando la realidad, el Corazatajm|, aparentemente sex-e
pande desde el corazén en la forma de consciencia [«Y0 soy»] para asumir
muchos miles de nombres, el primero de estos es «Yo». Asi debes saberlo.

Sadhu Om Puesb que la palabra tamikullam»,la cual significaxCorazém, significa

también «soy> 8 el brillo de la Realidad«Yo»d la Realidad es llamada por el nombre

«ullam» Comparar esto con las sagradas palabras de Sri Bhagavan en el segundo ve

so deSri Arunachah PancharathnamP uest o que t % br ioakba,s c omo
Tu nombre mismo es Corazdn

713 Puesto que solo con «Yo», el antedicho primer nombre [de Dios], «soy» brilla
siempre como la luz de la Realidad «Yo», «soy» es también [igualmente un
gran] nanbre [de Dios].

714 De todos los muchos miles de nombres, ninguno es tan verdaderamente apto,
tan realmente bello, como este nombre [«Y0» 0 «soy»] para Dios, qua-perm
nece en el corazén sin pensamiento.

Sri Muruganar: De todos los miles de nombres de Daderados en muchas religiones
diferentes y en muchos lenguajes diferentes, namimayinotro nombre tan bello y ve
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daderamente adecuado para Dios @este gow. EI nombre«Jehoval» usado erla
lengua hebre@ara denominar a Dios significa solo esto.

715 De todos los nombres conocidos de Dios, solo el nombreYo¥dorilla triun-
falmente cuando el ego es destruido, surgiendo como la silente Suprema Pal
bra, [nounapara-vaK en el espacio del corazon de aquellos cuya atencidn esta
introvertida.

Sadhu Om Puesto que esta claro por este verso que lo que Sri Bhagavan entiende por
la palabra «paravak» es solo elatmasphurana<Yo-Yo», el lector puede coprender

que lo que El entiende cuando dice en el verd@ Ble esta obragvak parai ar stanam
terdab [conocer el lugar donde Igparavak brilla], es «prestar atencion a la fuente

d ondeY dior ob,rdoiclial n@ es nada sino el método de la Anttagacion. Asi

pues, este verso confirma la idea expresada emota del verso 706. Ver también el
verso 1197.

716 Si uno recuerda incesantemente ese nombre divineY®o¥o ello le lleva a
uno indemne a la fuente de la que surlgsnpensamientos, steuyendo con
ello el ego enraizado en el cuerpo.

Sadhu Om Este verso trasmite la misma ensefianza que la quei @h&gavan en la
siguiene sentencia dgQuién soy YOS i uno piensa -Ynoesaht emeée
lleva a ese lugar [la fuente de la menie]

717 [Aungue la palabra «Yo» parece denotar al alma incorporada o ego] puesto que
el alma incorporada surgesg sumerge, sabe que al escrutinizar solo el Si
mismo, la base de [el surgimiento y submersién] del alma incorporada-se [e
cuentra que Si mismo es] el verdadero significado de la palabra «Yo».

Sadhu Om Remitirse también al verso 21 Upadesa Undiyar

52 Capitulo Concerniente a la Devocién
(BhakteamaiTiran)

718 El mejor devoto hhaktimar es solo ese héroe que se destruye a si mismo [el

€go], que es realmente un vacicaexistente y que es denotado por emni@o
«tu» fvam, en Sadashiva [el Si nm®], que brilla como el significado del
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término «Eso» tht], por medio de la experiencia «soy», la pacifica Auto
consciencia denotada por el término «eresi.[

Sadhu Om El que se identifica ai snismo con el cuerpo y sient¥acsoy fulanite es

el jiva o ego, que es denotado por el térmiutd» [twam]. Eso que queda de€Yo soy
fulanito» después de que la porcion del egiulanito», ha sido destruida en la dichosa
Auto-consciencia, Sadashiva, e¥0 soy, lo cual es denotado por el térmiré&so»

[tat]. Asi pues, en este verso,Mhhavakya<Eso eres td [tat twam asi]de lajfiana
margadel Vedantaes explicado a la luz de lahaktrmargadel Siddhanta Por cong
guiente, debe ser comprendido que la destruccion del ego, que es el propdsito de
jAianamama,es también el propdsito de daktimarga.

719 El mejor devoto es solo ese héroe que, en el incomprensible océanoide felic
dad [el Si mismo], destruye el falso «yo», la forma de pensamiento que flota
como una burbuja en el agua.

Sadhu Om Por estosdos versos esta claro que soloSglhaja Jiiares un perfectoedt
voto de Dios.

720 Aquellos que, con mentes maduradas por medibhaéti, han bebido plea
mente la eseia debhakti quieren obtener solo el divino néctar de la suprema
bhakticomo el frutode [su]bhakti

Sadhu Om Los devotos de un exaltado nivel no quiesbtenernuncasiddhis[pode-

res] o placeresni en este mundo ni en el cielo como el fruto de su devociésoRye
han saboreado la esencia thakti ellos suplican al Sefior que lesnceda solo la
gracia de una devocion siempre creciente hacia El. Este secreto sutilexloepor

Sri Bhagavan en la ultima linea del séptimo vers@&deArunachala Naamanimalai,
donde El suplicagjOh! Mi amado Sefior, otérgame solo un amongiee creciente por
Tus Pies.

721 El silencio exento del agresivo surgimiento del ego es Liberaoiikt]. La
malévola inadvertencia misma [de caer de ese estado de Silencio} es no
devocién Yibhakt]. Permanecer como uno [con el Si mismo], con la mente
sumergda sin surgir dividida [como otro], es la verdadehaktide Shiva.
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53 La Nodiferencia deBhakti y Jiana
(BhaktiJiianaAbheda Tirai

722 Al escrutinizar, la suprema devociopafabhakt] y JAianason en naturaleza
uno y lo mismo. Decir que uno de @sidos es un medio para el otro es debido
al no conocimiento de la naturaleza de ninguno de ellos.

Michael James Puesto que el estado de suprema devofpamnabhakti)es la pédida
de la indivdualidad, no es nada sino el estadaJdena

723 La razon pr la que aquellos que conocen la verdad [debdpadsti y jiana son
uno y lo mismo], siguen solo una como si, contrariamente a lo que se ha dicho
arriba, fuera mejor que la otra, es para impedir que los aspirantes qua-estan s
guiendo esa, tomandola comanajor, la dejen y salten a la otra.

54 Bhaktiy Vichara
(Bhakti Vichara Tiran

724 La obtencion de la Realizaciésgmadh], que resulta al final de la practica de
la indagacion en el amado conocimiento verdad®ey[fianavichard, se db-
be solo a l&Gracia de Dios, que brilla como el Si mismo, como la propi# real
dad de uno, el Alma del alma.

Michael James Puesto que el Si mismo esvierdaderavida o el alma del pseudd-a

ma, eljiva, El es el Dios real. Por consiguiente, solo la indagacion, quégs-
atencion hecha con gran amor hacia el Si mismo, es la verdadera adoracion de Dios.
Asi pues, solo por medio de la Gracia de Dios, el Si mishiogagador deviene fi-
memente establecido &amadhi.

725 A no ser que el Sefior [el Diog3urd, que refe dentro [como Si mismo], por
el poder de Su Gracia empuje a la mente dentro, ¢quien puede, por ebmero p
der de la furtiva y malévola mente, impedir su extrovertida naturalezany alca
zar el Corazon y descansar en paz?

726 La Gracia de Dios, cuya forma éctuple, no puede ser obtenida sin la Gracia
del Guru La Gracia no se obtiene ni paidyas[ciencias y erudicion] ni por
ningun otro medio, sino solo pbhakti[hacia elGurd.
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Michael James Puesto que Dios mismo se encarna cdaul, se proclama ge la
Gracia de Dios no es nada sino la Gracia @air(. Puesto que ldhaktidel Guru es
ella misma labhaktide Dios, ella solo, y nada mas, le permite a ahtenerla Gracia
de Dios.

727 Que no se dude de si la Gracia de Dios, el gran soporte, idchatsrgada a
uno o no, pues el hecho de que la propia mente de uno esté muy interesada en
la indagacion, teniendo una gran inclinacion por liberarse de la esclavitud, es
ello mismo prueba suficiente [de que la Gracia de Dios ha sidgaota).

728 Para ecir la verdad, la Gracia de Dios y la indagacion «¢Quién soy yo?», la
cual es el medio para permanecer dentro, siendo cada una de gran ayuda para la
otra, juntas le llevan a uno al estado de unidad con el supremo Si mismo.

729 A no ser que la suprema Riglald [Dios o el Si mismo] Se revele a Si misma
en el Corazén, el engafimflyd de este mundo de suefio no acaba. La mdag
cion «¢,Quién soy yo que veo este suefio?» es la adorapasahd que mee-
ve [a la Gracia de lo Supremo a] esta revelacion.

Sadhu Om Por consiguiente, la Autmdagacion es la adoraciéjupasanajdecuada
gue uno debe hacer a fin dbtenerla Gracia de Dios y con ello despertar de este-su
fio del mundo.

730 Se dice que prestar atencion al propio Si mismo de uno es la suprema devocion
aDios, que es inalcanzable por la mente y demas, debido a que estos dos [el Si
mismo al que presta atencion el indagador y el Dios adorado por los devotos]

son en aturaleza $warupanhuno y el mismo.

Sadhu Om SwarupamSi mismo, DiosGuruy Gracia sontodas diferentes palabras
gue cnotan la misma realidad.

731 Sabe que la via déanay la via debhaktiestan interrelacionadas. Sigue estas
dos vias inseparables sin separar una de la otra.

B 13 Prestar atencion a Si mismo es devocion al supi®edimr,debido a que el
Sefior existe como Si mismo.

Michael James El verso 730 debe venir como 731 y viceversa.
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732 Si uno ve «¢Quién soy yo que anhela obtener la Gracia del Sefior?», el ego
[anava] es destruido y con ello la Gracia del Sefior se revela. Dedpugse el
ego ha sido asi destruido, en el espacio de Gracia, la cual es ella migna el S
Alor, no existe ninguna otra impurenag|ld.

733 Puesto que las otras dos impurezas [karmaayd crecen solo dependiendo
del ego Anavd, el apego [raiz], cuando ebgo es destruido, las otras dos no
pueden sobrevivir.

Michael James Acordemente abiddhanta Shaivdas tres impurezapnalas]sonara-
va, karmay maya.La palabra «anavay que significacego»,se deriva de la palabra
«anu»,gue significacdtomo», y larazon por la cual es llamado asi es explicada $or
Muruganar abajo.

Sri Muruganar: El engafio de identificar al cuerpo, que no eSiemismocomo«yo»,

es el apego interno o primer apego. Puesto que este engafio nos hacel s&iniis-

mo, el cualesen verdad la idivisaconsciencia, comalgo semejante a uatomo en el
cuapo, es llamad&anavans.

55 Devocién Aguda
(EkagraBhakti Tiran

734 Aquellos que tienen aguda devocién hacia Dios, como la aguja rcagfu
la brgjula de un barco] que siemppermanece mirando hacia el norte, nunca
estan perplejos ni extraviados en el océano del apego de este mundo.

735 Aquellos que viven en el mundo, adhiriéndose de todo el corazén a Dios, son
como nifilos que giran y giran alrededor de un pilar agarranatolerhente.
Puesto que ellos tienen un fuerte e inquebrantable asidero en Dios, estan exe
tos de egodnavd, y, por consiguiente, no caen nunca presas del engafo del
mundo.

736 Si uno fija su mente firmemente en esa pura Realidad Suprema que penetra
todaslas actividades, uno no es afectado por ningn nimero de actividades que
sean hechas.

Sadhu Om Lo mismo que una pantalla de cine, la cual es la base omnipreserde de t
das las peliculas, no es quemada por una pelicula de fuego ni mojada por icodapel

de una inundacioén, asi también el Si mismo, la Suprema Realidad, que es la base omn
presente de todas las actividades, no es afectado por ningin numero dgadetyv
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Por consiguiente, puesto que el que presta atencion al Si mismo permanece como el Si
misno, no es afectado por ningln nimero de actividades que pueglapgue hace.

Sri Muruganar: (1) Las palabras todas las actividadesincluyentantolas actividades
mundanasomolas actividades religiosasll] Puesto quel que permanecen la rea-
lidad [el Si mismp pierde su sentido de hacedor, se dice gakenoesafectdo». Por
consiguienteaunque [pieda parecer como si] €l hicietado,de hecho no hace nada.

737 Entre todos los granos de arroz, solo aqguellos que se mueven aqui y all4d son
aplastaos por el molino, mientras que aquellos que no se mueven del pie del
eje no son aplastados.

Michael James De la misma manera, entre todas las gentes del mundo, solo aquellos
gue se ®ravian en los deseos mundanos, abandonando el pensamiento de Ide Pies
Dios, son arruinados pomaya,mientras que aquellos que no abandonan Sus Pies no
son arrunados.

56 Meditacion e Indagacion
(Dhyana Vichara Tirah

738 Imaginar mentalmente que uno mismo es la Suprema Realidad, que brilla como
existenciaconsciencidelicidad [satchit-anandd, es meditaciondhyand. Fi-
jar la mente en Si misma,fin deque la semilla del falso engafio [el ego] sea
destruida, es indagaciowicharg).

Sadhu Om Dhyanaes actividad mental, un acto de imaginacion por la mente, mientras
guevicharaes el estado de la destruccidén de la mémtancnasa).La idea expresada
en este verso puede encontrarse también en forma de prefauédn soy Yo?

739 Quienquiera que medita en Si mismo en cualgoiEvali.e., en cualquier
forma o con calquier sentimiento de relacion], labtienesolo en esdhava
[i.e., en una manera cualificadasagund. Aquellospacificosque permaecen
en quietud sin ningun tddhava obtienenel noble e incualificado estado de
Kaivalya[el estadanirgunadel Si misno].

Sadhu Om En este verso se enfatiza que al meditar en Dios con nombre y forma, uno
obtienea Dios solo en ese nombre y forma, y que solo permaneciendosddpor
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medio de la Autandagacion] sin pensar o meditar, puedno obtenerel incualificado
[nirguna] estadode Dios, el estado de unidékhivalya]. Por este vieso, el lector puede
comprender etorrectosignificado del verso 8 dédlladu Narpadu.

740 La fuente de uno [el Si mismo] solo puede algtenidadespués de que uno
mismo, el ego [landividualidad separada], ha sido completamente aniquilado.
¢, Como meditar «Yo soy Eso» con el ego? Por consiguiente, habiendoisido an
quilado el ego [por medio de la Autndagacion], permanecer silentemente en
Si mismo es la via adecuada.

Sadhu Om El verso 32 deUlladu Narpadulebe ser estudiado junto con estesee En

el verso anterior Sri Bhagavan instruye que adorar a Dios con nombre y forma no da el
estado incualificadgnirguna],la obtencion final. En este verseinstruye que incluso

la practicade la meditacion en loslahavakyagales como<Yo soy eBrahman»,la

cual las gentes creian errbneamente hasta ahora que era la meditacion en loimncualif
cado[nirgunaupasanalno da el estado final, puesto que no es nada sino un mero acto
de imaginacia@ mental. Sri Bhagavan afirma que solo la Apymanencia silente, la
cual es la técnica correcta de la Auitadagacion, da la obteion final.

741 La razénpor la cualuno ve a Shiva como «Esta [forma] es El» al meditar en El
como si El fuera uno enttes objetos de los sentidésaunque [de hecho] El
brilla como la consciencia sfiormad y por la cualuno se lameit[cuando
esa forma desaparece], se debe a la necedad de no conocerse a un@-mismo i
dagando «¢ Quién soy yo?»

Michael James Remitirse aqui laverso 1070, 1072 y 1073 de esta obra.

Algunos aspirantes meditan en Shiva en una forma particular. Cuando, por medio
de la fuerza de esa meditacifithavabala],Le ven en esa forma como un objeto de la
vision, ellos creen que han alcanzaddbivadashan([la vision de Shiva]. Pero todo
lo que aparece en un tiempo ciertamente desaparece en otro tiempo, y, por consiguie
te, el aspirante se lamenta cuando lania de su amado Shiva desap&esin embe
go, puesto que Shiva es en realidadpolaa consciacia sinforma que brilla dentro
como«Yo», si el aspirante desaabtenerun darsharde Shiva que no desaparezcannu
ca, solo necesita indagar dentt@ Quién soy yo, el veedor de esta visioptealizar
con ello el Si mismo.
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57 Meditacion en el Si mismo
(SwarupaDhyana Tiran

742 El que medita bien y verdaderamente en si mismo, que es consciencia; se est
blece en Shiva, el Si mismo.

58 Meditacion en el Espacio
(AkayaDhyana Tiran

743 La meditacion en el vasto, inexplorado e indiviso espacio, le itagaeino
para obtener cualquier grandeza [mundana] que uno desea de cualquier manera
gue uno desea.

Sadhu Om Algunas gentes, con el ojo puesto en algunos resultados deseados, meditan
no en algunos de los nombres y formas de Dios, sino en el vastooegpatipor tales
practicas, se cumplen los deseos.

744 Entre aquellos que meditan en el espacio, solo aquellos que abandoman ento
ces esa meditacion en el vasto espacio [indagando «¢Quién soy yo que medito
en el espacio?»] obtienen la [verdadera] grandezacnacimiento. Los otros
caen en el ciclo de nacimiento y muerte.

Sadhu Om Debe comprenderse que la frasgbtenercualquier grandeza que unosie
ea» usada en el verso anterior denota solo el cumplimiento de deseos mufidanos
yas], mientras que ldrase «obtenera grandeza del nmacimient® usada en el verso
presente denota la obtencién de la Liberacion.

Aunque el espacio no es un nombre y forma como la de Dios, también tiene un
nombre [a saber, espacio] y una forma [a saber, la vastedad] suygsgs: A@mas,
es un objeto de segunda persona. Por consiguiente, en este verso se aconseja que uno
debe abandonar un tal objeto de meditacién y volverse hacia el Si mismo indagando
«¢,Quién soy yo que conozco este espackl”Si mismo es el Unico blance thedia-
cion que otorga el supremastadode nenacimiento y nanuerte

745 Decir que uno que practica la Agpermanenciarishthgd adhiriéndose al &
for, el Si mismo, la forma de consciencia, pierde su equilibrio mental g-devi
ne loco, es lo mismo quesdr que bebiendo el néctar de la inmortalidad uno
muere. Sabe esto.
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Sadhu Om Es falso decir, como las gentes mundanas lo hacen a vecedggienaha
devenido loco por seguir la via de la Aubalagacion.En este verso Sri Bhagavan
afirma que uno no $dra nunca ninguntal desorden mental siguiendo esta via, y que
antes al contrario, uno obtendra una mayor ofad y fuerza de la mente.

Este verso debe ser leido junto con los versos del capitulo concerniente a-la Auto
indagacion.

59 Meditacion en elTiempo
(Kala-Dhyana Tiran

746 Si deseas obtener la eterna grandeza exenta del defecto de nacimiente y mue
te, la correctdadhanaes meditar sobre ese tiempo [a saber, el presente] que no
tiene la menor modificacion de ir y venir.

Sadhu Om Si escrutintamos el significado de este verso a la luz del verso 18lde

du Narpadu«El pasado y el futuro existen dependientes del presente; ellos también,
mientras ocurrian eran y seran presente. Por consiguiente, [entre los tres tiempos] solo
el presente exis¢éeé podemos comprender que | 0o gque s
tiempo que no tiene la menor modificacion de ir y venir» es solo el presente. Asi pues,
este verso nos da la rara clave de @masadhanguede ser hecha no solo en la-fo

ma de prestar &ncion a la primera persona [de entre las tres personas], sino también
en la forma de prestar atencion al presente [de entre los tres tiempos]. En cualquiera
de estas dos formas en que uno hagatmaasadhanatanto la primera persona como

el tiempo presete desaparecen, al encontrarse que son verdaderamerdrisientes,

y entonces sebtienela eterna grandeza exenta de nacimiento y muerte. Remnidirse

biéna The Path of Sri Ramaréa Part One, pag. 135 a 13fonde esta idea se explica

mas plenamente.

747 Aquellos que han abandonado esa concepcion [la concepcién del tiémpo]
habiendo conocido [prestando atencion al presente segun se instruyeren el ve
so anterior] que el tiempo no es nada sino el Si mismo [lo mismo qua-la ap
rente serpiente no es nada®iuna cuerdd] son los grandes que alcanzan la
no-muerte. Todos los demas mueren, matados por la espada del tiempo.

SadhuOm: En este verso se indica que el tiempo presente y la primera persona son
similares en naturaleza. Cuando uno escrutiniza o megditaea en «yo» [el ego, la
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primera persona o el primer lugar] o ya sea en el presente [el primer tiempo], el ego y
el presente desaparecen, al encontrarse que seexistentes, y solo queda nuestra
verdaderaexistenciaconsciencigsatchit], «Yo soy»,d cual trasciende el tiempo y el
espacio. Esto es lo que se entiende por la frase «han abandonado incluso la concepcion
del tiempo» usada por Sri Bhagavan en este verso.

Es digna de anotar aqui la advertencia dada por Sri Bhagavan en la velsion a
ternativa del verso 16 ddJlladu Narpady donde £1I di ce, cAparte
¢ddnde esta el tiempo? Si, sin escrutinizarnos a nosotros mismos, tomamosa-errone
mente el cuer po como 0 B e kaanismaidea es expresadai e mp o
en el presente versmpla sentencia, «Todos los otros mueren, matados por la espada
del tiempo».

748 Aquellos que estan firmemente establecidos en su propio estado [de Auto
existencia], no ven nunca ninguna cosa tal como el tiempo, sino solo su propio
Si mismo. Ellos ya noanocen la Unica realidad plertatfval como los tres id
ferentes tiempos [presente, pasado y futuro].

Sadhu Om Aqui hay que leer y comprender el verso 1&tdadu Narpadu

60 La Practica
(Nididhyasana Tirap

749 Si, en lugar de prestar atencidén alvenso exterior consistente en la tierra y
demasd el cual [parece] existir solo mientras uno no indaga [en la verdad] y el
cual deviene n@xistente cuando uno indd&gauno presta atencién y conoce
€s0 gue existe en el corazdn, entonces no hay ningunadaecds tener el
pensamiento del renacimiento.

Sadhu Om De este verso han de inferirse tres puntos, a saber, (1) el mundo no tiene
ninguna existencia real, y parece existir debido solo a kndagacion(avichara),(2)
el nacimiento y la muerte son merpensamientos, y (3) cuando uno realiza el Si mi
mo, eso mismo es cruzar el océano del nacimiento y la muerte.

Las dos ultimas lineas de este verso son un verso del capitulo «Conocer la Ve
dad» en la seccion «Concerniente a la Renunciacion¥idgékural. La manera en que
este verso deTirukkutal es trasmitido por SrMuruganar en el verso presente es a la
vez adecuada y bella.

204



Parte Dos, La préactica de l&kiad Guru Vachaka Kovai

750 Lo que quiera que uno piensa incesantemente [hasta la muerte de uno], por el
poder de tal pensamiento uno deviene eso.sfpugue, por consiguiente, uno
deviene el Si mismo si uno medita siempre en el Si mismo] si con gran amor
uno practica [la Autatencion] y [con ello] conoce la naturaleza de los apegos
[«yo» y «mio»] y permanece en Si mismo de modo que los apegos soir dest
dos, la enfermedad [dgfiang que causa el nacimiento [y la muerte] no se
acerca a uno.

Sri Muruganar: Se dice en las escrituras que uno deeilo que quiera que uno piensa
en el momento en que la vida deja el cuerpo.ddoisiguienteen este versseinstruye

gue aquellos quienes quiertnLiberacion, deben pensar en @ misma@oara apartar

los otros pensamiento$ys cualesson la causa del renacimiento. Puesto que la muerte
puede venir en cualquier momento, cualquier segundo de nuestra vida srreel s-
gundoantes de lanuerte. Poiconsiguientela opinién de Sri Bhagavan es que la imed
tacion en elSi mismalebehacersecada £gundo.

751 Perfecta y apacible claridad es lo que\ieslasdeclaran ser la meta ultima de
tapas Por otra parte, pabundantes e inmensurables que sean los beneficios
alcanzados [por medio de cualquier tipo particulatageg, si queda un apice
de deseo [0 de vacilacion de la mente], entonceapasdebe ser abandonado
al momento.

752 Mientras surja en uno un pamiento de que una cosa es indispensable, que
uno la tenga y la saboree. Pero cuando, debido a algunas experiencias amargas,
surge un pensamiento de librarse de ello, debe ser abandonado al momento.

753 No determines la Gracia de Dios meramente por lanolite de diferentes
tipos de prosperidad [tales como riqueza, salud y demas], los cuales vienen
como un resultado de actos meritoriparjya$, sino solo por la apacible clar
dad de consciencia, la cual esta exenta de todas las ansiedades mentales, que
soncausadas por el olvido [de Si mismo].

Sadhu Om Las gentes ignorantes a menudo piensan que han obtenido la Gracia de
Dios debido meramente a que son aprovisionados con diferentes tipos de bienestar
mundano tal como riqueza y salud. Pero estos no sosidass correctos de la Gracia

de Dios, puesto que le son dados a uno debido meramente a sus ptopias es e-

cir, son los resultados dgrarabdhaSolo el estado dé&ianaen el cual uno conoag

Si mismo y con ello permanece en paz indivisa y exkntaiserias, es el verdadero
signo de la Gracia de Dios. También debe anotarse aqui que la apacible claridad de la
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Auto-consciencia, de la cual se ha dicho en el verso 751 que es «la meta Ultiera de
pas».en este verso se dice que es el verdadero sigie @racia de Dios.

754

Mas bien que obtener el poderaamkalpashiddhi que le capacita a uno para
lograr cualquier cosa de cualquier manera que uno piense [0 desegjralaa

paz interna donde no surge ni siquiera un simple pensamiento [0 diesab]
permanecer en la verdadera consciencia [el Si mismo], es el estado eas pod
roso.

Sadhu Om Mas bien que obtener cualquier cosa que uno desea, no tener ningun deseo
en asoluto es el perfecto estado de felicidad. En otras palabras, puesto que todo dese
no es nada sino un pensamiento, el poder dglersamiento es mas grande quecel p

der de obtener cualquier copgnsada

755

756

757

61 OtrasSadhanas
(Sadhana Antara Tirgn

La vida deviene muy grande para jiogs si ellos practican la Autsmdagacion

sin malgastar los dias de su vida. [Si ellos lo hacen asi] acaba [el sentimiento]
«La miserable forma del cuerpo es Yo» y surge dentro el océano del supremo
gozo.

Ademas de la Autindagacion, que es la mejaadhand, no hay ninguna otra
sadhanague hagajue la mente se sumerja. Si se hace que se sumerja por otras
sadhanasla mente permanece un rato como si se hubiera sumergido, pero su
ge de nuevo.

Por el control de la respiracion la mente se sumerge, pero esta submersion solo
dura mientras la regpicion permanece controlada. Cuando la respiracion
vuelve, la mente también vuelve y vaga externamente, empujada pasdes

nas

Sadhu Om La idea expresada en los dos ultimos versos puede encontrarse en forma de
prosa ery,Quién soy Yo?
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62 Ayudas paralndagar
(Vichara Sahaya Tiran

La mejor via para sumergir las actividades de la mérgecual brota exte
namente como [la triadatoputi de] el veedor, la vision y el objeto visboes
ensefar a la mente a ver su propia naturaleza [en otras pajalackar la
Auto-atencion].

Puesto que la propia realidad de uno [el Si mismo] brilla en Si misma como
«Yo soy», Ella puede conocerse a Si misma. La mejor ayuda para indagar en la
naturaleza del Si mismo como Ella es en el corazon, es la irrecluzabéd Si
mismoreal.

Michael James Algunas gentes dicen que es imposible que uno se conozca asdno mi
mo, lo mismo que es imposible que el o0jo se vea a si nifaT®EN €l presente rso

Sri Bhagavan prueba que esta idesee®nea Puesto que el ojes solo un instmento
insenciente por medidel cualla mente senciente conoce otras cosas, no es apropiado
comparar el Si mismo siempre aloninoso con el ojo. Puesto que el Si mismo, la
Realidad(Sat), brilla como la ConsciencigChit) misma, El no neesita nihguna otra
consciencia a fin de conocerse a Si mismo como «Yo0 soy». Por consiguiente, la luz del
Si mismo real (Autgonsciencia) es la Unica ayuda requerida para indagar y conocer

el Si mismo.

760

761

762

Ese [puro] estado de la mente entre dos pensamsiees el supremo Si mismo
[paramartha swarupainHabiendo conocido esto por medio de la indagacion,
permanecer en el Corazén es el [supreestddo.

Al hacer continuamentgpa muchas veces, al meditar con amor en ummo

bre] y fama de Dios, al olegvar las restricciones de la dieta [es decir, al tomar
solo comida sattvica en cantidades moderadas], la mente devienstiGutacy

gana fuerza, al haber sido debilitadas las tendencias pasadas.

Lo mismo que la naturaleza erranthdlang de la tronpa de un elefante es
facilmente contenida por las cadenas de hierro que la sujetan, asi también la
furtiva [0 elusiva] naturaleza errante de la baja y débil mente es contenida por
el nanbre y la forma [de Dios que la sujeta].

Sadhu Om La idea expresadareestos dos Ultimos versos puede encontrarse también
en forma de prosa epQuién soy Yo?
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Solo para una mente tal que ha ganado la fuerza de la agudeza interior, es
fructifera la Auteindagacion. Pero para una mente débil es como echar lefia
mojada en efuego dgfianavichara

Esas avanzadas almas que han abandonado todos los deseos, sabiendo que el
fruto de los deseos es solo una creciente miseria, obtienen la eterna felicidad
del Si mismo tomando la via directa de la Amtdagacion.

63 El Limite de laSadhana
(Sadhana Ellai Tirah

Mientras haytriputi-bheda[la experiencia de la diferencia entre la triédal
conocedor, el acto de conocer y el objeto conocidajaddnanaes indispers-
ble. Por [la experiencia de] la triadaguti], uno pwede determinar que el falso
engafo, el ego, todavia no ha sido aniquilado.

Michael James Por este verso esta claro que el ego es la base de la cualddas
(triputis) dependen para su existencia. Por consiguiente, el lector debe comprender que
la palabra «uno>»{ondru)en el verso 9 dellladu Narpadudenota solo el ego y no el Si
mismo.Remitirse aqui &he Path of Sri Ramarfaart Two,appendix 4 (c)

766

767

768

Debe comprenderse que mientras que en los otros dos cuerpos [el grosero y el
sutil] aparezca lampositiva triadatfiputi] como tres cosas diferentes, ebgp

[0 la esclavitud] al engafioso cuerpo causal no ha sido destruido, y, per cons
guiente, el ilusorio renacimiento no ha acabado.

Si el ego es destruido por $adhangde la Auteindagacion] entaces no se

ve nada como otro [es decir, cesa la experiencia depass]. Entonces, @-

mo es declarado por Abvaitg todo lo que se conocia previamtecomo otras
cosaengafosas, se [conoce como] el Si mismo solo.

Aquellos que han destruid ego, el embridn [de todos los nhombresmyras],

y que han visto [con ello] la realidad, saben que [los nhombres y las formas de]
este mundo son una ilusoapariencia. Puesto que ellos brillan como eliflim
tado espacio de consciencia [que esta exdmttombres y fonas], su decision

es que solo existe esa consciencia, su propia naturaleza.

64 Auto-Permanencia y Discriminacion
(Nishtha Viveka Tiran
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769 Solo la Autepermanenciagtmanishthg, que brilla sin defecto, destruye toda
esclavitud, la cuaes neSi mismo. [Por otra parte] la discriminacidnvikd,
la cual distingue lo real, la propia naturaleza de uno, de lo irreal, es solo una
ayuda a la pura ndeseacion.

770 Si indagas [encuentras que] tu no eres eso [el cuerpo] que ahora tomas por t
mismo. [Por consiguiente], indaga qué eres, sumérgete en el corazona¢ sé est
blecido directamente como «Tu eres Eso [el Si mismo]».

771 Sabiendo bien que para el alma no hay ningun punto de apoyo permanente en
ninguna parte excepto en permanecer merameoo la Unica realidad, sle
truye los deseos hacia todo, pero sin aversion [hacia nada], y permanece en el
Corazon como uno con la suprema existenoiasciencia$atChit].

772 Aquellos que han destruido la ignorancia por la claridad del conocimiento y
gue estan firmemente establecidos en la AugtonanenciaHishthd, estan
completamente muertos a la mente. Ellos sobreviven como eteluidas
habiéndole sido dada a su ment@wa-samadhifi.e., habiendo sido enterrada
viva] a los Pies de Shiva.

Michael James Las palabras «completamente muertos a la me(dkimtai ara settu)
usadas en este verso denotan el estado de destruccion de la(mambéaasa) Puesto

que cuado la mente muere asi deviene el Si mjsith@ deviene eterna. Un tal estado

de esar muerto en vida es denotado por la palakjava-samadhi»La frase «Ellos
sobreviven como eterndduktas»usada en la ultima linea de este verso denota at est

do en el cual la mente muere asi como mente y sobrevive como el Si mismoi-La cruc
fixion y resurreccion de Cristo significa solo esto. Ver verso 365.

65 Ser en Quietud
(Summa Iruttal Tirah

773 Lo que nuestro Sefior [Sri Ramana] nos ensefia firmemente a emprender como
el tapasmas grande y mas poderoso es solo eStomna ire [«Simplemente
se»,0 «Se en quietud»], y no hay ningun otro deber que hacer para la mente en
la forma de peranientos [tales como meditaciéon, yoga y demas].

Sadhu Om Puesto que el renacimiento es debido a los karmas hechos por la mente, el
habla y el cuerpo, la Liberaciésolo se obtiene siendo en quietud sin la menor accion
de estos tres instrumentos. Remitirse al verso Ataea Vidya Kirtanamgen el cual Sri

Bhagavan dice, CéSi nosotros permanecemos
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de la mente, el habla y el cuexgoh, que maravills entonces se experimenta la Auto

eful genciaéée Por consiguiente, como se ind
prescribe Sri Bhagavan es simplemente ser. Remitir&é EBvangelio del Maharshi,

Libro I, cap. 6 donde Sri Bhagavadice, «Tuleber es SER».

Michael James Una traduccion mas literal del original tamil de esta sentencia seria
«Solo ser en quietdumma iruppadags tu deber».

774 El ocioso estado de solo ser y brillar [como «Yo soy»] es el estado de$-Si mi
mo, y eg es el estado mas alto que uno puede devenir. Venera comormuy Vi
tuosos a aquellos que han alcanzado ese ocioso estado, el cual no puede ser o
tenido excepto por un grande y ré&apas

Sadhu Om En estos dos versos se ensefia que ser en quietud exdel msis alto. B-

ra ridiculizar de una manera inofensiva a aquellos que ridiculizan este estado como un
estado ocioso e inerte, Sri Bhagavan dice aqui con humor, «Venera como muy Virtuosos
a aguellos que han alcanzado ese ocioso estado».

66 El «yo» Individual
(Vyashti Aha Tirah

775 El que se comporta como «Yo soy fulanito», el cuerpo de carne, sin tener el
verdadero conocimiento «Yo soy es Yo soy», sufre vanamente cuando-el cue
po muere, al ser atrapado por la red del engafio semejante a un suefiolde que é
también muere.

Sadhu Om EIl conocimiento «Yo soy este cuerpo, yo soy fulanito» no es el correcto y
verdadero conocimiento de uno mismo; es solo el ego, el falso sentido de individual
dad. Conocerse a uno mismo meramente como «YO0 Soy es Y0 soy»[isiragiagado

tal como «esto» 0 «eso» es el verdademocimiento. Cuando Moisés vio a Dios en la
forma de una llama de fuego, Moisés Le pregunt6 quién era El, y Dios respondié «YO
SOY YO SOY»; Sri Bhagavan a mensolida sefialaesta sentencia del Antiguesa-

mento, la cual es la Unica sentencia en toda la Biblia que estd impresa con letras
mayusculas.

776 Puesto que la Suprema Realidad-dfecto, la cual es el verdadero cdnoc
miento, brilla como el primordial, uno y perfecto Pleno, surgir como uniindiv
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duo separado del Sefidrque no puede ser definido como «El es €st@n-
gue sea para adorhe, es erroneo.

Sadhu Om La unién nedual es el estado de amor perfecto; la separacion muestra una
deficiencia en el amor. Por consiguiente, por mucho que uaread Sefior dgués de
separarse uno mismo de El como un individuo, esa adoracion solo muestra ina def
ciencia en el amor de uno por El. Por consiguiente, el verdadero amor de Dios es pe
der la individualidad separada de uno en El y devenir uno con El.

777 Alzarse forzadamente como el usurpador y sufriente falso «yo» diferente de la
Realidad, el indiviso espacio déana es el pecado de cortar en dos partes y
matar el mas alto dharma [no dual] [a sabeBrahman.

Sadhu Om Dividir al uno,indiviso Brahmanen dos, un alma que adora y un Dios que
es adorado, se dice aqui que es cometer el atroz peca@radeahatti [matar al
Brahman].

778 En el verdadero mundo [el Si mismo] que brilla como Uno, exento deieonoc
miento [de otras cosas] y movimientthflanal, ¢como es posible que surja
una regla ajena a no ser gue uno haga una mera imaginacion vacia de un mu
do mental que es [aparentemente] diferente de Dios [el Si mismo]?

Sadhu Om Solo el estado del Si mismo es real, y existe y brilla exento de et

e ignorancia, puesto que para El no hay ninguna otra cosa que conocer o de la que ser
ignorante, y exento de movimiento, puesto que El es el indésm Por otra parte,

es0 que aparece como un mundo de multiplicidad y conjisauque conoce esault-

plicidad y se mueve en ella, no es nada sino un engafio mental y no es real. Asi pues,
este verso nos ensefia que solo el Unico Si mismo, el @jataexento de creacion o

de ser creado], es la Realidad.

779 La naturaleza de la esclavitud es megate el emergente, ruinoso pangnto
«Yo soy diferente de la realidad». Puesto que ciertamente uno no puede pe
manecer separado de la realidad, rechaza ese pensamiento siempre que surja.

Sadhu Om ¢ No es concibiendo una linea fronteriza imaginariaa&mtivisa superf

cie del Océano indico como nosotros determinariesto es la Bahia de Bengaf
Esta linea es meramente un pensamiento. En verdad, el océano no ha sido dividido
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nunca. Una forma imaginaria cuyo limite es determinado por este pensamndievitne

la Bahia de Bengala. De la misma manera, debido solo a que la consasistencia

«Yo» es errOneamente imaginada corado estoy limitado a este cuerpuiere a la
existencia el sentimientoYe soy un individuo limitado y confinado, separado Siel
misme. ¢No es esta esclavitud meramente un pensamiento o una imaginacion? Por
consiguiente, puesto que la Liberacion de la esclavitud es solo la eliminacién-del pr
mer pensamientaYo soy el cuerpg este verso instruye que uno debe eliminar ese
pensarento siempre que surja por mediowdehara(la Autoindagacion).

780 Al dejar el estado del Si mismo, no pienses ningln pensamiento [ni siquiera el
primer pensamiento, «Yo»]; si lo haces, arrepiéntete por ello y no cometas la
misma necedad de nuevo. «Nagas nada de lo que te arrepientas; si lo haces,
es mejor no hacer tal cosa otra vez».

Sadhu Om Las dos ultimas lineas de este verso son el verso 63%ukkural, en el

cual Tiruvalluvar habla sobre los errores que hace un hombre. Pero, puestodpse to

los errores son cometidos solo después de cometer elminoordial de surgir como

«Y0 soy un hombre, un individuo llamado fulamnjt8ri Bhagavan no recomiendaem
ramente una manera de rectificar otros errores, sino que, en lugar de ello, El ensefia
gue uno no debdejar que surja el pensamient& soy un hombse y que si uno lo

deja surgir, al menos uno debe arrepentirse de ello y no debe dejar que surja de nuevo.
De esta manera, Sri Bhagavan trata la raiz misma del problema y nos muestra cémo
eliminar el veneno en su estado naciente.

781 No te desalientes pensando, «¢;Cuando alcanzaré yo la felicidad del yoga, el
estado del Si mismo?», pues el verdadero estado decAmtaimiento brilla
siempre lo mismo sin [la condicion de] un tiempo o un esgatimomo lejos o
cerca.

Sri Muruganar: Puesto que €bi mismaes Dios, laAuto-permanencias ella nsma el
supremoyoga. Para aquellogiuehan renunciado a todo solo pamor deobtener la
felicidad de la consciencigchit-ananda]la supremariqueza dela Gracia, el pena-
miento en la forma den excesivanhelodevieneél mismaun obstaculo paralcanza-
la. La diferencia eros tiempos tal como pasado y futury en el espacio, tal como
lejos y cerca, existe solo en el mundo mental de la imaginaciéney el mundo real
del Si mismo Por consiguiente Sri Bhagavan ite, «<No te lamentes] ahh ¢cuando
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estaréyo unido con el Si misnf®, pueses mejor emplear en lAuto-atencidnese
tiempo que uno emplemn tales damentaciones

Sadhu Om Las palabrascsiempre lo misme usadas en el original tamil pueden sign
ficar también«siempre unide o «siempreobtenido» También pueden ser leidos aqui
los versos 15 y 16 ddlladu Narpadulos cuales revelan la irrealidad del tiempo vy el
espacio.

67 Receder a la Fante
(Mula Munaiva Tirar)

782 Indagar «¢,Cudl es nuestro lugar de nacimiento [fuente]?» y con etloecon
alcanzar ese lugar de nacimiento, es la mejor de todas las vias para desraizar
las miserias, las cuales solo pueden existir en el lugar en ehguentiado [y
no en el lugar donde naces].

Sadhu Om De este verso nosotros tenemos que comprender lo siguiente: El estado del
Si mismo es nuestro lugar de nacimiento, y el estado de individu§lhddchan], en el

cual aparecen la mente, el cuerpo ymaindo, es el lugar en el que hemos entrado. En

el estado del Si mismo no hay miserias; es solo en el estado de individualidad donde
pueden existir todos los tipos de miserias tales como el nacimiento y la muerte y todo
tipo de vicios tales como el desedfide desraizar todas estas miserias y defectos, la
mejor via es la Autindagacion.

Puesto que una muchacha tiene todos sus derechos y todas las posibilidades de
gozar la vida solo en la casa de su marido, el lugar en el que entra por el matrimonio,
esuna costurbre mundana comun aconsejarlajega tu lugar de nacimiento y ve al
lugar en el que entras [i.e., ve a la casa de tu maridBlero completamente contrario
a tal consejo mundano, en este verso Sri Bhagavan aconseja a los aspirantesaespiritu
les,«Las miserias solo existen en el lugar en el que has entrado, de modo que-para el
minar todas las miserias, vuelve a tu lugar de nacimiento

783 Oh [necia] mente que vagas errante [fuera] buscando [felicidad] sin saber que
el estado de Liberacion es terdcho propio; si vuelves por el camino por el
gue saliste [fuera], por ese camino recobrards el estado de Liberacion, la pe
fecta felicidad siffin.
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Sadhu Om Nosotros debemos saber que el estado de nuestro propio Si misme-es Lib
racion, la eternafelicidad, y que es siempre nuestro derecho propio. Nosotrosi-exper
mentamos miserias debido solo a que volvemos nuestra atencion hacia fuera, dejando
al Si mismo. Por consiguiente,dadhangara obtener la felicidad aparentemente-pe

dida es solo volver nuestatencion hacia el Si mismo, la fuente de la cual surgimos y
salimos como ujiva.

784 Hasta que no se experimenta la propia submersién de uno en el Corazon [el Si
mismo], el centro [de todo], los cinco conocimientos de los sentidos nB se s
merjen ni sigiera un poco, y hasta que no se extinguen los engafiosos cinco
conocimientos de los sentidos, no se obtiene la felicidad, el conocimiento de la
realidad.

Sadhu Om Aqui ha de leerse también la nota del verso 604. La eliminaci@jfidea
y el amanecer dgianano son dos acciones separadas, son uno y lo mismo. Al pensar
gue éstas tienen que ser dos acciones separadas, uno no debe preguntarse cual tiene
que acontecer primero.

El jiva siempre tiene la libertad de desear la pérdida de la individualidad o ego.
Por consiguiente, es suficiente que el deseo de que el ego no surja brote en el propio
Corazon de uno; hay certeza de que ese deseo sera cumplido por la Gracia.

785 Oh mente, en lugar de mirar y de ese modo preocuparte de lo que es imaginado
[el mundo],vuélvete hacia tu fuente y entra al Corazon. En ese supremo estado
de consciencia, todo [eso que estabas buscando antes] deviene el Unico Si
mismo nedual, tu verdadera naturaleza.

68 La Conducta de unSadhaka]Aspirantg
(Sadhakar Nadai Tiran

786 Cuardo se dice que incluso la mera bajada de [la permanencia en] el estado del
puro Si mismo nalual es un crimen para aquellos que han comenzado a hacer
su deber [a saber, el verdad&apasde la Autepermanencial, si se reflexiona,
¢ serd adecuado para elilorferir en los asuntos de otros?

SadhuOm: Enel verso 266 d&irukkural, Tiruvalluvar dice,«Solo aquellos que hacen

tapasson aquellos que hacen sus deber&or consiguiente, el deberdharmaprinci-
pal de un aspirante es hacer el verdadtpasde prestar atencién y permanecer ®in
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mismo Asi pues, el descuido en la Aatencion es una bajada del propio deber o
dharmade uno; en otras palabras, prestar atencion a otras cosas es el pecade de
harma Cuando esto es asi, ¢ cuanto mas pecaminosermojue un aspirante interfiera
en los asunto de otros?

787

788

789

Si uno ve siempre solo las buenas cualidades en los otros, en lugar de-ver alg
na mala, la vida de uno es muy agradable, no teniendo sitio para ning(s: disgu
to.

A no ser que uno siga el padipio, «Lo esencial a ser reformado es solo mi
propia mente», la mente de uno deviene cada vez mas y mas impura viendo los
defectos de los otros.

Oh mente, no se debe a que tu has obtenideega® y dulces cualidades el

gue los Grandes sean buenostigm; se debe solo a su grandeza de perdén de
todos tus defectos acumulados sin recordarlos. Sabe eso.

Sadhu Om «Yo heobtenidocualidades y méritos muy altos, y por eso incluso los
Grandes son muy buenos conmi@bal pensar asi, en realidad uno no teeona alta

estima de los propios méritos y madurez de uno. Los Grandes son siempre buenos con
nosotros debido a que son capaces de perdonarnos, ignorando todas nuestras malas
cualidades. Por consiguiente, como ellos, nosotros debemos perdonar también a los
demas por los males que ellos nos hacen y debemos ser siempre buenos con ellos.

790

791

Errar es naturaleza humana; sin embargo, si aquellos que son fuertes en un
comportamiento virtuoso, yerran, es bueno para ellos admitir sus errares y r
formarse, en lugade ocultarlos para mantener su prestigio.

Puesto que las observancias prescritasgana$ le ayudan a uno en una larga
distancia, son aptas para ser aceptadas y observadas. Pero cuando fse encue
tra] que obstruyen la practica mas alta, la indagad&inverdadero conoc
miento meyjfianavichard, abanddnalas como inutiles.

Sadhu Om Todos losniyamasse prescriben solo para desarrollar la cualidad sattvica

en la mente. Puesto que es solo por medio de una mente sattvica como uno mdede co
prender quesolo la Auteindagaciéon es lasadhanaeal, losniyamasle ayudan a uno

solo hasta ese punto. Entonces, cuando el aspirante engdeepdactica de la Aute
indagacion, cualesquieraiyamasque se encuentrgue se levantan como un obstaculo

a vicharadebenser abandonados al momento por éleBto que el surgimiento de un
«yOo» es necesario para observar Iog/amasy puesto que evicharaeste yo» no debe
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permitirse que surja, losiyamasdejan al aspirante por si solos, lo mismo que las hojas
marchitas can de un arbol.

792 Cuando lo que quiera que deseas es obtenido como tu deseas, no pienses que
ello se debe al poder de tapas Sabiendo que ello se debe a la Gracia de
Dios, ama sus Pies cada vez mas.

793 Que lo que acontece, acontezca como tiene guetecer [i.e., como estasie
tinado por Dios que acontezca]. No pienses en ir contra ello ni en lo mas min
mo. Sin hacer nada como un nuevo comienzo, permanece CoOmo uno con el
Sakshiel Si mismo] que brilla apaciblemente en el Corazon.

794 El fruto de qudel Gurud] haga un fracaso de los esfuerzos de uno es hacer que
uno comprenda que solo por la Gracia@el(, y no meramente por el propio
esfuerzo de uno, puede ser obtenidoSaldhi [la obtencion del Auto
conocimiento], y [con ello] prepararle a unaghuscar la Gracia d€uru

Sadhu Om La aniquilacién del ego es la meta de todasdadhanagspirituales. Pero

si parece como si hubiera éxito en los esfuerzos de un aspirante, ¢no habra lugar para
gue ese ego brote de nuevo y crezca cas forerza amenos en la forma¥o he hecho

un grantapasy he triunfade? Por consiguiente, a fin de impedir que tal cosa acnte

ca, incluso en los esfuerzos mas ardientes de un aspirante, muchas veces la Gracia del
Guru hace que ocurran fracasos.

795 Para aquellogue, como Dattatreya, el hijo de Atri Maharshi, pueden aprender
una leccion de todo [en este mundo], debido a que su mente no esta retorcida y
pervertida [sino derecha], la vida entera en el mundo @siukulam[un cen-
tro de aprendizaje].

Sadhu Om En el Srimat Bhagavataree dice que el sabio Dattatreya aprendio veint
cuatro buenos principios de veinticuatro cosas con las que se encontré en este mundo.
De la misma manera, si nosotros somos capaces de aprender una buena leccién de todo
lo que buscamos exste mundo, entonces el mundo entero es nugstuiulany toda

nuestra vida es una vida vivida a los Pies@atu.

«Para que ello no me abandone, mantén graciosamente en mi la virtud de
ver en cada criatura que veo, al menos una buena cualidad gie rbéas

en ellos que en mi y con ello ser humilde y sumiso comellos

Sri Ramana Sahasrarerso 31
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69 Quietud
(Amaidi Tiran

796 Mas alta que la quietud no hay ninguna obtencién; mas alto que la quietud no
hay ningan esfuerzo; mas alto que la quietadhay ningunapas mas alto que
la quietud no hay ninguna vida sinmuerte.

Sri Muruganar: Lo que aquie llama quietud> es el estado dguietudde menteEsta
solo puede seobtenidapor la incesante indagaciojvichara]. Cuando la mente sabe
gue en erdad no hay nada que rechazar o aceppaerdesus movimientoghalanaly
permanece esuprema pagparamasanti]. Puesto que tal paz es la semilla del estado
natural [sahaja],aqui se dice que es daida sinr-muertexjamara vazhu].

797 La agitacion el enemigo dador de inquietud; la agitacion le lleva a uno a
hacer pecados atroces; la agitacion es ebriedad; la agitacion de la mente es el
abismo profundo y obscuro.

Sri Muruganar: Puestoque el rapido movimientde los sutiles pensamientos ds é
mismomiseria, esa agitacione describ@qui como ebriedad y como un enenayfoz

Puesto que todos los enemigos internos tales como el deseo, la ira y el orgullo no son
nadasino los sutiles movimientos de los pensamientos, él que ha destruido ese mov
mientq desde ese momento esta exento de toda¢ipmemigos, pecados atroces, m
serias y ehbismode la ignorancia.

70 La Conducta de un Discipulo
(Sishya Achara Tiran

798 Sin embargo, el deber de un discipulo es, incluso en el suefio, seguir firmeme
te y permanecer en la valiosa ensefianza dada, desde Su inrempdskncia,
por elGury, que brilla con la mas alta cualidad divina, la de la Gracia iaeaus
da [avyaja Karung|.

Sadhu Om La palabra«sin embarge con la que comienza este verso, alude al mismo

«sin embarge que se usa en el siguiente pasajexg&uién soy yo?»xLo mismo que
la presaque ha caido en lafucesde un tigre no puede escapar, ginbiénaquellos
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guehancaidobajo la mirada de la Graciael Guru, ciertamente sosalvados y nunca
son abandonadossin embargpunodebeseguir sinfalta la via mostradgor el Guri».

Michael JamesVer verso 284.

799 Aunque aquellos que siguen firmemente la via de la Salvacion a veces puedan
tener que desviarse de los codigos veédicos, ya sea délubida o debido a
cualquier otra razoén [tal como la pobreza o la enfermedad], ellos no deben ir
nunca contra las palabras @aira

Sadhu Om Aunque losvVedasfueron dados por Dios Mismppr amorde aquellogjue
han seguido lo¥edasa través danuchasvidas yque con ellchan obtenidomadurez
de mente, finalmente Ebdma la forma delGurd por Su Gracia y ensefia via de la
Autoindagacién para que ellos puedabtenerla unién nedual con El ycon ello s-
borearLe, la supremdelicidad Cuando Dis viene asi en la forma d€url, Sus p-
labras deben ser tomadas por el discipulo como méas importantes y sagradas que las
palabras de lo&/edas,debido a quéas palabras deGuru son instrucciones dadas a él
en su estado de madurez, mientras que las palalga®sVedaseran instrucciones
dadas a él paradecuar su estado demadurezle entoncesPor consiguienteen este
verso estamplicito que si algunade las reglas de logedasse presentan conmubst-
culos a la Autoindagacion, incluso las pabras delos Vedasdeben ser abandonadas.

800 Las palabras de los Sabios dicen que si uno hace una ofgasddranh a
Dios, ella puede ser rectificada poiGir(, pero unapacharamhecha alGuru
no puede ser rectificada ni siquiera por Dios.

Sri Muruganar: Las palabras «codigos védico$wedaneri] significan las observa
cias [acharas]y demas prescritas en ld&das Aunque uno se aparte de los cédigos
védicos, uno no debe desobedecer nunca las palabr&sudél Asi es recalcado que la
devocion alGuries m& grande que la devocion a Dios.

Michael James Cuando el verso 801 fue mostrado a Sri Bhagavan, El compuso un
verso Suyo propio transmitiendo el mismo significado. Este verso de Sri Bhagavan se
da aqui como el verso B 14, y esta incluido tambiét/leadu Narpadu Anubandham

como verso 39. Puesto que el significado de estos dos versos, que son traducciones del
verso 87 de la obra de Sri Adi Sankdrattvopadesags el mismo, aqui se da solo una
traduccion del verso B 14.
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B 14  Oh hijo, ten siempre [la expgencia de] la nadualidad pdvaitd en el Corazon,
pero no expreses nunca la-aalidad en la accién. La rdualidad puede ser
aplicada hacia los tres mundos, pero sabe que-taualidad no debe ser apl
cada nunca hacia Eluru

Michael James Los tresmundos somBrahma Loka, Vishnu Lokg Shiva Loka)y apl-

car la nodualidad hacia los tres mundos quiere decir tener una actitud mental «Yo no
soy dierente deBrahma,de Vishnu o de Shiva».Sin embargo, mientras sobrevive el

ego o la individualidad de unaino no debe tener la actitud «Yo no soy diferente del
Guril», puesto que una actitud tal es un mero acto de imaginacion y hace que el ego de
uno crezca cada vez mas. Asi pues, este verso recalca la misma idea que el verso 800, a
saber, que aunque uno pw@etacer una ofensa a Dios, uno no debe hacer nunta ni

guna ofensa aGury, pues elGurlt ha de ser considerado como mas sagrado incluso

gue Dios.

71 Bondad con loslivas
(Jiva Karunya Tiran

802 Solo elJAani que se ha salvado, puede hacer bien a diipes, que no han
disipado la oscuridad de la ignorancia, son como el ciego para el ciego.

Michael James Cuando este verso de cuatro lineas fue mostrado a Sri Bhagavan, El
compuso un verso de dos lineas Suyo propio transmitiendo él mismo el signdicado,
cual se da aqui.

B 15 Solo el que esta salvado puede salvar a (itras mientras otros son como el
ciego que guia al ciego.

803 Un JAanique, habiendo destruido el ego, permanece en el estado de Si mismo,
el cual esJiang otorga Auteconocimientoa aquellos que, inquietos por las
miserias, vienen a El con fe para destruir el engafio de su identificacion con el
cuerpo; Su hacerlo asi es la bondad [real] conivas [jiva-karunygd. Todos
los otros tipos de bondad no son de ninguna utilidad [y @usiguiente no son
bondad real].
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Sadhu Om Este verso subraya claramente que solo otorgar Aotwcimiento es
bondad real. La bondad en el nhombre de la caridad, la filantropji@askarunyad
incluso tratar de convertir el mundo en el c@lao es bondadeal. Puesto que else
tado de ser univa es €l mismo la mayor miseria, la bondad real conjiless es el
otorgamiento a ellos del Autmonocimiento por eébadguruy con ello la eliminacidon de
su jiveidad y el otorgamiento a ellos de la Shiveidad.

Supomamos que un hombre esta sofiando que él y sus camaradas han sado atac
dos por un tigre. Algunos de sus camaradas son heridos y el tigre esta a purae de at
car de nuevo, de modo que el hombre grita en su suefio pidiendo a alguien que traiga
un rifle y un baguin. Su grito es escuchado por un amigo que esta despierto. Ahora,
¢cual es la bondad verdadera y la ayuda util que el amigo despierto puede dar-al ho
bre que esta sofiando? ¢Sera de alguna utilidad que traiga un rifle y un botiquin? Si él
meramente paln@eal hombre y le despierta, ¢ no sera esa la mejor ayuda, tanto para el
hombre que esta sofiando como para sus camaradas heridos?

Todas las miserias de yiva son experimentadas por €l en un suefio que esta
ocurriendo en el largo suefio del Auttvido, y, po consiguiente, su despertar de ese
suefio es la Unica solucién para todas sus miserias. Puesto ¢jua sblo puede ser
despertado al Autgonocimiento por alguien que ya esta despierto, soléfiamipuede
hacer bien real ajiva. Si unajfianitrata dealiviar los sufrimientos de otro, él sera lo
mismo que alguien que en el suefio trae un rifle y un botiquin; puesto que él no sabe la
causa real del sufrimiento del hombre que suefia, toda su ayuda sera como la de un
hombre ciego que guia a otro hombre ciego

804 Puesto que se dice que uno debe ser el médico de uno mismo, jOh, médico,
antes de que vengas a curarnos, primero curate a ti mismo y entonce®ven a n
sotros!

Sadhu Om Este verso parafrasea el proverbio inglés, «Médico, clrate a ti mismo».
Aunque ste verso esta dirigido aparentemente a un médico, esté dirigido indirectame

te a los pretendidos gurus que simplemente han leido las escrituras y que vienen al
publico, suben al estrado y comienzan a dar instrucciones. A tales gentes este verso
acanseja, «Oh predicadores que venis a dar instruccion a otros sin haber alcanzado
vootros mismos la salvacion, antes de comenzar a prescribirnos la medicina para el
minar la enfermedad del nacimiento y muerte, primero curaos a vosotros mismos de esa
enfermedad y tonces venid a curarnos a nosotros».
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Sri Muruganar: Puesto que el Autoonocimiento es para todas las gentes la Unica
medicina que cura la enfermedad del nacimiento y muerte, y puesto que ninguna enfe
medad corporal puede existir sin esa enfermedadrdeimiento y muerte], uno debe
curar primero esa enfermedad.

72 El Deber con los Antepasados
(Pitirar Kadamai Tirar)

805 Cuando los padres estan vivos los hijos no les protegen [proporcionandoles
alimento y otras necesidades], pero después de quediespaueren, eso®
bles y caritativos hijos celebran sus ceremonias de réquiem anuales con pompa
y gloria. jCuan extrafa es la naturaleza de este mundo!

73 Hacer Bien a Otros
(Paropakara Tiran

806 El que engafia a otros es su propio enemigo y se asentbo dafio a si s
mo.

807 Todo lo que uno da a otros, se lo esta dando solo a si mismo. Si se conoce esta
verdad, ¢ quién se abstendra de dar a otros?

Sadhu Om La idea expresada en este verso puede ser encontrada en forma de prosa
en¢ Quién soy yo?

808 Puesto que cada uno es el propio Si mismo de uno, quienquiera que hace algo
[bueno o malo] a quienquiera que sea, se lo esta haciendo solo a si mismo. [Por
consiguiente, uno solo debe hacer bien a otros].

809 Por dar limosna a Sridhara [el Sefior VishWghabali devino grande, aunque
fue oprimido y enviado al Patala Loka [por los Pies del Sefior]. Por comsiguie
te, «Aunque solo sea una ruina lo que le acontece a uno por dar, merece la pena
dar aun a costa de venderse uno mismo».

Michael James Las dos ulimas lineas de este verso son el verso 220 rdékural.
Sri Muruganar: Verdaderamente no hay nada en el mundo que pueda ser cambiado

por uno Mismo; aunque esto es asi, si es por amor de dar debe hacerse incluso eso
[venderse a uno mismo]. Dar asi es sumente glorificado. La pérdida en la que se
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incurre al dar no es una pérdida. «El mundo [de las gebte=nas] no considerara
COmMoO una ruina si una persona cae en vida por dar a otros», dice el verso T17 de
rukkural

74 Compasion por los Seres Vivos
(Bhutta Dayai Tirar)

810 El que esta siempre gozoso, dando palabras que garantizan rahltpgd a
todas las criaturas y comportandose de tal manera que ellas no tienen miedo de
él, ese no tiene miedo de Yama [el Dios de la muerte], puesto que edig estab
cido en el estado de igualdad, al tener la perspectiva de Si mismo.

Sadhu Om Puesto que cada uno tiene gran apego hacia su cuerpo como «Yo0» y puesto
qgue la muerte le separa de su cuerpo, cada uno tiene miedo de la muerte. Pero puesto
que unJfanitienela experiencia de ser separado del cuerpo aunque El esté viviendo en
el cuerpo, solo El puede no tener ningtin miedo de la muerte, y, por consiguiente, puede
dar abhayeo refugio a cualquiera.

811 Cuando un hombre fuerte por su fuerza fisica hace dafna peassona débil, el
dharmalde un aspirante] no es devenir agitado [0 comenzar a atacar &oléric
mente al malhechor] sino ser compasivo hacia el débil, sabiendo que Dios, que
se apiada del débil, castiga apropiadamente al malvado.

Sadhu Om En este versge ensefia que mas bien que la naturaleza rajasica, la cual le
incita a uno a atacar a la persona fuerte y malvada, la naturaleza sattvica, la cital inc
ta a uno a ayudar al afligido, es mas apropiada para un aspirante. En este contexto
merece la pena recoad como Sri Bhagavan una vez impidié a un devoto atacar a los
ladrones que Le habian golpeado y como El se ocupé de aplicar balsamo en las mag
lladuras de los devotos y el perro que habian sido golpeados por los ladrones.

812 El que no tiene el poder dewblver la vida a un cuerpo del cual ella haipart
do, no tiene derecho a eliminar la vida de ningln cuerpo por ninguna razoén.

813 Aquellas gentes ignorantes e indignas con hébitos malvados y crueles que son
contrarias a la rectitud, debido al miedo en@@azon, golpean y matan aacri
turas dignas de compasion y llenas de pecado tales como las venenosas se
pientes de cascabel.
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Sadhu Om La «rectitud» mencionada en este verso significa compasion hacia-los s

res vivogbhuta daya]la cual solo puede existirerdaderamente como un resultado del
no-miedo mencionado en el verso 310, a saber, ehi@alo incluso frente a la muerte.

Este nemiedo surge en uno solo cuando es destruida la ignorancia «Yo soy el cuerpo».
Aquellos en quienes esta ignorancia no eststrdala, naturalmente experimentaran
miedo debido al apego al cuerpo cuando ven criaturas venenosas tales como serpientes,
y, por consiguiente, sienten odio hacia ellas y las golpean hasta la muerte. A fia de in
truir que hacer eso es erroneo, en este e describen tales habitos como «habitos
malvados» y «contrarios a la rectitud», y las gentes que tienen tales habitos se descr
ben como «ignorantes e indignas». Puesto que la naturaleza misma de esas criaturas es
ser venenosas Yy dafar a otros, se dige gllas estan llenas de pecado y son dignas de
compasioén. Por consiguiente, incluso si ellas nos hacen dafio, matarlas no es un acto
recto.

Sri Muruganar: No solo criaturas como serpientes venenosas, sino también gentes que
hacen actos pecaminosos, estaotivadas inconscientemente por odio innato. Por co
siguiente, por muy pecadores que puedan ser, nosotros no debemos encolerizarnos con
ellos sino solo compadecerlos por su ignorancia.

814 La mente mas fuerte [la de {fani], la cual nunca se desaliergar las cad-
nas de las miserias que le sobrevienen, se ablanda cada vez mas y llora cuando
los devotos y otros que vienen a El padecen sufrimientos.

Sadhu Om Es bien sabido que Sri Bhagavan permanecié sereno y Su rostro estaba
animoso cuando algunos laahres Le golpearon, cuando cientos de avispas picaron Su
muslo, y, finalmente, cuando el tumor en Su brazo izquierdo le dio un dolor irssoport
ble continuamente durante once meses. Sin embargo, hubo ocasiones en las cuales Sri
Bhagavan se ablandaba y verti@dgrimas cuando algunos devotos venian a &l |
mentandose por la pérdida de sus hijos o familiares, o cuando ellos estaban sufriendo
alguna enfermedad incurable. Asi pues, Sri Bhagavan mismo ejemplifico la idea expr
sada en este verso.

El verso siguiente asna pregunta a Sri Bhagavan que fue planteada por 8+ M
ruganar:

815 Oh Venkata [Sri Ramana], cuando Tu tocaste lo que Tu pensabas que era solo

un arbusto amplio, verde y frondoso, muchas avispas picaron esa misma pie
na, causandola hinchazén. ¢ Como s T sentiste arrepentimiento [poisde
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truir su nido] como si Tu hubieras hecho deliberadamente ese mal que-acont
ci6 inintencionadamente?

Sri Muruganar: Un dia en que Sri Bhagavan estaba merodeando por Arunachala, El
roz6 Su pierna contra un nido de s que estaba oculto en un arbusto verde. Al
momento un enjambre de avispas vol6 alrededor de Su pierna y comenzaron a picar la
pierna como si la pincharan con agujas. Sri Bhagavan permanecio por algun tiempo
sin mover la pierna y dijo, «Este castigo esesario por haber causado este trastorno
[himsa]; acéptalo», y la pierna se hincho. Este verso y el siguiente son una pregunta y
respuesta relacionadas con este incidente.

Michael James Un dia, alrededor del afio 1906, Sri Bhagavan estaba meroldea
ladera arriba al norte de Arunachala, cuando acontecié que El vio un gran armbpol b
niano. Deseando verlo mas de cerca, El se acerco hacia él, pero en el camino Su muslo
roz6 contra un nido de avispas oculto en un verde arbusto y lo rompio. Las emcoleriz
das avspas vadron, se hacinaron alrededor de Su pierna y picaron violentamente solo
ese muslo que habia roto su nido. Apiadandose de las avispas, Sri Bhagavan dijo, «Si,
¢no es este muslo lo que ha roto su nido? Que sea castigado», y pacientemente permitio
que Su pierna fuera picada por las avispas. El verso de arriba es una pregunta de Sri
Muruganar sobre este incidente, y el verso siguiente es la respuesta dedgavahn

B 16 Aunque las avispas picaron la pierna e hicieron que se hinchara cuando [la
pierna]toco y dafié su nido construido en el medio de un frondoso arbusto ve
de, y aunque fue un dafio que acontecié inintencionadamente, ¢.en verdad cual
seria la naturaleza de su mente [i.e., cuan semejante a una piedra seria] si él no
se sintiera arrepentido &mmas minimo?

75 El Estado de Igualdad
(Naduvu Nilai Tirar)

816 Es malo para aquellos que tratan de vivir una vida justa, dejar el estado de
igualdad y tomar especialmente para si mismos algunos derechos que no estan

disponibles para todos por igual.

Sadhu Om Merece la pena recordar aqui que Bhagavan Ramana rehusaba aceptar
para El mismo cualquier alimento, conveniencia o importancia especial que no-se pr
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porcionara a todos en el Ashram donde El vivia. Asi pues, El Mismo ejemplificaba lo
que El ensefiza en este verso.

817 Si otros tienen algun derecho, solo entonces debe uno valerse de ese derecho.
Si algun derecho es negado a otros, es malo para uno valerse uno mismo de él.

Sadhu Om Una vez una forastera, sin conocer las costumbres de la Inda&haes®-

tada en la Sala estirando sus piernas hacia Sri Bhagavan. Un morador del Ashram le
objetd que lo hiciera, diciendo, «Es malo estirar las piernas de uno hacia alguien; por
favor recoja sus piernas». Al momento Sri Bhagavan, que estaba sentado @@ Su s
estirando Sus piernas hacia los devotos, recogié sus piernas. Este incidente muestra
como Sri Bhagavan no tomaba ningtn derecho especial para El mismo si no estaba
permitido para otros.

818 Aquellos gque van contra el estado de igualdad, son aqueloyan contra
Dios, que es la igualdad misma. Aunque ellos cumplen la debida adoracién a
Dios, estan rechazando completamente la adoracion de Dios.

Sadhu Om Puesto que la igualdagamatvamks la naturaleza de Dios, la experiencia
de Dios es llamadaanadhi[el estado en el cual la mente permanece en equilibrio].
Por consiguiente, aquellos que niegan la igualdad a otros, estan yendo contra Dios.

Sri Muruganar: Lo mismo que el sol o la lluvia, Dios no rechaza a nadie. Sri Ramali

ga Swami exhorta, «Oh Igldad, que permaneces imparcial tanto con las gentes bu

nas como con las malas». Por consiguiente, los devotos no deben apartarse tampoco
del estado de igualdad; si se apartan, entonces su adoracion de Dios es invalida.

76 Consciencia
(ManaSandru Tira

819 Si la propia consciencia de uno, segun la cual uno ha estado actuando [sie
pre], le dice una vez a uno que no viva en una [aparentemente] buena sociedad,
€S mejor para uno vivir solo que vivir en esa sociedad, rechazando la propia
consciencia pura deo.

Sadhu Om Este verso es una instruccion dada a algunos buenos devotos coma- Sri M
ruganar, que vino a vivir al Ashram, creyendo que era un ambiente favorable para su
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progreso espiritual, pero que pronto tuvo que dejarlo y vivir solo fuera del Aslatam,
haber encontrado, por una razon u otra, que no era un ambiente adecuado. Cuando
una sociedad aparentemente buena es encontrada asi por un aspirante avanzado como
inapropiada, €l debe seguir su consciencia y vivir solo, y no debe continuar dependie

do en ningun sentido de esa sociedad.

Sin embargo, debe anotarse que en este verso la palabra «consciencia» significa
solo la consciencia de un aspirante avanzado, que es por lo que se la nombra como
«consciencia pura». Puesto que las mentes de las gentedurara menudo som-
capaces de resistir sus malas tendencias, su consciencia puede a veces decidir que lo
bueno es malo y que lo malo es bueno, y, por consiguiente, no es la consciencia de tales
gentes lo que se entiende aqui. Mejor que ser extraviadasuperronea discrimia-
cion, es mejor para tales gentes seguir el consejo de sus mayores.

Sri Muruganar: Si la propia consciencia de uno, siendo conducida ppraabdhale
separa y le impide a uno vivir en una buena sociedad, es mejor para un asgaaid
vivir solo en lugar de, rechazando su consciencia pura, tratar de vivir en el mismo gr
po de gente.

77 No Pronunciar Falsedad
(Poyyamai Tirah

Michael James Este verso puede ser interpretado de dos maneras:

820 (a) Dejar de mantener una promegie uno ya ha dado a alguien es tan erroneo
como decir amablemente la suprema verdad sobre el Si mismanadimkari
[uno que no es apto].

820 (b) Es erréneo por parte de uno decir amablemente la suprema verdad sobre el
Si mismo a urmnadhikari debidoa que ello contradeciria lo que uno le ha e
sefiado previamente y, puesto que asi perderia su realidad [a su vistal; él reh
saria aceptarlo.

Sadhu Om La palabra«tannil»usada en este verso puede ser interpretada de dos m
neras, a saber (l) «tan [malojoeno» o (ll) «por parte de uno».

821 Puesto que el Supremo mismo, que permanece como el Sefior en el corazén de
todos, brilla como la Verdadétyan), la morada [de todas las virtudes], uno
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no debe romper la palabra que uno ha dado, aunque sea en undespgio
gro para su vida. Si uno la rompe, infaliblemente resultara miseria.

78 NoApego
(Anasakti Tiran

822 El bote puede permanecer en el agua, pero si el agua entra en el bote, provoca
una gran catastrofe. [De la misma manera] un hombre puedervieimeundo,
pero si el mundo entra [en la mente de] el hombre, la vida entera es miserable.

Sri Muruganar: No es el mundo mismo sino el apego hacia el mundo lo que constituye
el samsardbandhdla esclavitud de la existencia mundana]. El apego es caugadia

mente, y no por lo que esta fuera. Ningun dafio le acontece a uno por vivir meramente
en el mundo, sino que todas las miserias vienen a la existencia solo por el deseo de uno
de gozar del mundo.

823 Solo el cuenco, que se llena de agua, se hunédiaermientras que el tronco,
gue no absorbe agua, no se hunde en ella. [De la misma manera] solo aquellos
gue interiormente se apegan al mundo son engafiados, mientras que aquellos
gue no se apegan al mundo no son engafiados, aunque estén involucrados en
adividades mundanas.

824 El que es libre en el corazén de cualquier apego, nunca corre ningun riesgo,
aunqgue esté involucrado en todas [las actividades], debido a la claridad con la
gue su mente brilla.

825 En lugar de adherirse a este mundo prodigioso ier@amente falso buscando
refugio [0 en lugar de depender de él para la felicidad], y con ello hundirse en
él, es sabio renunciar a €l internamente como a una cascara de fruta-de tam
rindo y olvidarle totalmente.

Michael James Aunque esta en su cascala,fruta del tamarindo esta separada de la
cascara y permanece desapegada de ella. De la misma manera, aunque estaren el mu
do, la mete debe separarse del mundo y permanecer desapegada de él. Si en lugar de
ello se ahiere al mundo, dependiendo de él p&adelicidad, se hunde en él como un
cuenco que se llena de agua.

826 Un pesado edificio levantado sobre cimientos que no estan fuertemeste con
truidos, se derrumbara en devastacion y desgracia. Por consiguiente, desde el
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comienzo mismo es esencial pdwa aspirantes que trabajan duro [en su via
espiritual] adherirse estrictamente y a toda costa a las observancias prelimin
res.

Sri Muruganar: Aqui las observancias preliminargsharyas] significan devocion
[bhakti] y no-apego[vairagya].

Sadhu Om Si desde el comienzo mismo un aspirante no desarrolla la fuerza de-cara
ter necesaria practicando el control de los sentidos, cuando le es ensefiada la verdad
Advaitica por las escrituras o €ur(, €l sera acosado por sus deseos mundanos antes
de obtenedfianay experimentara una caida.

Sri Muruganar: Al comienzo es esencial para los aspirantes esforzarse en practicar el
control de loschittavrittis [la carrera de la mente tras los objetos de los sentidos]. Si
un principiante merodea cerca de los objetos namod, pretendiendo que esta libre de
apego, finalmente experimentara frustracion.

827 Si uno se adhiere incesante y firmemente al verdadero Ser [el Si misimo] y o
tiene con ello la claridad [del verdadero conocimiento], los apegos, que son
apariencias sabimpuestas como la azuleidad del cielo, se van por si solos
dgjandole a uno puro.

79 La Grandeza de la Renunciacion
(Turavu Matchi Tirai

828 La via de la renunciacion es un terreno resbaladizo. Ausentarse mentalmente
lleva a una gran ruina. Por consignte, es el deber de uno que camina en la
via de la renunciacion, el terreno resbaladizo, protegerse a si mismo para que el
traidor olvido no entre a hurtadillas en su corazon.

Sadhu Om Para aquellos que estan comenzando en la via de la renunciagipalt

bra «olvido» usada aqui denota el olvido de las observancias tales como el control de
los sentidos y el control de la conducta y el caracter, mientras que para aquellos que
estan bien avanzados en la via, denota el olvido del Si mismo.

829 Puesto qa es imposible conocer de antemano el ultimo momento de la propia
vida de uno, es mejor para el que tiene una firme determinacién [de poner fin al
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nacimiento y muerte] renunciar en el mismo momento en que él tiene disgusto
por el cuerpo y el mundo.

Sri Muruganar: Puesto quevairagya la firme determinacién de poner fin al nacimie

to y muerte, es el signo correcto de la madurez, uno debe emprender la renunciacion
[sannyasajan pronto como surge en uno un disgusto por el cuerpo y el mundm-sin i
portar a clél de los cuatrashramagmodos de vida] uno pueda pertenecer en ese m
mento. El orden ascendente de &shiramags aplicable solo a los buscadores oatin

rios y no a aquellos aspirantes maduros que tienen una intemnsayya

830 Lo mismo que un frutcae del arbol cuando estd maduro, asi también un asp
rante renuncia ciertamente a su vida familiar como gachas sosas tan pronto
como deviene completamente maduro, a no ser queasabdhainterfiera
como un obstaculo.

Sadhu Om Si el prarabdhade un talaspirante maduro es permanecer en casa- ob
truird su renunciacion exterior, aunque él permanezca en su familia con comgeto de
apego interno. Puesto que prarabdhacontrola la vida exterior de uno, lashramas
vienen solo acordemente ptarabdhapero puesto que gbrarabdhano puede obstruir

la renunciacion interna de uno, el verdadercaqmego[vairagya] puede surgir en uno

sin importar a cual de loashramagueda uno pertenecer.

831 Solo aquellos que han comprendido que los multipigstos, los gales apas-
cen en uno mismo y desde uno mismo como un suefio [pero los cuales-son vi
tos como si fueran un universo externo], son meras concepciones mentales
[proyecciones de los propiasmsanasde uno dentro] y que, por consiguiente,
han renunciado a ellppueden destruir maya el engafiosdefecto. Los otros
no saben como destruir este defecto.

Sadhu Om Hasta que se comprende que esta apariencia del mundo es la propia pr
yeccion o concepcién mental de uno, lo mismo que un suefio, el sentido de realidad
[satyabuddhi] hacia ella permanece en uno, y, por consiguiente, uno no es capaz de
obtener la perfectaenunciacion. El hecho de que el mundo es meramente un irreal
engafio mental se enfatiza también en el verso siguiente.

229



832

833

834

835

Parte Dos, La préactica de l&kiad Guru Vachaka Kovai

Los perfectosifianis quehan experimentado el Si mismo, el verdaderameon
cimiento nedual, no son confundidos por esta vision dual [la apariencia del
mundo]. Ellos renuncian a ella como un engafio vacio y artexgd.

El Buddha renuncio a la ilimitada riqgueza debido a quepcendio la transd-
riedad [de este mundo]. Por consiguiente, para el que ha conocido laransit
riedad del mundo visible a los sentidos, es imposibléas&ika [una persona

de mente mundana].

Solo aquellos que, considerando el mundo como sin vaarrdnunciado a él
con gran coraje, son los sabios que ciertamente ven la SupBesthdad. Los
otros son necios que solo ven lo que es irreal.

«Renunciar al mundo como siempre-@astente aunque parece existir, es la
obtencion del Si mismo, la consocia que parece ser-pgistente», dicen los
Sabios.

Sadhu Om ¢ Qué se entiende por «la obtencién del Si mismo»? Solo el Si mismo es la
realidad siempre existente, mientras que el mundo es una cosa siermgxistante
[remitirse aUpadesa Manjarich.2,respuesta a la pregunta 5]. Sin embargo, mientras

el mundo es conocido como si fuera existente, el Si mismo parece estar oculto 0 no
obtenido. Por consiguiente, el mero acto de renunciar a la apariencia del mundo como
irreal es, él mismo, la obtencion d&l mismo, la SuprenRealidad.

836

837

Solo eso que permanece-remunciado después de que todo lo que puede ser
renunciado ha sido renunciadoesa existencia que brilla en el Corazén como

el Si mismo real, es la obtencion de felicidad abundante.

Para agellos que han hecho la renunciacién mas rara, la del ego, no queda
nada a lo que renunciar.

Sadhu Om Remitirse aqui al verso 26 d#ladu Narpadu.

838

839

Puesto que la menfehittam] del Sadhubrilla comoSadashivano queda nada

[a lo que renunciar ohcluso que desear.

iEl mayestatico [el verdadero renunciante] que anda errante libre de cuidados,
sin poseer nada y rehusando todo, confunde y llena de perplejidad incluso a la
mente de un rey que puede dar cualquier cosa! jAh, qué maravilla!
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80 La Verdadera Renunciacion
(Turavu Unmai Tirah

840 Sabe que, mas bien que el propio pensar de uno en el corazon «Yorhe renu
ciado a todo», el propio no pensar de uno «Yo estoy limitado a la medida del
cuerpo, y estoy atrapado en la miserable esclavitud dieldade familia», es
una renunciacion superior.

Sadhu Om Mientras unsannyasienta «Yo he renunciado a todo», ¢no esta claro que
tiene un sentido de identificacion con el cuerpo, «Yo soy fulanito», y un sentido de
hacedor, «Yo he renunciado»? Por comsgégte, su renunciacion no es una renanci

cion verdadera. Por otra parte, si un hombre de familia no siente «Yo soy un cabeza de
familia» 0 «Yo tengo una familia», ¢no esta libre del sentido de «yo» y «mio»? Por
consiguiente, solo €l es el verdadero renante. Asi pues, este verso ensefia que
abandonar el ego, el sentido de «yo», es verdaderamente abandonar todo.

81 La Unidad de la Mente
(Samashti Mana Tirgn

841 Se dice gque la mente es dos [buena o0 mala] solo respecto a las tendexcias bu
nas y malas qula influencian. Sabe que al escrutinizarla es realmente ita un
ca mente que funciona diferentemente como una mente buena y como una
mente mala.

Sadhu Om La misma idea es expresada también en prosa en el siguiente pasaje de
¢, Quién soy yoxNo hay dos entes, una mente buena y una mente mala. La mente es
solo una. Solo las tendencipg@sanaspon de dos tipos, auspiciogasibhale inausp
ciosas[asubha] Cuando la mente esta bajo la influencia de las tendencias auspiciosas,
es llamada una mente bueryacuando esta bajo la influencia de las tendenciassnau
piciosas, es llamada una mente mala».

842 Considerar «Esta es mi mente, ésa es tu mente» es la causa de la esclavitud.
Pero cuando la mente brilla como ella es, [es decir, como] el poder de la clara
Auto-consciencia suprema, es ciertamente solo una. Sabe esto.

843 Sabe que el Unico «Yo» real parece ser muchos «yoes» debido a la perspectiva
del cuerpo [i.e., debido a la perspectiva errbnea de que cada cuerpo es un
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«yo»]. Pero por medio de la perspeatigel Si mismo, la Unica existencia
consciencia eterna, sabe que todos son uno.

82 La Aniquilacion del Ego
(Ahandai Yozhivu Tirgn

844 Corta el engafioso ego cargado de afliccién con el agudo conocimiento ganado
por medio de la indagacion, [debido a qleejverdadera felicidad de la paz
[sant] no puede prevalecer excepto en un corazon donde este gradh]
ha sido desraizado.

845 Con el agudo filo de la espada del divino Silencio cultivado en el corazén por
la practica dgflanavichara uno debe desterrar y arrojar la raiz, el ego, «Yo
soy el cuerpo». Este es el medio para obtener la rebosante felicidad de la paz.

846 No hagas ningun esfuerzo verdadero y firme excepto para aniquilar iel sent
miento «Yo soy el cuerpox» [el ego]. Sabe que el ego, ®Y@kcuerpo», es la
Unica causa de todo simsaradukha[las miserias de la vida].

847 Sabe que la raramente obtenida felicidad suprema, la liberacién, la eenunci
cion mas grande, la muerte simuerte y la sabiduria son todas uno y lo mismo
0 la destrucd@n del ignorante engafio «Yo soy el cuerpo».

848 [La destruccién de este engafio es también] todos estos: leer y escuchar [i.e.,
sravang, reflexionar fnanand, permanecerrididhyasang la obtencién de la
Gracia, el Silencio, la supremnaorada, la paz, eacrificio ritual, la devocion,
la caridadtapas dharmay yoga

B 17 Sabe que la aniquilacion del sentimiento «Yo soy el cuempe»afmabhavd
es caridad dananj, austeridad thpag, sacrificio ritual agnd, rectitud
[dharmd, union [yogd, devocion[bhakti, cielo [Swargd, riqueza yasty, paz
[santi, veracidad, Graciaaful], el estado de silenciarfounanilai], la muerte
sinrmuerte, conocimientaafivu], renunciacién, liberaciénmjukti y felicidad
[anandd.

Sadhu Om Todo lo que se mencionaw#gse obtiene meramente destruyendo l&-err
nea nocidn «Yo soy el cuerpo» por medio de la Mdagacion. Por consiguientege

be comprenderse que la Atitalagacion es todo en todo.

849 Aunque se dice que los buertisarmasg[los actos rectos] son muchads,mis-
mo que los ornamentos de oro son muchos, la Unica realidad de todos esos
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dharmases el autesacrificio tyagd, lo mismo que la Unica realidad de todos
los ornamentos es el oro.

Michael James La palabratyagasignifica autesacrificio, y generalmde se usa para
denotar el sacrificio de la «mildlad» [mamakara] Sin embargo, puesto que este verso
viene en el capitulo «La Aniquilacién del Ego», en este contexto debe entenderse que
tyagadenota el sacrificio de la «yiolad» [ahankara]es decir, el aBndono del ego.

Sri Muruganar: Lo mismo que solo el oro, el cual es el factor copgamanyam]es la

realidad de toda la diversidaisesham]de los ornamentos, asi también stlaga el

cual es el factor comun, es la realidad de la diversidad dedismsnasLo mismo que
sin oro no puede existir ninguna diversidad de ornamentos, asi tambiéyagano

puede existir ninguna diversidad dearmas

850 Si el aspirante extremadamente valeroso que ha renunciado aokd&d
[mamakard d la puerta deddas las miserias, las cuales vienen en la forma de
deseod logra renunciar completamente a la <gad» [el ego cahankard
por medio devichara esa es la obtencion del fruto de todo gtharma.

851 En lugar de saquear la entereidad de la existenci@afir [el Si mismo] su
giendo orgullosamente como «Yo [soy un individuo separado]», sumergirse
dentro es la correcta observanaiyfgmg o tapaspara entrar en el sanctum
santorum, la presencia daanaShiva.

Sadhu Om Este verso nos ensefia qué tipotdeasu observancia se requiere para
entrar en elsanctum santorurde Shiva. El surgimiento del ego en la forma «Yo soy el
cuerpo»d como si fuera una realidad diferente del Si mismo, el Sefior&hegeaello
mismo saquear la unidad de Shiva. Por consigeiesi en lugar de surgir asi, el ego se
sumerge en el Si mismo, eso es el corragiasu observancia requerido para entrar

en elsanctum santorurde Shiva. Asi pues, aqui se da a entender indirectamente que
aquellos que no poseen etpas quienes qura que sean, no estan cualificados para
entrar en el templo, etanctum santorurdel Sefior Shiva, puesto que tienen la peor
impureza, la de un surgiente ego.

Sri Muruganar: Excepto el dos veces nacidces decir, aquellos que no solo han irac

do fisicamerd sino que también han nacido de nuevo como el Si mismo indagando,
«¢,De donde naci yo, el alma?»nadie esta cualificado para entrar a la purisimapr
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sencia del Sefior Shiva ni para ver o tocar Su divina forma. Por consiguiente, fa obse
vancia requerida pax entrar en el templo que se prescribe aqui es fagmdad.

Sadhu Om Aqui debe comprenderse que el Si mismo es Shiva, que el corazon es Su
sanctum santorunpy que eldianiAutorealizado es el dos veces nacido [el verdadero
brahmin.

852

853

A la vista dé sabio, disipar el ego, el cual contrae la perfecta plenitud de lo
Supremo [limitAndolo al cuerpo al sentir «Yo soy el cuerpo»], es la verdadera y
claraadoracion de lo Supremo [cuya naturaleza es brillar como el «Yo soy»
ilimitado y sin adjunto].

Las gentes necias que, en lugar de devenir alimento de Dios, buscan hacer a
Dios alimento de ellos, finalmente, debido al egoismo, devienen alimento de
Yama [la muerte].

Sadhu Om ¢No buscan muchaagsurassubyugar a Dios por medio de su adoracion
para obtene sus propios fines egoistas? Es este tipo de actitud hacia Dios el que se
describe en este verso como «buscar hacer a Dios alimento de ellos». jPor medio de su
adoracion egoistgkamya upasanailes gentes estan de hecho cortejando solo a su
propia destuccién!

854

855

856

857

A no ser que la apariencia [de este mundo] conocida objetivamente por los
sentidos, y el malvado ego, el conocedor de ella, mueran como alimento para
Shiva, que brilla como el estado de suprema consciencia, la suprema realidad
no puede ser obhida.

¢,Puede ser conocido el inmutable estado del Si mismo real por la pequefia
mente? [Por consiguiente], a no ser que el sentido del ego, en la forma del nudo
entre la consciencia y lo insencienthif-jada-granthi], sea aniquilado, [ne

tra] natualeza real no puede ser obtenida.

¢No se debe al surgimiento de un «yo» entre [la consciencia y el insenciente
cuerpo] el que la propia paz de uno sea completamente destruida? FPor cons
guiente, a no ser que el miserablgtrasura, el vano ege<yo», sa matado,
Kaivalyam[el estado de unidad] no puede ser obtenido.

Cuando la luz de la luna, gva o el conocimiento de la mente, se sumerge en

la luz del sol real, el supremo Autonocimiento, muere y deviene uno con El,

ese es el auspicioso tiempeamavasydla noche de la luna nueval.
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858 Solo muriendo, y por ningun otro medio, puede uno alcanzZdokshaloka
[el mundo de la Liberacion]. Pero, ¢qué es esa muerte? No es [matar el cuerpo
sino] matar «yo» y «mio», [pues] matar este cuerpo es mertri

Sadhu Om La muerte del cuerpo no es nuestra muerte real. Sri Bhagavan solia decir,
«Matar nuestro cuerpo, sin matar nuestro ego, es lo mismo que golpear y romper una
silla, en lugar de castigar al criminal que esta sentado en ella». Es decir, rgloces
inocente e insenciente como una silla; es nuestra mente o ego lo que es culpable,
habiendo causado toda la miseria, y, por consiguiente, solo €l merece ser castigado y
destruido.

859 Solo aquellos que estan muertos a los deseos de [los placeetsmigdfioso y
vasto panorama del mundo, tienen su vida transformada en Shiva. Nahay ni
guna felicidad por ningun otro medio que no sea el amanecer de la pwa y fre
ca experiencia del Si mismo.

Sadhu Om Aqui se enfatiza que la verdadera felicidad n@est el cumplimiento de
los deseos, sino solo en la destruccion de los deseos.

860 Si preguntas, «¢ Cual es esa gran muerte que ya no trae mas nacimiento y que
destruye los innumerables nacimientos y consecuentes muertes?», [sabe que] es
la muerte de la igorancia «yo» y «miox».

Sadhu Om Cada aparente muerte del cuerpo no es nada sino una contingencia para
nacer de nuevo en otro cuerpo. Por consiguiente, mas bien que buscar la muerte del
cuerpo fisico, es mas sabio buscar la grande y gloriosa muerte dey«ymio», debido

a gue el misero nacimiento y muerte corporal acaba entonces para siempre.

861 Solo prestando atencién a la realidad, «¢Quién soy yo?», muere -eguida
esclava del cuerpo.

862 Destruir el falso ego de uno en el [Agt€onocimiento y prmanecer [en ese
Auto-conocimiento] es la verdadera claridad [i.e., el despertar real].

863 Excepto por medio de la destruccion del falso y engafioso sentido «yo» (soy el
cuerpo), no hay ninguna experiencialé@nareal.

864 Aquel cuyo engafioso ego se ®rge [completamente] y deviene uno con la
existenciaconsciencia, cesa de hacer el esfuerzo de comenzar [cualguier a
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cion o karma] y brilla en el Corazén, habiendo obtenido el natural y apacible
estado de felicidad.

83 EIl Conocimiento de la Realidad
(Tattva-Jhiana Tiran

865 Solo cuando el engafio del ego, el sentido de individualjd@addodhd 6 que
surge de la arterlslaya, que hace muchas heroicas obras con inmenso poder y
autoridad [como si ella estuviera separadaBidahmany fuera igual al sugr
mo Brahmanid es destruido, surge la experiencia del supremo -Auto
conocimiento Paramatmabodhd.

Sadhu Omy Michael James De la falsaMayasurge el aparentemente real sentido de
individualidad, la falsa concepcion «yo soy jiva». Solo cuando es destruidste f&

so sentido de indidualidad, se obtiene el conocimiento de la realidad. Aundaga

crea el sentido de individualidad como si ella tuviera gran poder y autoridad, de hecho
ella es«maya» [literalmente «lo que no es»]. Por consiguiente, si el cimeénto de

la realidad debe amanecer, debe descubrirse Biaga y toda su creacién es no
existente, lo nsmo que, si la cuerda debe ser conocida como ella es realmente, debe
descubrirse que la serpite es neexistente.

866 Cuando el sentimiento «yo sey cuerpo» flehatmabuddhi desaparece, ae
ban la engafiosa confusion y las ansiedades. jAha! El «Yo» que brillagn el ¢
razon en el que la indagacion esta instalada, es la suprema consciencia sin
diferencia pirvikalpa chitparani.

Sadhu Om Puesto que laausa raiz de todas las diferenciagalpas] es eldehatma
buddhj y puesto que alehatmabuddhies destruido por la indagacion, eso que brilla
en el Corazén como resultado de la indagacion esdhit-ananda sifdiferencia

867 Solo Dios, que paoce ser neexistente, es siempre existente, mientras que uno
mismo [el individuo], que parece ser existente, es siempsxigtente. Solo el
estado de ver asi la propia-existencia fnayd de unopuede decirse que es el
supremaliana

868 Solo Sahaja samadhi, el silencio desattvg es la belleza dettvajfiana [el
conocimiento de la realidad].
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Michael James Sattvaes uno de los tres gunas o cualidades de la mentenBargo,

en algunas escrituras tales cordaivalya Navanithanse dice queattvaes lanatura-

leza original o primordial de la mente. Por consiguiente, en este verso se dice que en el
estado natral [sahajasamadhijestesattvad la naturaleza primordial de la merdees
silente.

Sri Muruganar: Aunquesahaja samadtes el estado que trasciemdos tres gunas
[sattva, rajas y tamaspuesto que soleattvaes la naturaleza primordial de la mente,
se usa aqui la frasesattvanoumaxel silencio desattval.

84 Ver
(Katchi Matchi Tirar)

869 El papel flharmd de ver es adscrito al Si mismoel espacio de consciencia,
el sob solo en la imaginacion de l@gianis [debido a quemaya la vacia
ignorancia [de ver otreidad], no existe nunca en el Si mismo, el sogkbete [
nu], [y también debido a que] el Si mismo es sin segundo.

Sadhu Om Puesto ge el Si mismo es en verdad eso que trasciende todos los papeles y
todas las cualidades, y puesto que El existe como uno sin un segundo, glbgficar
como el «presenciador de todfsarvasakshilo como el «conocedor de todfsarvg-

fia] es meramente la nedad de las gentes ignorantes.

870 Si yo siento que veo el mundo, ¢cual es el secreto detras de esto? Es que un
mundo de objetos de los sentidos y un veedor de él, surgen en «mi», el espacio
de la perfecta y verdadera luz del indiviso [AuBinocimiento Sabe esto con
seguridad.

Sadhu Om Esta apariencia del mundo, que estd compuesta de los cinco conocimientos
de los sentidos, y ¢lva que la ve, no son reales. Ellos son meras apariencias falsas
como un espejismo, que tienen al Si mismo como su basarecen solo con la ayuda

de la luz del Si mismo. Ademas, esta apariencia del mundo no es vista por el Si mismo,
sino solo por efiva, que es él mismo una parte de ella. Remitirse aqui al verso 7 de
Ulladu Narpaduen el que Sri Bhagavan dice, «Aunqlenando [los objetos vistos] y

la mente [eljiva que lo ve] surgen y se sumergen juntos, es [no por el Si mismo, sinoj
solo por la mente por quien el mundo es visto. [Por otra parte, el Si mismo es] el Pleno
gue es la base para que [la falsa apariencig delindo y la mente surjan y se sume
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jan, aunque El mismo brilla sin surgir ni sumergirse, [y, por consiguiente], solo El es la
realidad».

871 La conviccion creada por los sentidos de que la apariencia es real esiuna co
viccion errénea. Sabe que tanto $emtidos, los cuales hacen que la apariencia
sea conocida, como g@a, el conocedor de ella, son del mismo grado de-real
dad que la apariencia.

Sadhu Om Puesto que el conocedfel jiva], lo conocido [la apariencia del mundo] y

el acto de conocer [elao de percibir el mundo por medio de los cinco sentidas] fo
man una triaddtriputi], todos ellos son igualmente falsos. En otras palabras, puesto
gue eljiva que es visto y su acto de ver son ambos una parte en la aparienciardel mu
do, los dos son tanrieales como esa apariencia. Para ilustrar esto, supongamos que se
hace una pelicula de un rey viendo a su vez una pelicula; cuando se proyectaiesta pel
cula, ¢no son tanto el rey como su acto de ver la pelicula, imagenes en la peleula? R
mitirse aqui al erso 160 y su comentario.

872 El que ve al veedor [al conocedor de la mente, a saber el Si mismo] brilla como
el Supremo Si mismo Mismo, habiendo destruido el sentido de diferencia «Yo
soy diferente del veedor del veedor» y habiendo obtenido su propialezs.

Sadhu Om La idea central de este verso es que el que se ha visto a Si mismo brilla
como el Si mismo, habiendo destruido su individualidad y habiendo obtenidooel con
cimiento nedual [advaitajfiana].

Aunque en el verso 869 y otros versos de ebta, Sri Bhagavan dice que es
erréneo adscribir al Si mismo la funcién de «ver», en este verso El se refiere at Si mi
mo como «el veedor del veedor». La razon de esta aparente contradiccion es que El
esta hablando aqui desde el nivel de comprensidmario 8 el mismo nivel de ¢o-
prension en el que se dieron la mayoria de las escrituras antiguas talesDrikno
Drisya Viveka Por consiguiente, el lector debe comprender que la expresion e«€l ve
dor del veedor» es figurativa y no literal.

873 Un tal veedor dl veedor [i.e., udiian] no vera nunca la esclavitud de los
karmas. El rige el espacio de suprema consciencia como Su reino. Por medio
de la visién de Si mismo, El es capaz de gobernar [i.e., de ver] todo lo que se
ve como Su propio Si mismo. Sabe esto.
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874 Cuando se ve por medio de la vision del supremo espacio de Si misme, la il
sion de tomar nacimientos en este falso mundo semejante a un espejismo, se
[encuentra que no es] nada sino la egoistica ignorancia de identificar un cuerpo
COMO «YO0».

Sadhu Om EIl apego[abhimani]de identificar un cuerpo como «Yo» es tomariac
miento; alimentar incesantemente este apego es la vida en este mundo; olvidar temp
ralmente este apego es la muerte; y destruir este apego para siempfeares
Moksha.

875 Cuando se & no por medio del misero «yo» sino por medio del infinito «Yo»,
se sabe que todo esta dentro de Si mismo, lo Supremo real. Sabe que, lo mismo
gue la apariencia de muchos objetos diferentes en un suefio, solo el Si mismo
se ve como otras cosas [el mundo].

Sadhu Om Lo que se ve en el suefio aparece solo para el que duerme. Aunque todo lo
gue se ve, parecen ser objetos diferentes del sofiador [el veedor del suefio], ¢no son
todos ellos [incluyendo al sofiador] fiferentes del que duerme? De la misma eaan

ra, essolo nosotros [el Si mismo] lo que aparece en este suefesti@lode vigilia

como eljiva [el veedor] y el mundo [los diferentes objetos que se ven].

876 Hasta que no desaparece la falsa apariencia de la serpiente, no se conoce la
cuerda real, la basfbe la misma manera], hasta que no se desvanece la falsa
apariencia del mundo, no se ve el Si mismo real, la base.

Sadhu Om La misma idea es expresada por Sri Bhagavan en el siguiente pasaje de
¢, Quién soy yo%A no ser que desaparezca el conocimiemdadserpiente, la imag

naria sobreimposicion, no se obtiene el conocimiento de la cuerda, que es la base; de la
misma manera, a no ser que cese la percepcion del mundo, la cual es una imaginaria
sobreimposicién, no se obtiene la realizacion del Si mistroual es la base». Remniti

se a los versos 46, 876y 877.

877 Solo cuando cesa el conocimiento del mundo, se obtiene el conocimiento del Si

mismo. Tal vida gloriosa iluminada por el Si mismo, es la vida verdadera y
tural deljiva; todo otro tipo [de sauesta vida gloriosa] es inutil para él.
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Sri Muruganar: Puesto que la palabra «mundfleka] significa literalmente «eso que

se ve», la frase «el conocimiento del mundo» usada en este verso denota el conocimie
to objetivo, a saber, el conocimientsion que aparece con l&iputi-bheda[la dife-

rencia del veedor, el acto de ver y lo visto]. La palabra «iluminada» denota aqui el br
llo de la realidad como conocimiento-eaalificado [es decir, como la consciencia «Yo
soy» siradjuntos].
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PARTE TRES

LA EXPERIENCIA DE LA VERDAD
(Tattva Anubhava Viyal

1 Conocimiento Directo
(Aparoksha Jiiana Tirgn

878 Solo el Si mismo es el ojo real. Por consiguiente, solo el Si mismo, goe se ¢
noce por si mismo, es el verdadero conocimiento directo. Pero las gentes i
sancientes, que no tienen la vision del Si mismo, pretenden que el comecimie
to de los externos objetos de los sentidos es conocimiento directo.

Sadhu Om Sri Bhagavan describe aqui a aquellos que no ven por medio del ojo del Si
mismo como «gentes insendesy, puesto que ellos solo ven por medio de loginse
cientesojos fisicos. Tales gentes dicen que el conocimiento de los objetos de este mundo
es conocimiento directfpratyaksha aparoksha jfian&in embargo, el mundo visto
frente a los 0jos no es perdio directamente, puesto que es conocido solo por medio
de la mente y los cinco sentidos. El Si mismo, el conocimiento de la propia existencia de
uno, es un conocimiento mas real y mas directo que el conocimiento de cualquier objeto
externo. Solo después due hay el primer conocimiento «Yo soy» puede llegar a ser el
conocimiento «el mundo y todo lo demas existe», y, por consiguiente, ninglir conoc
miento excepto «Yo soy» puede ser conocimiento directo; solo el Si mismo &s el con
cimiento siempralirecto.

879 ¢,Puede ser posible la apariencia de las triadasitis] en la vision del Si
mismo, que existe y brilla como el [Unico] ojo ilimitado [de pura consciencia]?
Todos los otros objetos frente a El se [encuentra que son] solo el Si mismo,
habiendo sido ggmados por la poderosa mirada del ojo del fuegliidea

880 La Unica consciencia real e indivisa que no conoce nada como diferente [de si
misma] y que esta exenta del conocimiento de todos édmwision dual de
bueno y malo, tiempo, espacio, causac®, karma y demads es el ojo ilim-
tado [mencionado en el verso anterior].
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2 La Experiencia SiempreDirecta
(Nitya-Aparoksha Tirah

881 Todo el beneficio a obtener por la indagacién interna es solo la destruccion del
engafoso sentido «yo» [el ego].ri@edemasiado decir que es obtener el Si
mismo, que brilla siempre claro y siemymigtenido.

Sadhu Om En el Evangelio del MaharshiLibro Uno, capitulo seis, pagina 30, Sri
Bhagavan dice, «Para hacer sitio, es suficiente que la estrechez sea eliminsitia; e
no es traido de ninguna parte». Ver tamb{@nversacioneg. 199. Si el ego es sle
truido, solo eso es suficiente, pues ello es equivalente a obtener el Si mismo.

882 El puro ydirecto brillo del Si mismo, como el del décimo hombre, se obtiene
meramente por la eliminacién del falso olvido [del Si mismo]; la gananeia e
perimentada no es algo nueBabe esto

Sadhu Om Después de cruzar un rio, diez necios comenzaron a contarse a si mismos
para ver si ya habian cruzado todos. Pero al contar catdase olvidaba de contarse a

si mismo, y asi contaban solo nueveajueles llevaba a creer que uno de ellos se habia
ahogado en el rio. Viendo su afliccion, un peregrino comprendié que su miseda se d

ia solo a que se habian olvidado de contarse a shws, de modo que dijo, «Os daré a
cada uno de vosotros una bofetada, y vosotros debéis contar en voz alta cudndo rec
ais vuestra bofetada». Tan pronto como el décimo hombre recibié su bofetada y cont6
«Diez», todos exclamaron, «Si, somos diez despuslaleNuestro compafiero peérd

do ha sido encontrado». Sin embargo, ciertamente, el décimo hombre no era un hombre
nuevo, pues nunca se habia perdido realmente. De la misma manera, la experiencia del
Si mismo no se gana como algo nuevo. El fruto dadhaa es solo la eliminacion del
aparente olvido del Si mismo.

883 ¢,Deviene oro un ornamento solo cuando se destruye su forma al fundirla? ¢ No
es [en realidad] oro aunque esté en la forma de un ornamento? Por cansiguie
te, sabe que las tres entidades [iesh[el mundo, el alma y Dios] formadas
por la mente, no son igualmente [en realidad] nada sino existansaiencia
[el Si mismo].

Sadhu Om Aunque parecen ser muchas cosas diferentes, el mundo, el alma y Dios no
son en realidad nada sino el tnico S3§mo solo. Es erréneo pensar que ellos devienen
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el Si mismo solo despuds que sus distintas formasrhdesaparecido. En verdad, solo
el Si mismo, la sustancia o realidad de esas diversas formas, es real, mientras que las
formas mismas son siempre irresle

884 La busqueda y la obtencion del propio Si mismo de uno en el corazén es lo
mismo que una mujer que busca su collar engafiada por el pensamiento de que
lo ha perdido, aunque [de hecho] lo ha estado llevando siempre alrededor de su
cuello, y que [finahente] lo recupera tocando su cuello.

Michael James Lo mismo que la mujer no habia perdido nunca de hechollsu, @si
también en verdad el Si mismo no es nunca desconocido. Por consiguientegpensar
el Autaconocimiento es algo nuevo que debe $demido, no es menos necio qua-pe
sar que la mujer habia recuperado su collar solo cuando toco su cuello.

885 Excepto por [el esfuerzo hecho por medio de] la via de la indagacion es el mi
teriososentido, [el ego], por cualquier esfuerzo que se hagatfay was tales
como karma, es imposible obtener y saborear el Si mismo, el tesoro que brilla
en el corazon.

Sadhu Om En este verso Sri Bhagavan da clara y enfaticamente Su veredicto de que
por mucho que uno se esfuemmcualquier otra via tal comé&ama, yoga bhaktio

jAiang uno no puede obtener la felicidad del Si mismo hasta que uno indaga «¢Quién
soy yo que me esfuerzo en estas otras vias?» Comparar aqui el versdltbdiaéNa-

padud Anubandham

886 Si ese inigualado estado que ha de ser expetade en el futuro por medio de
tapasen la forma de [los seis pasos dajnay demas es un estado real, debe
existir [y ser experimentado] ahora tanto como entonces.

Sadhu Om Si nosotros dijeramos que no experimentamos el Si mismo ahora y que lo
experinentaremos solo en algun tiempo en el futuro, eso equivaldria a decir que el Si
mismo es n@xistente en un tiempo y existente en otro tiempo. Si algeesstente en

un tiempo y viene a la existencia en otro tiempo, ¢no se perderd inevitablemente de
nuevo? Por consiguiente, puesto que no existe en los tres tiempos [pasado, presente y
futuro], ¢,como puede ser llamado una cosa fseat vastu]De aqui que, puesto que el
Auto-conocimiento es la realidad, debe comprenderse que es aqui, ahora, siempre
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obtendo [Nitya-siddha]y directamente experimentafioratyaksha]La misma idea se
expresa también en el verso siguiente.

887 Si ese estado no existe ahora, sino que viene [a la existencia] solo mas tarde,
ese estado que viene no puede ser nuestro estadal,natyoor consiguiente,
No permanece con nosotros permanentemente, sino que [en algun tiempo] se
va.

Sri Muruganar: Véase el ultimo punto mencionado en el verso anterior. Puesto que un
estado que viene en un tiempo y se va en otro tiempo no es elfesdwo importa

cuan glorioso y dichoso pueda ser, no es eterno. Si el propio estado natural de uno es,
€l mismo, el estado final, entonces no hay ninguna destruccién para €él. Es solo natural
y justo que cualquier otro estado que el propio estado natlealno se vaya de uno en
algun tiempo.

888 Eso [elBrahmai} es el todo purnanj; esto [la aparicion del mundo] esma
bién el todo. Cuando [este] todo se sumerge en [ese] todo, es el todo. Cuando
[este] todo sale [como si fuera una realidad separadajs#g¢ fodo, solo pe
maneceel todo.

Michael James Este verso esta adaptado de la famosa estrofa védiiananadah
purnamd a mé gue era citada a veces por Sri Bhagavan. En algunos comentarios
sobre las ensefianzas de Sri Bhagavan, esta estrofa véditarpsetada errbneanme

te para apoyar el punto de vista de que «es falso e inutil afirmar que solo el Brahman
es real y que el mundo [de nombres y formas] es irreapSatDarshana Bhashy&°

ed., pp. 67). Sin embargo, cuando esta estrofa dice, «Esel éodo y esto es el todo»,

no debe entenderse que quiere decir qugrahmanes real y que el mundo como tal es
también real. La ensefianza de Sri Bhagavan es que el mundo es irreal como mundo
pero real como eBrahman el todo(purnam),lo mismo que Iaerpiente es irreal como

una sepiente pero real como la cuerda, su base. Por consiguiente, este verso debe ser
comprendido de la siguiente manera: «Eso [la cuerda] es la cuerda; esto [la aparente
sapiente] es también la cuerda. Cuando esta serpienseiserge [desaparece] en esa
cuerda, es la cuerda. Cuando esta serpiente sale [como si fuera una serpiente] de esa
cuerda, solo permaneda cuerda». En otras palabras, lo mismo que, en verdad, solo
existela cuerda, asi también, en verdad, solo exisrahman el todo; y lo mismo que

la aparente serpiente es una falapariencia, asi también el aparente mundo es una
falsa apariencia. Ni la salida (manifestacion) de esta apariencia del mundo nibsu su
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mersion de nuevo en Btahmanres real. EBrahmanpernanece siempre como el inm
table e invariable todo.

889 Eso [elBrahmar) es el supremo espacio; tu eres también el supespacio.
Eso [elMahavakyd que instruye que «Tu eres Eso» es también el supgemo
pacio. [Por el «yoga» 0 la «unién»] no se agnegda nuevo a ese todo real,
gue existe y brilla como el com@spacio, y [por retineti» 0 la «xnegacion»]
no se elimina nada de él.

Sri Muruganar: Este verso explica la idea expresada en la estrofa 29pdelesa U-

diyar. Nosotros debemos saber que, emlaéd, no hay ninguna obtencién de la Liaer

cion. Puesto que la esclavitud es dabksaconcepcion mentala Liberacion no es ta-

bién nada sino una falseoncepcion mental. Aparte del Si mismo, no hay nidgani

ni ningunajfani;en el estado de absolut@rdad, no hay ningungianopadesa Ma-
havakya.El pensamiento de que el estado natural del Si mismo ha sido perdidb, es fa
so; eltapashecho para eliminar las miserias causadas por ese pensamiento es también
falso; el estado ddfianaen el cual nadie habtenido de nuevo permanencia [poe-m

dio detapas]es falso. Laipadesa&s que solo el Si mismo existe siempre.

890 «Excepto el todo ndual [el Si mismo], todas las multiplicidades mundanas
i mpuestas sobre £I como fieanhmsonnadafies oo
sino una completa ilusién sobreimpuesta endlal es el veredicto final [de
todos losJfianig.

891 Puesto que ellos [lodianig dicen, «Aunque el Uno [aparentemente] deviene
los muchos [objetos de este mundo], [en verdad] El no devaa»ny puesto
gue desde el comienzo mismo todos permanecen como ese Uno [el Si mismo],
la obtencién del verdadero conocimiento [de que nuestro estado natural es asi
experimentadesiempre mitya-aparokshes la Liberacion.

892 Después de comprender tiedmente [por medio deravanay manand que el
Si mismo es nalual, y después de insistir una y otra vez en los propiosresfue
zos de uno para obtener [por medionigidhyasandla experiencia practica
del Si mismo real, cuando [finalmente y con graniaf@bto] todos los &
fuerzos mentales de uno se sumergen, el conocimiento que brilla entonces en el
corazon es la naturaleza de esa realidad.
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Sadhu Om Este verso describe claramente la experiencia real de un aspirante. ¢No es
la experiencia de muchos asgntes sinceros que, después de aprender sobre laverd
dera naturaleza del Si mismo por medio de la esc{sia@analy la reflexibon[mara-

na], ellos luchan duramente en la practipadidhyasanafe la Auteatencionpero fra-

casan repetidamente en sus imtes, hasta que finalmente se sienten fatigados y-abat
dos, al conocer su propia incapacidad? Este verso anima a tales aspirantes sefialando
gue cuando la mente, que es la causa raiz de todos los esfuerzos, llega asim-una co
pleta quietud debido a la extraa fatiga, ese es exactamente el momento en el que el Si
mismo brilla claramente y sin obstruccion. El canto takohjam Poru[que ha sido
traducido bajo el titulo «Espera un Poco» e impreso como el canto n°® 15 en eUna S
leccién de Cantos d8ri Ramana Gam» da una descripcion grafica y animosa del
estado de la mente de un aspirante que alcanza este estado.

3 Nirvikalpa Samadhi
(Nirvikalpa Samadhi Tiran)

893 Ser meramente inconsciente de las diferensifialpag en el mundo exterior,
no es el signalel nirvikalpa samadhreal. La neexistencia de diferenciasi{
kalpag en la mente que esta muerta es el supmmikalpa samadhi

Sadhu Om Muchas gentes estan bajo la erronea impresion de que el que estaien
kalpa samadhidebe permanecer inerteomo un insencientkefio, sin conocer ni este
cuerpo ni el mundo. Después de permanecer por algun tiempo [dias, meses 0 incluso
afos] en un estado tal, que es llama&@shta nirvikalpa kevala nirvikalpa samadHhia
consciencia corporal de uno vuelve, doncual la mente deviene extrovertida y todos
los vicios tales como la lujuria y la ira emergen de nuevo debido a las pasadas-tende
cias [vasanas]Este tipo desamadhi que es una experiencia que puede aconteger d
rante los primeros estadios de la praetide ciertassadhanases solo una suspension
temporal de la mentgnanclaya]. Sin embargo, el tipo correcto aervikalpa samadhi
es solo la aniquilacion de la merfrmanonasal,la destruccion permanente del primer
vikalpa «Yo soy el cuerpo». Este esestado del verdadero conocimiento y es llamado
sahaja nirvikalpa samadhi.

Kashta nirvikalpa samadipiuede ser comparado al estado de una vasija atada
con una cuerda que cuelga bajo el agua en un pozo. Lo mismo que la vasija-esta s
mergida en el agua, asambién la mente esta sumergidalaya Pero en cualquier
momento la vasija puede ser sacada con la cuerda. De la misma manera, puesto que la
mente no esta destruida, en cualquier momento puede ser sacada de nuevov/ger sus
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sanagy forzada a vagar errantbajo su dominio. Pero esahaja nirvikalpa samadta

mente esta disuelta en el Si mismo y pierde su forma o individualidad, como un mufieco
de sal sumergido en el océano. Por consiguiente, no puede surgir de nue\sahagdo
nirvikalpa samadhign el cal la mente esta destruida, essamadhreal.

894 Permanecer en la propia consciencia natural de uno, «Yo sogamesihi
Liberado de la consciencia mezclada de los adjuntos [«Yo soy fulanito», «Yo
soy el cuerpo», «Yo soy un hombre», «Yo soy estouelamp y demas], pe
manece firmemente en este estadalisiites [libre de adjuntos dedamadhi
real].

895 Los grandes Sabios dicen que el estado de equilibrio que esta exento de «yo»
[el ego, «Yo soy esto 0 aquello»] m®unasamadhija cima del conocingnto
[jhanantd. Hasta que sea alcanzashmunasamadhi,«Yo soy eso [Yo soy]»,
busca como tu meta la aniquilacion del ego.

896 A diferencia del «yo» que surge y se sumerge [el ego], el Si mismo permanece
brillando siempre. Por consiguiente, rechaza yeltindestruye a la falsaipr
mera persona, «yo [soy fulanito]», y brilla como el «Yo» real [el Si mismo].

Sadhu Om La consciencia mezclada que surge como «Yo soy fulanito», «Yo soy esto»
0 «Yo soy aquello», es la falsa primera persona o ego. Pero l@moissconsciencia,

que brilla solo como el puro «Yo soy», es la verdadera-8oisciencia, la cual esta
exenta de las tres personas, primera, segunda y tercera. Por consiguiente, S Bhag
van nos instruye a permanecer como el Si mismo, destruyendo el ego

897 Oh mente mia que estas sufriendo [0 que has perdido tu naturalezameal] pe
sando «Y0 soy ujiva», tl seras engafiada de nuevo si piensas o0 meditas «Yo
soy Dios» [«Y0 soy eBrahmarm 0 «Y0 soy Shiva»], [debido a que] en elaest
do supremo no existe ti@ como «Yo [soy esto 0 aquello]», sino solo el tnico
Si mismo [Yo soy], el Corazén [que existe siempre como él es].

Sadhu Om EIl sentimiento «Yo soy un hombre» es un mero pensamiento. Es la forma
del ego. Por consiguiente, si uno comienza a pensar adanedio soy eBrahman»o

«Yo soy Shiva» o «Yo soy El», eso es también un mero pensamiento, otra forma del
mismo ego. Asi pues, puesto que esto es solo otro tipo de pensamiento, con ello uno no
puede ser liberado de los pensamientos y obtener el estdsiondismo, cuya forma es
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mera existencidsat]. Por consiguiente, Sri Bhagavan advierte que el que medita «Yo
soy elBrahman»finalmente sera defraudado.

898 El bien establecido estado en el que la mente en quietud [la mente exenta de
pensamientos] tienka indivisa experiencia [de pura conscienciasamadhi
Una tal mente establecida, que tiene la obtencion del ilimitado Si mismo s
premo, es la esencia de la Divinidad.

Sadhu Om Una ola es una ola solo mientras se mueve; cuando esa misma ola se

aguida sin movimiento, es el océano. Similarmente, la mente es la mente solo mientras
se mueve y es limitada; cuando la mente deviene en quietud e ilimitada, es Dios o el
Brahman La palabra tamilkKadavu» [Dios] significa literalmente«kadanduullavars

[El que existe trascendente]; por consiguiente, nuestro propio estado real, el Si mismo,

que trasciende todos los adjuntos tales como «esto» 0 «eso», ¢Kdviasul].

899 Escucha la indicacién para obtener la realidad que permanece [como «YoO
soy»] dentro dl conocimiento [la mente] como el conocimiento del cénoc
miento [i.e., como el Si mismo que da luz a la mente]: escrutinizar y conocer el
conocimiento que conoce los objetos [la mente] por ese mismo conocimiento
[indagando «¢Qué es» 0 «¢,Quién soy yo?¢] esedio de permanecer dentro
[como la realidad].

Sadhu Om Remitirse a la segunda linea del verso SdieArunachala Ashtakanen el

gue Sri Bhagavan canta, «Lo mismo que una gema es pulida, si la mente es pulida en la
piedra || amad aibrarlmderdéfectos, [antofceshbrilid eon &l lustre de

Tu Gracia». Es decir, solo cuando la mente se presta atencidén a si misma, es librada de
los defectos y con ello brilla como la realidad, el puro «Yo soy». Prestando atencién a
la segunda y tercera pgonas, la mente solo acumula impurezas. Por consiguiente, al
entregarse a cualquier otra actividadsadhanajue no sea la Autatencion, la mente

no muere nunca. Ella muere solo cuando presta atencién a su propia forma a fin de
encontrar «¢,Qué soy yo?»«@ Quién soy yo?» Esta verdad fdescubiertgpor Sri
Bhagavan de Su propia experiencia directa. Meditar o escrutinizar lo que no sea la
mente, no es ni introversidantarmukhamhi un medio para conocer la realidad. Solo

la Auto-atenciond la practica de pestar atencion por parte de la mente a la primera
persona del singular, la sensacion «Yosumerge a la mente en el Si mismo y con ello
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la destruye. Por consiguiente, ésta es la Unica via para obtener y permanecer como la
realidad.

900 Permanecer firmenmée como «Yo soy Yo», sin ningln movimiento de laame
te, es la obtencidon de la Divinida8Hivatvasiddhi, [debido a que] el brillo
del estado de conocimiento verdaderamente bien establecido - [Auto
conocimiento], donde no existe nada otro que ese [conemiojj es puro Sh
va; ¢,no es asi?

901 El brillo de la consciencitelicidad, en la forma de una Unica consciencia que
brilla igualmente dentro y fuera, es la suprema y dichosa realidad primordial
cuya forma es Silencio y que Id8anisdeclaran como el &do final e inob-
truible del verdaderoonocimiento.

Sadhu Om Debido a que el cuerpo, el cual esta limitado en el tiempo y en el espacio,
es tomado errbneamente como «Yo0», todos tienen la sensacién «Yo estoy solo dentro
del cuerpo y no fuera». Si el e¢pe no es tomado asi como «Yo», entonces no hay
ningun sitio para la sensacion de diferencia «dentro» y «fuera» [ver verso 251]. En un
estado tal, la Aute@onsciencia «Yo soy», que brilla como la Unicasciencieexenta

de «dentro» o «fuera», es ella meel verdadero conocimienfmey-jfianal,la plena y
perfecta realidad primordial.

902 ¢, Quién puede pensar y como en la plena realidad primordial, cuya finalidad es
Silencio, como «Yo soy Eso», y por qué sufrir por ello? Obtener el Silencio
[libre de pensmiento] es Autepermanenciarfishthd; es [obtenido por] la de
truccion del [primer pensamiento] «yo». Cuando «yo» es destruido asi, ¢donde
esté el sitio para pensar?

Sadhu Om Cuando la realidad no es en verdad nada sino el pleno y perfecto Silencio
gueexiste mas alla del alcance del pensamiento, ¢ por qué debe sufrir nadie tratando en
vano de obtenerlo pensando «Yo soy Eso»? Meditar «Yo Bogtehan» «Yo soy El»

0 «Y0 soy Shiva» es inutil y no es una adecif@asasadhanaSegun Sri Bhagavan, la
Unica jianasadhanaverdadera es perder el «yo», el ego, por medio de la indagacion
«¢,Quién soy yo?»

249



Parte Tres, La experiencia de la Verdadru Vachaka Kovai

4 Lo Sincambio
(Nirvkara Tiran)

903 iOh grandes y raros hombres sabios!, ¢ cual es la naturaleza del cambio? ¢ Estan
la aparicion y desaparicion de todatassosas aconteciendo en realidadieont
nuamente, o0 son meramente [cambios aparentes] que aparecen y desaparecen
[en la realidad siempre stambio]?

Sadhu Om Aqui hay que remitirse de nuevo a los versos 63, 64, 65 y 91 de esta obra.
Algunos de entre nofros creen errobneamente que aunque este universo padeee inn
merables cambios tales como creacion, crecimiento, decadencia y destruccion, hay una
realidad siempreexistente, y que todos estos cambios son por lo tanto verdaderos. Sri
Bhagavan dice a talesegtes que su creencia es errénea, y explica que la razon por la
gue tienen tal creencia errénea se debe solo a su errdnea perspectiva de versel Si mi
mo siempre sitambio como un universo que tiene innumeratéesbios En todo este
capitulo Sri Bhagavanontinua refutando su errénea creencia con muchos argumentos,
Yy, por consiguiente, estos versos sirven como una adecuada condena de su eoronea fil
sofia.

904 El surgimiento y submersiéon de este universo es un defecto [o cambio] causado
por el nacimiento ynuerte del cuerpo de carne. Adscribir estos cambios al Si
mismo, el espacio déiang es un engafio, lo mismo que adscribir la aparicion
y desaparicion de las nubes al cielo.

Sadhu Om El estado en el cual el mundo aparece y desaparece es pequefio e irreal
puesto que estos cambios son vistos solo por el pequefio ego, el cual apareca-y desap
rece junto con el cuerpo.

905 ¢, Hay algun engafio peor que el engafio de estar confundido pensando que el Si
mismo, que sabe que el mundo aparentemente existente estaomple ne
existente, esta sujeto al cambio?

Sadhu Om Remitirse aqui al verso 4 ddlladu Narpadudonde Sri Bhagavan dice,
céPuede |l a visi-n [lo visto] ser otro que
mismo es el Ojo, el Ojo ilimitado [y por cogsiente sircambio]». En otras palabras,

como es el 0jo, asi es la vision. Por consiguiente, si en lugar de ver por medio de los
defectivos y cambiantes ojos fisicos, uno ve por medio del ojo ilimitad@grslio del
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Si mismo, el universo desaparece gaee que solo existe el Unico Si mismo. Cuando la
verdad es ésta, ¢ puede haber algun otro engafio que el de ver al Si mismo, la realidad
siempre sircambio, como este pequefio y cambiante mundo? Esta es la pregunta de Sri
Bhagavan.

906 Sabe que ni el mawinimo defecto [0 cambio] causado por las actividades [en
el mundo] afecta al Si mismo stambio, lo mismo que ni el mas minime-d
fecto [o cambio] causado por los otros [cuatro] elementos, [a saber], tierra,
agua, viento y fuego, afecta al vasto espacio.

Sadhu Om Remitirse también g Quién soy yodonde SrBhagavarexpresa una idea
similar.

907 Segun la perspectiva de diferentes gentes, la misma mujer es considerada ser
esposa, cufiada, nuera, madre y demas. Sin embargo, en verdad ella no sufre
ningun @mbio en su forma.

Michael James De la misma manera, aunque en la ignorante perspectivavdekl Si
mismo rece haber sufrido el cambio de devenir muchos nombres vy fdlifieasntes
tales ®mo el mundo, el alma y Dios, en verdad El permanece siesimpcambio.

5 Soledad
(Ekanta Tiran

908 Cuando se escrutiniza, entre todas las muchas cualidades necesariasgpara aqu
llos que desean obtener la imperecedéparacion, es la actitud de una gran
inclinacion a estar en permanente soledad la que dédrebéen establecida en
Su mente.

Sadhu Om Sri Bhagavan solia decir, «La soledfegkantam]no es un lugar; es una
actitud interna de la mente» [ver El/angelio del MaharshLibro Uno, ch. 2]. La ma
te de unmumukshudebe inclinarse siempre a estar ehestado de felicidad libre de
todos losvasana® pensamientos. Comparar aqui el verso 912.
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6 NoApego
(Asanga Tirah

909 Oh mente [cuya verdadera naturaleza es el Si mismo], aunque por el poder de
tu mera presencia todos ltadtvas[los principiosirreales tales como la mente,
los sentidos, el cuerpo y el mundo] se unen y hacen estragos dentro, no seas
confundida por ellos, se solo un mero presenciador de ellos por [la fuerza de] la
experiencia del conocimiento del inapegado Si mismo.

Michael James Aunque este verso esta dirigido a la mente, debe entenderse eomo d
rigido a la mente en su verdadera naturaleza como Si mismo. Es decir, este verso le
dice indirectamentea la mente, «En verdad, ti no eres eso que es afectado por todos
estostattvas tu eres el inapegado Si mismo, en cuya presencia y por cuya presencia
todos estosattvasfuncionan. Por consiguiente, sé como realmente eres [i.e., perman

ce en tu verddera naturaleza como Si mismo]». Debe anotarse también que en este
verso Sri Bhagvan indgruye a la mente sobre cdmo permanecer comanapegado
presenciador de todos esttatvasirreales. ImaginAndose que es un presenciador de
ellos, la mente no puede permanecer nunca verdaderamente inapegada a ellos; solo por
la experiencia del conocimiem del inapegado Si mismo [asangsswarupa
jAiananubhavajes decir, solo conociendo y siendo el real y sieAmmapegado Si st

mo, uno puede permanecer comonapegadagresenciador de todos ldattvasirrea-

les.

910 No importa cuanto [de bueno o malogne [a uno] o se va [de uno], perrean
cer como otro que el conocedor de ello y ser inafectado por ello, a diferencia de
una paja llevada por el viento, #ana

Michael James No importa cuanto de bueno o malo viene aSahajalfianj El pa-
manece si@pre inafectado por ello y neoncernido con ello, puesto que El se sabe ser

el Si mismo, el cual es otro que el experimentador de lo bueno o lo malo. Su estado
puede ser amparado a una pantalla de cine, la cual no es quemada por las imagenes
de fuego ni moda por las imagenes de agua, aunque es el soporte de todas ésas im
genes. Este estado completamente inapegadoopmeernido del verdadero conec
miento[jiiana] fue bien ilustrado por la vida de Sri Bhagavan. Aunque muchas cosas
malas acontecieron alrededode El& aunque algunos falsasadhustrataron de pe-
sentarse como SGury, aunque debido a los celos ellos intentaron mamarrojande

Le rocas, aunque algunos devotos insinceros pretendieron-iaenpero hicieron d-
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chorias a Sus espaldas, aunque algugentes Le dieron drogas intoxicantes como
marihuana, aunque se hizo un testamento a Su nombre, aunque el juzgado fue contra
El, aunque se escribi6 un libro abusivo sobre El, aunque algunos de Sus buenos devotos
como Sri Muruganar fueron maltratados ya®usé de ellos, aunque algunos supuestos
discipulos trataron incluso deliberadamente de malinterpretar Sus ensefianzas hacie
do traducciones erroneas y escribiendo falsosnentarios sobre ellas, y derdasg

aunque muchasosas buenas acontecieron alrededier EI& aunque devotos sinceros
vinieron a El y Le alabaron como el SupreBefior, aunque Su Jayanti, Aniversario de

Oro y otros acatecimientos fueron celebrados a una gran escala, aunque Su nhombre y
fama se ext&lieron por todo el mundo, y dendasEl siempe permanecié como un

mero presenador, noconcernido con todas estas cosas.

911 A no ser que uno realice que uno mismo es el inapegado Si mismo, el cual es
como el espacio que permanece inapegado en lo mas ndanmada, aunque
existe dentro, fuera y petrando todo, uno no puede permanecer inengafado.

Sadhu Om Sin Auteconocimiento, nadie puede vivir inapegado en este mundo.

912 Las tendenciasvhsanas en el corazon son el verdadero apesgnpanh que
debe ser desechado. Por consiguiente, en cealgociedaddanganh que -
van, ningln mal acontece a esos grandes que tienen completo control sobre la
engafiosa mente [al haber destruido todos/asanasy al haber obtenido con
ello mancenasd.

7 El Control de la Mente
(Mano-Nigraha Tiran

913 Paraaquellos que dejan que su mente vague errante aqui y alla, todo ird mal.

Sadhu Om La mente debe ser controlada y sumergigano debe permitirsele ser
arrastrada aqui y alla por sugsanas

914 Lisiar a la mente, la cual corre en todas direccionesunarvelocidad tal que
incluso el viento se asusta, lo mismo que un hombre completamente cojo que
no puede moverse a ninguna parte, y con ello destruirla, es obtener verdadera
inmortalidad.
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